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測明天本港天氣
漸轉偏北強風，氣溫逐步下降，最低
氣溫17度，隨後一兩日早上天氣清涼，
最低氣溫更會跌至14至15度左右。天氣
轉冷，市民外出常會穿着羽絨，本報特
此搜尋羽絨正確穿法、清洗羽絨正
確步驟及保養方法，供大家參
考。

1.羽絨外面再加一件更保暖
大多數人都只知道把羽絨當作外

套穿在最外面，但其實按照羽絨服
「隔絕冷空氣、利用體溫蓄熱」的特
性，在最外層選擇一件防風外套，再
內搭羽絨才是最暖的穿法！這樣一來
就能將所有的熱能牢牢鎖在身上，持
續保溫，也可以選擇羽絨背心，活動
起來更加方便。

2.內搭不是愈厚愈好
氣溫持續降低，總會忍不住穿上

一件又一件的厚毛衣。根據專家們寒
冷天氣下戶外實測，羽絨的內搭其實
愈輕薄愈保暖！由於羽絨保暖的關鍵

是透過人體的體溫蓄熱，所以如果內
穿上過於厚重的毛衣，反而會讓蓄熱
效能變差。建議選擇貼身、透氣的內
搭，才能將羽絨的保暖優勢發揮到最
大。

3.重點加強「兩個地方」
把內搭和防風外套都準備好之

後，別忘了需要重點加強兩個地方。
專家指出，脖子與袖口是最容易流入
冷空氣的地方，務必使用圍巾或手套
保暖，阻隔外來空氣流入，以確保衣
服內的暖空氣不會流失。尤其是人體
頸部聚集了大量的血管，只要脖子暖
和了，熱能就能傳導到全身。

1.洗衣機洗羽絨步驟：

■把羽絨放入洗衣網後放入洗衣機，倒入羽絨專用或
溫和的洗衣液。

■選擇低速/輕柔模式清洗羽絨。
■洗滌完成後，應避免使用脫水模式，否則會損壞羽
絨面料或導致「羽絨爆炸」。如果要使用脫水模
式，時間亦不應超過1分鐘。

■將羽絨放置於通風良好的地方晾乾。與手洗相同，
應避免直接陽光暴曬或使用熱風吹乾。

2.手洗羽絨步驟：

‧準備一個足夠放置羽絨的水桶或浴盆，注入溫水。
‧加入適量的羽絨專用或中性洗衣液。
‧輕輕將羽絨衣物放入水中，確保每個部分都被浸泡
及輕輕壓洗羽絨，避免用力揉搓。

‧浸泡約15分鐘後，輕輕擠壓衣物，使多餘的水分流
出，同時避免用力擰壓羽絨。

羽絨保養貼士
■應盡量減少洗濯
消委會分享了數個羽絨保養貼士，

大家不妨參考！羽絨應盡量減少洗濯；
即使清洗，亦應按製造商的洗滌標籤進
行。在清洗後，要盡快晾乾羽絨及不時
拍打直至乾透，以免羽絨發霉及產生氣
味。
■衣形保持方法
若是直接用衣架吊掛晾乾，羽絨中

的材質容易在移位後變硬，就容易失
去蓬鬆感。因此要讓髒污的羽絨重現
優美外觀，很重要的是，在晾衣前稍
微將羽絨重新塑形。特別是無痕羽
絨。它的縫份較少，洗滌時羽絨容易
移位變形，脫水時，需以手將移位的羽
絨略為塑形。

■不要硬拉出羽毛
保養的時候，若羽毛從羽

絨衣中飛出，不要硬拉出羽
毛，須要從裏面慢慢塞回內
側。硬拉的話容易造成孔洞擴
大，更易使羽毛飛出，清洗
前最好先確認是否會有羽毛飛
出。

相信不少人都有這種疑問，其實大
部分的羽絨都可以手洗或用洗衣機清
洗。以下是清洗羽絨前注意的事項：

■留意洗滌標籤
在清洗羽絨前，應該先檢查羽絨上的洗
滌標籤，留意你的羽絨是否適合水洗或
機洗。雖然大部分羽絨都可以水洗，但
是部分羽絨或含有皮革材質，遇水有機
會變形或掉色。

■輕力搓揉羽絨
清潔時不應大力搓揉或壓洗羽絨，因為
這些舉動有機會損害羽絨的蓬鬆度。

清洗注意事項

正確保暖穿法
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■避免刮傷布料
清洗羽絨前先輕輕刷去外套上的污漬，
並拉好羽絨拉鍊及將外套反面，保護外
套避免在清洗過程中刮傷布料。

■溫水洗得更乾淨
清洗羽絨的水溫亦有考究！建議用30度
的溫水洗羽絨，因為這個溫度有利洗滌
劑溶於水中，洗得更乾淨。

■使用中性洗滌劑
若清洗時要用洗滌劑，應選
擇成分溫和、中性的洗滌劑，延
長羽絨壽命；避免使用柔順劑，否則或會
破壞羽絨的絨毛油脂，影響保暖效果及破
壞蓬鬆度。

■明天起本港天氣開始
轉冷，市民外出多會穿
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‧倒掉盆裏的水，再用清水沖洗羽絨，
直到沒有任何洗衣液殘留，以免羽絨
變得黏膩或失去保暖作用。

‧輕輕擠壓羽絨，使多餘的水分流出。
然後將羽絨衣物放在乾毛巾上，輕輕捲
起毛巾，吸走水分。

‧將羽絨衣物放於通風良好的地方晾乾。
避免直接陽光暴曬或使用熱風吹乾，以
免羽絨變硬或變形。

備註：羽絨手洗的必備工具，就是
「海綿（以不含研磨材質、不傷質地
為主）、肥皂、中性洗滌劑」3種。
手洗羽絨時，先以特別容易形成髒污
的「領裡、口袋部分、袖口、下襬」
為中心，掌握髒污部位後，先用濕海
綿將髒污部分浸濕，再用肥皂附蓋髒
污，以海綿輕輕搓揉預洗。這是預
防衣物變形的重要關鍵。
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