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習近平：能源飯碗必須端在自己手裏
詳刊A6

冷鋒來襲，香港天氣顯著轉涼，昨晨各區最低氣溫驟

降至攝氏16至18度，比前日相差近10度，預料今日氣

溫將持續低溫。市民紛紛翻出厚衣禦寒，但對於居住在

板間房的長者趙氏夫婦而言，穿再多的厚衣也感涼意逼

人，「本身木板阻隔唔到冷風，近期業主拒絕負起

維修責任，窗口的玻璃破爛了也不肯更換，我倆穿

住長衫長褲瞓，都係好凍。」關注組織指出，板間房、天

台屋的特性是「冬寒夏炎」，加上業主沒有負起維修責

任，住戶情況堪虞，組織近日收到逾百名基層市民求助

指禦寒物資不足，組織負責人說：「真的會非常難捱，

尤其是長者，抵唔到冷，一凍親就病。」

●香港文匯報記者 文森

「冬寒夏炎」天台屋 業主拒負維修責

受東北季候風帶來的較涼及有雨天氣影響，
昨晨大部分地區氣溫較前日低8度，市區氣

溫下降至攝氏約18度，新界更降至約16度。天
文台預測，今日氣溫持續清涼，低見18度左
右，預料下周初至中期才逐漸緩和。

冷空氣漏入屋 老夫婦凍到病
70幾歲的趙先生及太太住在旺角區的一間板間
房，業主將單位隔成8間房供8戶人居住，各住
戶共用一間廚房及一間洗手間。昨午放晴，但他
們的單位仍彷彿自帶冷氣開放，趙太太解釋：
「隔房的材料非常薄，無法隔離冷空氣，根本都
頂唔順冷空氣，冬天好凍。」
趙氏夫婦獨居在板間房，沒有領取綜援，又沒
有兒女供養，兩老只能靠積蓄維生，每年也為過
冬發愁，故需要向非牟利的社會福利組織領取物

資，「如果冇拎，冬天真的好難過，間屋仔真嘅
頂唔住，人會冷親，之前冇領取嘅時候手腳經常
凍冰冰，亦因此病咗。」

急速降溫 福利組織未及施援
但近日因為氣溫驟降，使社會福利組織措手

不及，來不及派發棉被、厚衣等禦寒物資，趙
太太說：「已經覺得有點凍，昨晚（前晚）穿
長衫長褲再蓋上被瞓覺，都係好凍。」她認
為，涼意逼人與單位失修有關，該單位早前有
窗戶的玻璃破爛，業主拒絕換新玻璃，「我們
唯有拎報紙貼住先，沖涼嘅時候冷空氣吹入真
係好凍。」
趙太太解釋，家中的棉被質量欠佳，每隔一年

後要加棉才夠保溫，但今年來不及加棉冷鋒已殺
到。未正式入冬她已經表示，凍到驚，故致電香

港社區組織協會求助，希望獲發棉被、棉衣和食
物券等，讓他們準備過冬。
冷空氣繼續襲港，氣溫至下周才有機會回升，

香港社區組織協會副主任施麗珊接受香港文匯報
訪問時表示，近日陸續收到居民詢問，了解會否
派發棉被、棉衣、外套等，多數查詢人士都是清
貧的基層市民，「多數係拿綜援的老人家，他們
基本上冇多餘的錢去買棉被。」
她解釋，基層市民的住所簡陋，沒法抵禦冷

風，「尤其是一些住籠屋、天台屋的市民，建築
物料好食風，居民非常需要棉被棉衣，佢哋嘅業
主通常不會提供幫助。」施麗珊表示，去年領取
過棉被、棉衣的劏房戶需要加棉，「一些住籠屋
有木蚤，每年要換新的棉被，而部分剛剛搬去住
的、沒有什麼家當的劏房戶通常沒多餘錢去買，
亦需要領取。」

香港文匯報訊（記者 文森）天氣轉涼，不少市
民「打邊爐」暖身，除了到街巿購買食材外，有
火鍋店表示昨日生意增加三成，而肥牛是不少巿
民打邊爐最喜歡的食物之一，但適逢活牛批發價
加價，有銷售新鮮牛肉的店舖表示由於來貨價增
加，唯有提高肥牛零售價，亦有店舖不敢加價，
暫未有增加巿民荷包的負荷。

灣仔食肆生意增三成
本港前日早上氣溫仍有攝氏27度，至晚上已急
跌至只有20度，昨晚則只有19度，不少巿民也因
轉涼外出食火鍋。灣仔太和街川菜及火鍋店「川
流」的營運經理彭先生昨晚對香港文匯報表示，
天氣轉涼下，不少食客也光顧店內的火鍋，生意
額亦因此增加了三成，相信未來火鍋生意仍會持
續暢旺，「之前食客主要是散叫菜式，今晚（昨
晚）就即時多了不少食火鍋的客人，毛血旺、牛
腩及香辣雞鍋等十分受歡迎，人均消費約400
元。」
另一店舖「輝哥火鍋」的工作人員Simon則表
示生意與以往相若，最受顧客歡迎的火鍋食材則
是牛肉，但由於活牛批發價增加，或要另找供應
商訂購急凍牛肉，「暫時未知要唔要轉購其他牛
肉，如影響公司業務及盈利就要做調整，亦要睇
加價後顧客的反應」。

市面打邊爐食材熱賣
巿民除外出到食肆打邊爐外，不少人亦自行購

買食材回家「烚啊烚」，銷售鮮牛的「兆記肥牛
店」工作人員亦表示，多了不少巿民到店舖購買
肥牛，而該店亦有增加肥牛的零售價，「多了買
肥牛的人，但批發價增加，要回本無辦法不加
價，其他食材就暫時未有加價。」
不過，銷售鮮牛肉的「牛四方牛肉」老闆娘謝

女士表示，雖然活牛批發價上升，暫亦未敢加
價，「驚顧客轉頭去買豬肉，他們不傻，睇你價
錢升了，寧願去買新鮮豬肉，因為豬肉便宜。」

冷鋒催旺火鍋店 肥牛加價仍爆場
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天文台天氣預測
日期 最低溫 -最高溫

10月23日（星期六） 18 - 23 ̊C

10月24日（星期日） 20 - 25 ̊C

10月25日（星期一） 21 - 26 ̊C

10月26日（星期二） 22 - 27 ̊C

10月27日（星期三） 22 - 27 ̊C

10月28日（星期四） 21 - 25 ̊C

10月29日（星期五） 20 - 24 ̊C

10月30日（星期六） 21 - 26 ̊C

10月31日（星期日） 21 - 26 ̊C

本港昨日天氣驟冷，呼吸系統專科醫生梁子
超認為溫度及濕度仍不算低，對身體影響不大，
但認為巿民仍要添加衣物保暖，並需要多飲水保
持呼吸道濕潤，以免易有病毒入侵，而入冬後天
氣進一步轉冷，會引發傷風感冒以致肺炎等。

溫差突然增加 身體較難適應
本港昨日日間氣溫約攝氏20度，晚上則只有

19度，較前日早上的27度，相差了7至8度，
而濕度則超過70%。梁子超昨日接受香港文匯
報訪問時則表示，天氣雖然轉涼，但氣溫並非
太低，「其實氣溫與商場內的溫度差不多，一
些商場空調低過20度，現時的溫度影響不太
大。不過，溫差突然增加，亦會令身體未能即
時適應，但濕度不低，所以暫未會令生病的巿
民突然增加。」
不過，他指一些長期病患者及身體虛弱人

士，較易受天氣影響，要注意保暖和多飲水，
保持呼吸道濕潤，「呼吸道有黏膜，具有防禦
病毒入侵的功能，如果濕度亦下降，呼吸道會
變得乾涸，就失去防禦病毒的功能，病毒入侵
就會生病。」除上呼吸道感染如傷風感冒外，
亦引致下呼吸道感染如支氣管炎、肺炎等，另
外亦會感染腸病毒。
他表示本港現仍未入冬，若屆時氣溫和濕度

持續下降，生病的巿民便增多，「冬天會有不
少巿民因肺炎入院，令公立醫院的壓力增
加。」他表示天氣轉涼便要多添加衣服，且若
沒有需要，不要身處戶外大風的極端環境中，
若沒有上下班需要，不要在清晨較寒冷時出
門，待較溫暖時才外出活動。

飲酒不能保暖 熱量更易流失
衞生防護中心以往每逢天寒也會提醒巿民特別是長者和

長期病患者採取禦寒措施，除要加穿適當禦寒衣物如帽、
頸巾、手套及襪等外，亦要進食足夠食物以攝取熱量，且
經常做適量運動增加血液循環和產生熱能，並應逗留在溫
暖環境內。此外，市民應避免飲用含酒精飲品，飲酒不能
保暖，酒精反會令血管擴張使身體熱量流失。

●香港文匯報記者 文森

醫 生 忠 告

●昨日氣溫驟
降，旺角廟街
經營煲仔飯和
打邊爐的食肆
客似雲來。
香港文匯報

記者 攝

◀▶因為昨日氣溫
驟降，社會福利組織來

不及派發棉被等禦寒物
資。圖為社區組織協會去年
12月派發棉被、棉衣予
居住劏房的長者。

社協供圖

●冷鋒催旺火鍋店生意。 香港文匯報記者 攝

氣溫驟降氣溫驟降冽冽風冽冽風
板房長者瑟瑟抖
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