
房謀杜斷

疫下低齡屏奴
經歷過憑票買肉的70
後、穿過全國唯一樣式
運動服的80後以及童年

沒用過電腦上網的90後，大概怎麼也
沒想到，降生在社會高度富足、科技
高度發達的 00後及 10後這撥兒孩
子，不知不覺間卻成了最悲催的人。
先是貧富差距拉大和資源不平均，
使得「階級」這個詞兒愈來愈讓人焦
慮。為了不讓下一代「降級」，無數
中產家庭開啟了愈發慘烈及曠日持久
的「雞娃模式」。雞血之下，只有殺
紅眼，再無快樂娃。小小的孩子，不
是在上補習班就是在上補習班的路
上。然而這卻遠不是最慘，疫情殺到
後，連學校課間十分鐘的追跑打鬧都
沒有了，童年憑空少了好幾年，個個
電大畢業，同學只是個傳說。
於是，這撥兒孩子，變成了完完全
全活在互聯網上。上學靠網課，社交靠
微信、QQ、 Facebook，娛樂靠抖音、
打機和小豬佩奇，除了吃喝拉撒時回歸
一下現實，他們率先移民到元宇宙。
令人憂慮的是，最近的幾項研究都
證明了這個趨勢仍在加劇。包括日本
某研究所調查顯示，日本家長讓孩子
從小學就開始擁有智能手機的比例正
在猛增：最新數據是51.6%，而2019
年疫情前時，這個比例只有40%。甚
至，「沒到小學」就開始用智能手機
的比例也從2.8%上升到5.8%。
另一項調查來自韓國科學技術信息
通信部，其最近針對1萬個韓國家庭
的調查顯示，2021年，有24.2%的人

過度依賴智能手機，其中10至19歲
佔比最高，達37%；3至9歲其次，佔
比28.4%。該項調查特別指出，這個
現象與疫情關係密切，外部活動減少
後，刷手機時間自然變長。
還有來自台灣的一項調查表示，

台灣青少年有九成使用手機，其中
逾一半人每天要刷 3 小時以上，
50.5%的人表示無法離開手機超過8
小時，甚至超過30%的青少年說當
手機電量剩下80%至 60%時，就會
感到焦慮不安。
一機不在手，難在世上走。少年兒

童們的江湖裏，個個都是屏奴。
更糟糕的是，生活在網上不僅耗費

時間，還損害健康——這裏說的不單
單是近視和缺乏運動，而是更嚴重的
精神問題。美國有醫學雜誌最新刊登
了一份分析報告顯示，常看手機屏幕
的兒童更有可能表現出行為異常：包
括具有攻擊性、難以集中注意力、焦
慮和抑鬱等等。這份報告據稱是基於
對16萬名年齡在12歲及以下參與者
總共87項研究所得出的結論，樣本夠
大，研究結果值得警醒。
當然，要擺脫當屏奴、做到理性上

網並不是一件容易的事，太多的爹媽
自己都做不到。但無論如何，還是應
該有意識地往那個方向努力，至少
「間歇性扔掉手機」仍然值得一試並
且切實可行。
願每個孩子都能不枉有限的童年和

易逝的青春，不僅縱橫元宇宙，也專
心享受原始的自在和自由。

此下繼續借助著名歷
史人物來幫讀者諸君加
深了解「人類個體生命
的天賦潛能」。

能夠成就帝皇大業的古代明君，
都少不了文臣武將的輔弼。文臣中
又可以粗略分為「謀士型」和「政
務型」兩大類。漢初三傑之中，韓
信是大將；張良近似「參謀長」，
負責「企業」的大方向規劃；蕭何
卻似是「後勤部」，負責各種物資
的供應。
談到唐太宗李世民的「貞觀之
治」，最多讀者立刻會想起魏徵，今
回筆者卻要談談「房謀杜斷」。房是
房玄齡，杜是杜如晦。房玄齡名喬，
字玄齡，一般人只知其字，不知其
名，這叫「以字行」，即是說他的字
比名還更為人熟知。唐太宗命畫家閻
立本繪畫24位功臣的畫像，放在凌煙
閣上。凌煙閣3字，就成為功臣的代
名詞。24功臣之中，杜如晦、魏徵、
房玄齡排在三四五位。李世民常與房
玄齡謀劃大事，房玄齡差不多每次都
建議要把杜如晦也請來一起籌劃，而
房杜兩人經常「英雄所見略同」。史
書記載：「房知杜之能斷大事，杜知
房之善建嘉謀。」這就是「房謀杜
斷」說法的由來。當然兩人都是智囊
型的人物，都能斷大事、善建嘉謀，
只不過兩人都在其中一項更為特出。
「房謀」的特點偏近「分析潛

能」，分析能力特優的人，可以當科
學家、參謀、諮詢師、編輯及程式設
計師等職。
「杜斷」的特點偏近「決斷潛
能」，決斷能力特優的人，可以當領
導、審判官、企業老闆或總經理、商
人，甚至犯罪分子中的領頭人。當

然，我們無意鼓勵人犯法，只不過
當賊夥的領導也必須有「決大疑」
的能力。
我們讀《三國志》，或經過藝術加

工的《三國演義》，都深深體會到袁
紹、劉表等人物，雖然亦有相當的領
袖人格，卻是臨事少了一份果斷的性
格，一再坐失良機。袁紹失了迎漢帝
挾天子以令諸侯的天時，劉表則沒有
抓緊舉兵北上爭天下的良機。
曹爽在與司馬懿的鬥爭之中，也是

猶疑不決，雖有桓範的才智而不能
用。曹爽把一手「好牌」都打爛了！
皇帝曹芳在掌握之中，有大將軍印信
可以調兵遣將，又有桓範這個管糧的
大司農。左思又右想一整夜，才決定
交出軍政大權，結果招來滅族之禍。
爭天下與鋌而走險去干犯重罪，二

者本質上有相近之處，都是只許成
功，不許失敗。當然我們後世的讀史
者，一生人都遇不上這樣間不容髮的
驚險際遇，讀史也只不過是從中體悟
前人的得失而已。
西漢繼昭帝之位為帝的昌邑王劉

賀，在皇帝的龍椅上坐沒多久就給權
臣霍光廢了。劉賀本人是個幸運兒，
不做皇帝仍能多活十多年而得善終。
他帶去京師的屬下200多人就給霍光
處死，行刑前當中有人大叫：「當斷
不斷，反受其亂！」看來有人曾經建
議劉賀早點出手收拾霍光，而劉賀沒
有當機立斷。
漢高祖劉邦卻是極有「決斷潛

能」的領袖。話說劉邦平定天下之
後，初都洛陽，婁敬力陳為國家長
治久安，必須遷都到關中地區。劉
邦聽完婁敬的分析之後，當日就起
程西入長安，遷都這樣的大事，就
決斷於一瞬之間！

抗疫馳援，祖國同胞都關心我們香港情況。我們的舅
母在江門，常關心着香港的子女情況，天天微信互通抗
疫信息。前天我一回家，老媽就在講微信電話，大喊慘
啦，中招呀！原來舅父母的女婿剛中招了，我母親切身

覺得疫情很嚴重，逼到埋身！
幸好粵港聯手，助抗疫救急，我們四川社團總會出動了805人次義

工；獻心力助本港疫下受苦同胞。抗疫迫在眉睫，市民現處於水深火
熱中。我舅父全家很焦慮，此際突然收到女兒阿秀發訊息，告知丈夫
阿鋼中招！女婿家居面積細，女兒兩公婆及兒子、兒媳、孫子5人同
住，平時就很勉強了，但現醫療系統已無法接收患者，怎辦？為怕感
染家人，阿鋼無奈只好自己單獨居家隔離，家中4人唯有全搬到阿秀
已出嫁女兒村屋去！阿秀愁苦一家身邊無儲備應急抗疫藥物，而市面
又掀起抗疫物資搶購熱潮，令她倍感憂慮！
我想到香港四川社團總會雪中送炭，他們義工隊關心確診者，特送

贈藥包，又在微信上載抗疫渠道及確診後應如何等，並寄贈測試盒和
連花清瘟膠囊給會員。抗疫救急，總會出力幹實事，明白大家或無特
殊防疫裝備，出門有風險；就逐一寄藥物包給會員，如家人確診，也
即支援，我們很快收到抗疫藥包了，內心感恩其善舉。
既收到總會寄贈藥物，我即聯繫阿鋼女兒，在港鐵站收我抗疫包。

其女掛心，想親拿藥給父親，怎料不知病毒厲害，或經空氣傳播？蔓
延太快了，待她探完父親後，回家途中已覺不適，隨即折返父親住
處，經快速測試，她竟檢測呈陽性，真慘！
阿鋼正感恩獲支援物資，但女兒竟確診，這藥物實在太及時了！父

女雖俱中招，須同在家隔離，但幸有親人關顧及總會義助呀！
我和明珠收到總會2份支援抗疫物資，全交予阿鋼女兒，每份有10
盒快速測試、1盒口罩和4盒連花清瘟膠囊，足夠父女緩解和治療好
病情。目前他倆已服用該藥物，正慢慢好轉和康復中。我們深切體會
到一群平凡、有善心而偉大的義工，這群無名英雄頭上閃着光環哩。
阿鋼本是獨個宅屋隔離，心情差！

女兒樂觀笑慰父親：「爸，整定你有
好東西吃啊！」乖女兒烹飪了得，他
不需天天公仔麵了，苦中有樂呀！現
父女倆齊居家隔離，不愁寂寞！
祖國心繫香港，現總會再次送出抗

疫包，大家要上下同心，粵港聯手抗
疫，努力打贏這場硬仗！

連環中招 迫在眉睫
20年前，我還是

個讀中學的孩子，
時常在周末的日
子，坐在維多利亞

公園的草坪上看書。通常是幾本
天地出版的亦舒小說、從對面中
央圖書館借來的原版莎士比亞戲
劇，偶爾也會讀人民文學版的顧
城和海子的詩。讀累了，會恣意
地躺下，望向湛藍的天空，有朵
朵白雲飄過。靠近籃球場的那一
端，有幾棵上了年紀的大葉榕，
繁密的枝葉，為我遮蔽午後的烈
日，讓我年少的思緒，得以穿透
時空，飛翔得不着邊際。我也正是
在那時，發現了樹的秘密。
樹是有生命的，更是有感情

的。它從不言語，卻又像是一直
在和我對話。我曾輕輕地問：這
幾棵大葉榕，應該是七八十年前
栽種的，如果按照樹的年紀，應
該是中年、壯年還是老年人？當
他們還是少年時，是不是也在思
考青春和未來的很多問題？春日
的新芽，夏日的蒼翠，秋日的落
葉，冬日的落寞，一年一年，簡
單重複，不必翻閱日曆，便可以
由它們的姿態識別一個季節。這
個世上還有什麼東西會比一棵樹
更寬厚又純粹地表達？它們在四
季更迭裏，是不是也有很多艱難
的時刻，比如颱風和烈日，抑或
有淘氣的小孩子在樹皮上刻下名
字？它們就那樣沉默着，偶爾有
都市的風穿過枝葉，發出沙沙的
聲響，像極了智慧的長者，在微

微頷許，我猜想，那是它們為數
不多的開心的表露。
讓我震撼的，是在某一個春日

的午後，我經常看書和想心事的
那片草坪忽然被圍封起來，我不
知道發生了什麼事，一邊把剛從
圖書館借到的詩集緊緊地抱在懷
裏，一邊湊了過去。一個大叔告
訴我，這樹病了，要砍掉。「什
麼？什麼病……」我一下子的急
了，以至於有些語無倫次的失
態。它的沉默與從容，讓我在和
它對視的過程裏，沒有發現任何
異樣。我不禁想到母親罹患癌症
後的好長一段時間，我也是蒙在
鼓裏，母親的慈愛，從容地陪伴
我每日的成長，沒有絲毫改變。
那個下午，我就靜靜地注視着

整個砍伐過程，直到它轟然倒
地。我在夕陽的餘暉中，認真地
端詳那樹樁上的年輪，曲折的蜿
蜒輪回，像是皺紋般的故事。許
久，我才伸出手指，嘗試着摩挲
那紋路，我想，這應該是我與這
棵樹最後的對視、對話，然後告
別。生活的種種滄桑，生命的點
滴印跡，總是以一種粗獷而又悲
壯的方式鐫刻在一棵樹上。想到
這，我的眼中滿是淚水。
「昔年移柳，依依漢南。今看
搖落，悽愴江潭。樹猶如此，人
何以堪。」成年後，每每讀到這
句詩，我總會想起年少時，與樹有
關的對視和故事。從亭亭如蓋到
繁華盡散，與其說是樹的一生，
還不如說是人生的起落與浮沉。

與一棵樹的對視

自從不去健身，晚上的時間就
都貢獻給了電影。昨晚看的是日
本電影《澄沙之味》，認識了女

演員樹木希林。確切地說，並不是看了這一部
電影才認識她。在此之前，我還看過她主演的
《日日是好日》、《有熊谷守一在的地方》。
只不過當時只是前兩次的相遇，於是她就和其
他演員、場景、情節一併作為新的東西被我接
納了。
這一次情況不同。我已經對她主演的電影有

了極好的印象，她一出場，我就認出了她。這
心情就好像在一堆人當中見到一張熟悉的面
孔，此人又和自己共事多年。或者，我們曾在某
個場合傾談過。我瞬間就對這部電影產生了熱
愛，把它當成了《日日是好日》的延續，想像
着馬上要來的情節一定十分真誠、從容不迫。
這一切都是因為樹木希林。她是這個從容不

迫的關鍵。有她主演的電影，情節都好像變慢
了。因為她會一板一眼地去關注周圍的一切，
鏡頭旋即也跟着她的目光停留在她所關注的事
物上。所以，當你看到她的時候，你基本上不
會在意她現在演的是一個女茶藝師（《日日是

好日》），還是某一個寬容的妻子（《有熊本
守一在的地方》），或者是一個患有麻風病卻
渴望回歸正常生活的美食愛好者（《澄沙之
味》）。因為她會讓你看到茶藝、角色的丈夫
和她做出來的銅鑼燒豆餡。
她就那樣旁若無人地表演着。這種表演甚至

不能再被稱之為一般意義上的本色表演。在本
色表演當中還有個演字，既然是演，心裏也就
有了觀眾。樹木希林從來不演戲。她甚至願意
用失明來換取內心的平靜。而她也從不在家看
劇本。每一次，當她表演的時候，她就成了她
的角色。這份自我展現很大程度上在於她總是
把劇情當成是真的生活，所以就不得不去認真
對待。一旦認真起來，你就會發現太多的台詞
就顯得十分多餘，必須得去生活才行。於是，
她就完全成了街邊的一個普通老太太。然後，
近一點，她又是我們的祖母。這讓她的表演無
懈可擊。倒不是說她的表演沒有瑕疵，只是大
家都接受了她的瑕疵，把她當成了生活本身。
電影真實的效果就從這種帶有一點瑕疵的表

演當中被展現了。《追憶似水年華》當中有過
類似的情節。某一日，馬塞爾聽到了奧黛特的

琴聲，並發現她的演奏「很不怎麼樣。」但隨
即他又說：「我們對一部作品最美好的印象時
常是得之於笨拙的指頭在走調的鋼琴上彈出的
不符要求的音響。」這種真實感將我們整個拉
入情境，使假的變成了真的。所有的藝術都期
待達到這個效果。可是樹木希林什麼都不做就
做到了。有她在的電影本身就是一種生活，所
有的瑕疵都成了獨一無二的藝術創作，一切都
在不經意之間完成。樹木希林在這種自然展現
當中成了瑰寶。甚至同為她，第二次的表演也
與第一次的有些不同。因為瑕疵總是在不經意
之間到來，又在我們還未感知到它之前離開。
這就是真實的魔力。
樹木希林掌握了這個魔力，她在虛構當中尋

找真實，當她一旦這樣做了，這虛構就成了真
的。所以，她的表演最適合那些表達精神內
涵的作品。因為精神的抽象必須要被呈現為
物的形式才能夠被我們感知。誰掌握了這個
訣竅，誰就是大師。所以，李安、張藝謀是試
圖這樣做的人，賈樟柯、北野武、雲溫達斯是
這樣的人，趙濤是這樣的人，樹木希林也是這
樣的人。

樹木希林

那些年我們一起度過的青葱歲月
時間如白駒過隙，轉眼間，離
開學校已經20多年了。驀然回
首，姐妹們那青春洋溢的笑臉，
卻彷彿無時不在眼前。
猶記得淘氣的我們給每個姐妹

都取了外號。「美眉」長得甜
美，嬌俏可人；「黑牡丹」有着健康的小
麥膚色，潑辣、俏麗又不失嫵媚；娟長得
高大，又像個洋娃娃般可愛、嬌嗔，得名
「綿花糖」；「Coffee Candy」源於其酷愛
吃咖啡糖；蓉兒因其膚白細嫩，最是可人，
獲名「小籠包」；曦做事有條不紊，像個機
械人一樣，務求完美，大家一致同意名為
「Mx.小姐」。她曾好奇地詢問其意，我們
卻支吾着不敢說個究竟，因為她也有極富
女人味的一面，發揮出來的時候，幾乎無人
能敵！還有「蚊子」、「小紅豆」、「高半
仙」！還有就是在下我啦，因名字中有個蕾
字，大家一錘定音：「轟天雷」是也！
俗語說︰3個女人一台戲。我們宿舍十個

女子，好戲幾乎每天都在上演！高半仙，
集萬千寵愛在一身，引無數英雄競折腰！
她是珠算高手，在凝神打算盤的時候，纖
細的手指在算盤上極速翻飛，算盤珠噼哩
啪啦地響，恰似大珠小珠落玉盤，清脆悅
耳。她是舞林高手，嫺熟優美的舞姿，讓
班上的十八羅漢紛紛拜倒在她門下，她手
把手地教出了一群名副其實的「高徒」！
她的愛情也是別出心裁。寫了纏綿的情

書，讓我們每人都在其上添一句話，是謂
錦上添花。大家興致高昂地寫了些推波助
瀾火上澆油的話，祝福有情人終成眷屬！
最後她竟以吻封緘！塗了猩紅的唇，在信
箋上，在字裏行間，密密麻麻地印上了濃
烈的相思！我們看得目瞪口呆，亦為之傾
倒！她的情人，一定會引為珍藏，直到老
得不能動的那一天，還能憶起那份濃烈的
相思和愛戀吧！

曦長着一頭桀驁不馴的鬈髮，平時她總
是用漂亮的髮夾束了，顯得幹練精明。有
天晚上臨睡前，她在上鋪抻被子，整個上
鋪都被她的被子遮了，只露出她那顆亂蓬
蓬的腦袋，十足一個獅子王！當時不知是
誰猛然看到，驚叫了一聲，立時吸引了所
有人的目光，大家突然就爆發出震耳欲聾
的笑聲。曦不明所以，看我們一個個笑得
前俯後仰欲罷不能，一邊尷尬地笑着，又
急切地想要問出個所以然。但大家都笑得
上氣不接下氣，誰也無法完整地說出一句
話來。分明沒什麼特別好笑的事，但卻不
知為何，那次大家笑得近乎歇斯底里，直
到現在，那肆意暢快的笑聲似乎仍在我耳
邊迴盪。
「美眉」特別擅長扮演媒婆，纖纖素手

翹起蘭花指，捏着一方絲帕，走路一搖三
擺，卻似風擺楊柳婀娜多姿。有時還用花
毛巾紮了頭，甚至在臉上用墨水點了痣！
一邊捏着嗓子，作勢要給蓉兒介紹個好人
家，把那不曾謀面的公子哥兒誇得是天上
少有人間難覓，不由人不動心！那形象的
姿態，以及不無誇張的說詞，把個媒婆表
演得淋漓盡致！宿舍的人全都笑翻了！大
家猶覺不過癮，爭相扮演，但最出彩的仍
是「美眉」！
「黑牡丹」矯健利落，不僅是體育場上

的一匹黑馬，還是舞蹈隊裏驕傲的公主，
吸引了無數男兒癡情的目光。但最讓我們
津津樂道的，仍是她在閨房裏扮演的老太
婆！只見她彎着腰、駝着背，嘴唇往裏抿
得緊緊的，好似牙齒都掉光了，說話含糊
不清，又似在絲絲地漏着風，一邊說一邊
還扶着腰，不時往自己的駝背上有氣無力
地捶打幾下，走一步，晃一下，搖搖欲
墜！我們好像真的看到了自己年老體衰時
的樣子，哄笑之餘不覺有些害怕，害怕時
光會把我們的青春無情地奪了去，只剩下

那可怕的蒼老，無盡滄桑！
「女大十八變」，這句話在Candy身上

得到了最好的驗證。初入校門時，她穿着
一身暗紅的格子衣服，剪着短短的學生
頭，黑瘦得似乎營養不良。3年之後，在校
園的舞台上，清瘦高挑的她穿着一襲潔白
的輕紗，披着一頭烏黑順直的長髮，蓮步
輕移，將一首《哭砂》娓娓唱來。那一
刻，她彷彿不食人間煙火的出塵！
4年，一千多個日日夜夜，我們朝夕相

處，學校、舞場、大街小巷，到處都有我
們活潑靚麗的身影。清晨的林蔭路上，我
們默誦朗讀，孜孜不倦；緊張嚴肅的課堂
上，我們踴躍發言，積極參與，我們的成
績如同我們的身高一樣拔尖；黃昏的綠茵
跑道上，我們激揚的青春在律動，在恣意
地歡笑；睡前的臥談會，我們盡情地分享
彼此的小秘密；甚至起夜，也總會有人相
伴，驅走暗夜裏的清冷和孤寂。
我們一起慶生、一起下館子、一起看名

著、一起奮發圖強。我們相約去爬壺公
山，卻差點迷失在山林裏，最終在萬家燈火
中一路泥濘又哭又笑地回到了宿舍；我們去
木蘭溪野餐，借了老師笨重的男式自行車，
裝着柴火、鍋鏟、食糧、甚至還有啤酒，在
大自然的懷抱裏盡情撒歡。煙熏火燎中幾
乎每個人臉上都沾着鍋灰，卻是那樣的開
心，意猶未盡；我們去湄洲灣拜媽祖、我
們去石室巖參佛、我們去九鯉溪遠足、我們
去廣化寺看那個全國最年輕最帥氣的主
持……我們的足跡幾乎遍布莆田24景，我
們的笑聲幾乎灑遍了每一個角落。
幾回夢裏驚起，都是在溫馨的宿舍。有

人在酣睡、有人在看書、有的人去床空、
有的行李已經打包，不知是隨時準備出
發，抑或是剛剛前來報到！不管是別夢依
昔，還是流連忘返，我們飛揚的青春，已
然在此鐫刻！
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玫瑰少年
最近，浙江衛視節目
《天賜的聲音 3》播
出，由著名歌手周深和

周延改編和合唱的歌曲《玫瑰少
年》，一下子成了熱爆歌曲，讓人再
度關心社會上不一樣的人受欺凌，甚
至暴力對待，鼓勵受害者要勇敢面
對自己，喚醒大眾尊重任何人，重
視霸凌問題。
《玫瑰少年》原創歌曲來自台灣，
由蔡依林發起、填詞和演唱，是為紀
念15歲少年葉永鋕。在2000年就讀
中三的葉永鋕因為性格較為溫柔和內
向，被取笑娘娘腔，經常在校內受到
歧視欺負，甚至每到廁所就被迫脫褲
子以「驗明正身」。那年4月，他故
意在下課前上廁以免被羞辱，但被發
現在校廁內重傷死去。最後卻被列為
死於意外，此事成了台灣教育界的一
大污點，雖然當局因而通過了《性別
平等教育法》。
蔡依林稱葉永鋕為《玫瑰少
年》，歌詞寫道：「……誰把誰的身
體變成囹圄囚禁自己……生而為人無
罪你不需要抱歉，哪朵玫瑰沒有荊

棘？最好的報復是美麗；最美的盛開
是反擊……你是你或是妳都行，會有
人全心的愛你……你離開後世界可改
變，多少無知罪愆，事過不境遷，永
誌不忘紀念，往事不如煙。玫瑰少年
在我心裏，綻放着鮮艷的傳奇，我們
都從來沒忘記，你的控訴沒有聲
音，卻傾訴更多的真理，卻喚醒無
數的真心……」
蔡依林說：「葉永鋕提醒了我，在

任何情況我都可能成為某種少數，所
以我更要用同理心去愛任何我身邊的
人。這首歌獻給他，也獻給所有曾經
認為自己沒有選擇的你，你一定要選
擇你自己！」
翻唱此曲的兩位內地歌手，周延為

了生活在夜店演唱掙扎求存，備受歧
視；而身材矮小的周深嗓音在變聲時
沒有轉過來，聽來較女生還溫婉，因
而常受同學取笑和侮辱，在成長過程
中他自卑，不敢公開唱歌甚至開口說
話，在社會上也因而受到不公平對
待。二人把歌詞改為當事人的痛苦吶
喊，鼓勵因與眾不同而受言語或暴力
霸凌的人要勇敢面對自己！
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