
有數據顯示，現時每五名香港人當中就有一人
遭遇情緒問題，而大學校園內的比例更高。周敬
流指出，科大在疫情前已開始為有需要情緒支
援的學生提供心理輔導，疫情下相關支援服
務需求大增，「友伴同行 - 科大朋輩支援延
伸計劃」應運而生。周敬流表示，科大學
生輔導中心將招募約一百名朋輩大使，以
適當的培訓增強他們自身的抗逆力，並
讓大使們透過「真人圖書館」、「隨
心聊天室」、「毛孩舒壓室」等活動
為有需要的同學提供朋輩支援；通過
對話、分享個人經歷和聯繫校園的
身心健康服務，提升校園整體心理
健康意識和促進及早尋求支援的文
化。
城大亦一直致力推廣正向教育
及心理健康。黃志添表示，校方
會於校園的藍區（Blue Zone）舉
辦「騷靈音樂會」，同學可在繁重
的課業及課堂之間享受音樂伴隨的
輕鬆時光。黃志添指出，音樂會將
邀請音樂家進行一系列現場音樂表演，讓學生從不同音樂風格中感受喜、怒、哀、樂等情
感，增進對情緒的認識及覺察。他希望音樂會在幫助學生提升音樂造詣的同時，還能令他
們學會與情緒共處，從而推廣正向教育及心理健康。
理大同樣非常注重學生的心理健康。楊立偉認為，疫情過後大學生除了需要重新適應社交

模式帶來的情緒變化和心理壓力之外，還需建立自信心以投入充滿挑戰的社會環境。理大「邁
向正向生命系列」及「正向生命計劃」為學生大使提供有關正向心理學及活動籌劃技巧的訓練，
讓他們發揮自助助人的精神，運用所學知識幫助其他同學。理大學生事務處身心健康及輔導部一直

為學生提供全面性的心理支援服務，包括「日間個人輔導服
務」、「網上聊天機器人」及「理大在線：非辦公時間學生情
緒支援熱線」，學生可按需要獲得即時及適切的幫助和情緒支
援。輔導部也計劃於今年九月推出一個電話應用程式，通過一
些小知識與遊戲，讓學生認識到更多有關心理健康的資訊。

「激發求知慾、創意及終身自我提
升的動力」亦是「全人發展基金」的
其中一個主要範疇。楊立偉表示，校
方舉辦「理大校友職業分享會」，邀
請現就職於不同行業的應屆畢業生來
到理大校園，與參加分享會的學生分
組交流。分享會成為學生與初進職場
的應屆畢業生之間的溝通橋樑，除有
助在學學生完善職業規劃，亦有利於
擴大朋輩支援網絡，對日後事業發展
有所裨益。此外，理大早已在本科課
程中推行「校企協作教育」，讓學生
透過內地、海外和本地實習獲得實際
工作經驗。對於有志創業的同學，學
校亦設有知識轉移及創業處，培育學
生的創意思維及推動創業文化，為有
興趣創業的學生提供最新創業資訊，
及給予學生認識企業家的機會。
另一方面，科大一直鼓勵及積極推動學生自我增值。在科大與香港帆船創業協會合作推出的「科大青年

啟航閃耀計劃」項目中，學生能以帆船作為訓練平台，學習航船基本技巧及相關知識，培養航海工作中的
專業素養、責任感、創意、團隊和堅毅不屈的精神。帆船創業協會旨在幫助更生人士重新融入社會，大學
生亦可透過此活動加深對更生人士的了解，促進社會共融。周敬流指出，學生需要學習如何策劃及統籌活
動，並結合帆船操作的基本知識，舉辦活動予基層社群及中學生，一同享受航海的樂趣。
而浸大則以「全人發展基金」籌辦主題為「全球氣候變化」的「國際虛擬黑客松（Hackathon）」，鼓

勵學生與來自世界各地的大學生協作，就疫情下的新常態及各項全球性議題設計具創意及新穎的方案。張
國威表示，項目將有效地讓來自世界各地的大學生在跨文化環境下合作，提出創新方案解決氣候問題，並
藉此訓練學生設計思維，與他人協作及創意解難的能力。

在「培養更強的社會責任感和良好的公民意識」方面，浸大推出「V360@九龍城」項
目。參與影片製作的學生先搜集及整理九龍城區古蹟相關資料，再以VR科技將古蹟呈現在
360°影片當中，讓其他學生了解內地及香港在不同發展階段的社會、經濟和文化的發展及
互動。張國威期望，透過各個工作坊及九龍城導賞活動，學生可了解宋皇臺、九龍寨城、

龍津石橋、廣州騎樓式建築等宋朝遺留至今的古蹟，
印證香港與國家密不可分的關係。
科大署理學務長周敬流表示，科大堅持在「教與

學」及「課外活動」實踐全人發展，教學期間除了培
養學生學術專業，也注重擴展眼光、國際視野等方面
的培養，為學生提供認識自己的機會。就本範疇而
言，科大將運用基金成立「科大升旗隊」。過往在回
歸、國慶等重要節日，科大只能邀請航空青年團到校
舉行升旗儀式。在了解到多個校內單位與香港輔助警
察隊有合作後，校方萌生了成立科大升旗隊的想法。
周敬流認為，成立科大升旗隊有助推動國民教育，培

養學生對國家的歸屬感，並增強民族認同感。
另一方面，城大則以「內地藝術表演交流團」活動，培養學生的社會責任感和良好的公

民意識。黃志添表示，交流團已成立近廿年，學生透過音樂訓練及公開演出，除了提升音
樂造詣外，亦能從樂器及樂曲了解背後的歷史文化和創作背景，體現城大着重「文修武
德」、培育學生發展「六藝」精
神的宗旨。黃志添提到，表演團
曾在演出後到訪南京大屠殺紀念
館，同學們都非常震撼，深有感
觸。他有感藝術表演交流不僅是
演出自己的訓練成果，亦是認識
祖國發展的良機。通過交流演
出，同學們可以熟悉及親近內
地，透過親身經歷來消除對國家
的誤解，培養更強的社會責任感
及良好的公民意識。

◆版面設計：陳文傑特 刊

教資會推教資會推「「全人發展基金全人發展基金」」
立德樹人 豐富學習體驗 為青年發展注入動能立德樹人 豐富學習體驗 為青年發展注入動能

透過服務學習培養同情心及同理心兼備的領導才幹

培養更強的社會責任感和良好的公民意識

政府早前就大學教育資助委員會（教資

會）及八所教資會資助大學於2022-25三年

期定出四大策略方向，當中包括「全人發

展」。為引領大學實踐此策略方向，並配合

本地及全球近期高等教育發展的趨勢，教資

會在這三年期撥款港幣3,000萬元設立「全

人發展基金」，支持八所大學舉辦豐富學生

課外學習體驗的項目。「全人發展基金」的

四個主要範疇包括：（一）透過服務學習培

養同情心及同理心兼備的領導才幹；（二）

培養更強的社會責任感和良好的公民意識；

（三）推廣正向教育及心理健康；（四）激

發求知慾、創意及終身自我提升的動力。目

前，各大學正利用基金撥款，積極推展67個

項目。當中香港理工大學（理大）副校長

（學生及環球事務）楊立偉、香港浸會大學

（浸大）協理副校長（本科課程）張國威、

香港科技大學（科大）署理學務長周敬流及

香港城市大學（城大）學生發展處處長黃志

添接受本報採訪時均表示，歡迎教資會設立

「全人發展基金」，為大學提供額外資源，

有助培養學生成為具有社會責任感、愛國情

懷、終身學習精神的明日領袖。

在「透過服務學習培養同
情心及同理心兼備的領導才
幹」這個主要範疇方面，浸
大推出了「情緒共融で動畫
世 界 」 及 「 社 區 共 融
@VR」項目，讓學生運用
跨學科知識和創新方式，認
識及了解社會中的不同群
體，成為具同理心的領袖。
浸大協理副校長（本科課
程）張國威期望同學可在活
動過程中，對身邊人與事作
多角度思考。張國威說：
「動畫、虛擬實景、人工智慧等技術與人文學科的結合，是浸大重點推動的
方向之一。浸大期望透過多元化課程及創新教學方法，讓學生能就課堂上獲
得的學術知識進行社會實踐，培養創造力、批判思考和解決問題的能力，增
強與社區合作夥伴互動，增加對社會問題的認識和理解。同時各項目的成果
將在浸大開發的元宇宙中呈現，與師生及公眾人士分享。」
城大則透過「運動大使計劃」培養學生對社群的關懷。城大學生發展處處

長黃志添表示，此計劃自2017年開展，計劃成員包括各體育項目校隊隊長及
具備教練及策劃活動經驗的隊員。校方期望運動大使通過參與策劃不同的服

務獲得工作經
驗，並體驗「非
以役人，乃役

於人」的精神，達至全人發展。黃志添補充，城大校隊不時為各中小學的運
動校隊提供培訓。此舉不僅增強了計劃成員的自信、團隊精神及領導素質，
亦為中學生提供接觸大學生及大學校園的機會，提升他們入讀大學的興趣。
黃志添展望未來有最少二十間中小學加入計劃。
另一方面，理大副校長（學生及環球事務）楊立偉表示，理大致力培育慎

思明辨、勇於探索求知、富於創見和善於溝通的學生，成為擁有專業知識且
兼具家國情懷和國際視野的社會棟樑。校方設立「學以致用放眼世界」項
目，讓學生有機會遠赴坦桑尼亞及哈薩克斯坦等地方，實地了解「一帶一
路」倡議的國家及地區，通過體驗式學習擴寬他們的全球視野，提升他們
的跨文化能力。理大同時亦將在當地開展能切實解決服務受眾所面對的困
難的服務學習項目，讓同學參與解決當地能源匱乏、STEM教育滯後、

年輕人缺乏發展機會等問題。
楊立偉冀望學生透過這些寶
貴的親身服務學習經歷，更
有能力應對跨文化及地域的
挑戰、抓緊發展機遇，為
加強香港的競爭優勢及國
家整體發展作出積極貢
獻。

◆ 2023年2月舉行的「理大校友職業分享會」中，學生有機
會與現職不同行業的校友交流。

激發求知慾激發求知慾、、創意及終身自我提升的動力創意及終身自我提升的動力推廣正向教育及心理健康
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◆ 科大「Hold On, Put Efforts」計劃旨在幫助學
生應對考試期間的壓力。

◆ 理大舉辦的健康周
活動，讓學生認識心
理健康。
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◆周敬流表示，注重開拓學生國際視野。
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◆張國威表示，透過多元課程可培
養學生創新及解難能力。

◆ 黃志添表示，「運動大使計劃」
可培養學生對社群的關懷。

◆城大運動大使為灣仔青年大使會的5至11歲小朋友提
供乒乓球訓練，一同享受乒乓球運動的樂趣。
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