
燻魚不是燻的

呈現自我的特質
最近看了一本買
了很久但原本真的
沒有什麼興趣的人

物傳記。人物傳記是我最喜歡的
書籍種類，因為我喜歡觀察人。
讀書和剛畢業時的我最喜歡的
是政治，並非商業。但社會變
遷，讓我意識到目前的我只能夠
從商。那麼特斯拉創辦人馬斯
克，我必須學習。
在這本他唯一的獲授權傳記裏
面，我並沒有學到太多。原因不
是我不欣賞他，也不是這本書寫
得不好。
而是我發現我有很多他的特質：
1. 他欣賞面對拒絕勇往直前的

人。
2. 任何對話都有種目標感和時
間壓力。
3. 極度喜歡閱讀。
4. 他並非在碰運氣，而是一直
有自己的偉大計劃。
5. 他把超跑一點都不珍惜地天
天周圍開，當作交通工具。
6. 他對陌生的複雜行業毫不懼
怕地衝進去。
7. 體力、面對壓力的能力無人
能及，最怕是放假。
8. 對建立個人關係沒有興趣。
9. 他對員工要求很高，要和他
一樣瘋狂。

10. 他認為想做公眾人物的人本
身就是不平衡的人。
11. 他覺得他是命運安排去做他

做的事業的。
12. 他面對壓力時能夠保持專注

和理智的能力無人能及。遇強愈
強。
13. 他令員工超級忠誠，令每個

人清楚自己的職責，完成每個人
的目標。
14. 他認為請最棒的人比其他資

源更重要，而他依賴的是品牌效
應去請人。
15. 他懂得將一個生意包裝成一

個有社會意義的事情。
看完我覺得，成功的人大多都

有這樣的特質，只是你有多願意
擺上枱面去呈現給大家看而已，
而馬斯克是選擇比較百無禁忌、
大剌剌地呈現自我的。
想成功的人往往在找到自己的

使命後，好像在鬧市裏要在短時
間內拆除一個定時炸彈般，完全
無瑕顧及別人、無瑕顧及自己在
別人眼中的印象。
因為對他們來說，眼前的問

題，太需要專注了。我曾經遇過
一個招募對象，跟我說這樣的人
他接受不了，也不想做這樣的
人。我笑了。想生活和工作取得
平衡的人，就注定是平庸人。

喜歡上海菜，最
喜歡的菜總是那幾
樣，燻魚是其一。
記得幼時跟大人去

朋友家做客，這家人住在張子忠
路，舊鐵獅子胡同，前身是明朝
末代皇帝崇禎皇貴妃的父親田大
人的宅子，據說陳圓圓曾經住
過，一度是顧維鈞的產業，孫中
山在北京看病也曾住在這裏休
養，正房很考究，有池水、有花
木、有迴廊，後來成了國務院招
待所。
這家人請客，客必到，因為他

家的菜好吃，外面吃不到。中國
菜有南甜、北鹹、東辣、西酸的
說法，我祖家在西南，生長在北
國，卻最喜甜，不是喜吃糖或甜
品，最喜菜中有甜，鹹中有甜。
小孩子不在乎清炒蝦仁紅燒肘
子，最喜歡的是前菜冷盤，他家
的與我家不同，素鵝、烤筍、豆
腐松、鹵鴨都好吃，但獨有一
愛，就是他家的燻魚。
長大後知道每一間上海菜館都
有燻魚，味道差不多，優劣大有
分別。不久前在上海，接待我們
的是上海和蘇杭朋友，他們訂的
上海菜館是地道上海味。上來一
道燻魚，但不是冷盤，朋友說一
定要試，果然，平日吃過的燻魚
是涼的，這道是熱的，剛剛炸
好，外面酥裏邊嫩，調料甜鹹正
好，鮮香無比。自己在家裏也做
燻魚，炸好後要放在料汁中久浸

才能入味，這裏是現吃現炸，絕
對是創新。朋友們知道我喜本幫
菜，又訂了一家菜館，這家也有
燻魚，同樣是熱食。直到有一
天，自己去酒店附近的「小南
國」，他家的燻魚，也是這個新
味道。
燻魚，分生燻、熟燻、直接火

煙燻，熱燻、生燻與熟燻不同技
法，製作燻魚，一般都選用草魚
或者青魚，馬鮫魚、鯽魚、鱖
魚、鯉魚、塘鱧魚都可以燻，但
味道不正宗。早期用柏樹枝或者
荔枝殼來燻製，以後才漸漸改用
茶葉和大米，同時出現了與燻魚
非常相似的「爆魚」。爆魚從製
作工藝上來看與燻魚相差無幾，
唯一省略掉燻的步驟。青魚或鯉
魚切塊洗淨，以好醬油、糖及酒
浸半日，置沸油中炸，以皮黃肉
鬆為度，過遲則老且焦，過速則
不入味。起鍋，鬆脆香鮮骨肉混
和，甚美。燻魚多是單獨作為冷
盤來用，而爆魚，則為菜點中的
一道，據說最有代表性的有兩
家，一個是昆山奧灶館的「紅湯
爆魚麵」，一個是無錫狀元樓的
「爆魚汆」，都沒吃過，新法炮
製的燻魚，是否就是爆魚呢？
回來香港，好友相約去馬會

「三甲」，又叫了一道燻魚，好
友說一定要吃，與往日不同，一
試，就是上海流行的那種新法味
道，可見好事傳千里，以後不出
遠門也有得吃了。

我自問算是一個喜歡求助神明保佑的人，
所以除了定期跟一班朋友到清水灣佛堂門天
后廟拜神之外，每個年頭也會到黃大仙攝太
歲，甚至當世界都通關之下，也會到泰國拜

神。如果講到去泰國拜神的話，當然大家第一時間會想起
「四面佛」。其實我這次到曼谷拜神之前，也專登從網上
面看看一些有關這個神明的資料。
原來我們一直所說的「四面佛」是錯的，實際上應該稱

呼祂為「四面神」才對，因為「四面神」不是佛祖，是印
度教其中一個天神，應該稱呼為「四面神」才正確。所以
下次如果大家到泰國拜神的話，要說對哦。
而這次去拜「四面神」，我也有一些泰國朋友指點拜神

須知。其中一位朋友因為是一位長居泰國的華人，在當地
主要做旅遊業生意，經常會安排車輛給遊客到處觀光，這
一次他免費載着我想去的地方。其中一個地方就是去拜
「四面神」。當司機駕車到達之後，我們從旁邊下車。而
「四面神」的地方，除了有正門之外，其實側面也有一個
小入口，就是我們下車的地方，不過專家所說，入廟拜
神，當然要從正門進入，不要走後門，就算行少幾步也不
應該，這是很不禮貌的。
除此之外，仲可以跟你分享拜「四面神」的須知。其實

入廟拜神，最禮貌應該就是脫去鞋子，赤腳進入，除了禮
貌之外，有些人說是因為可以接地氣，跟神明更加接近同
溝通。大家都知道「四面神」就是有4個面，4個身體拿
着不同的法器代表不同的意思。從正門入口所見到的就是
讓信眾求「事業」，然後順時針的左面就是求「愛情、姻
緣」，而第三面就是求「橫財或財運」，第四面就是求
「健康」。就算你這次去拜神，只是希望自己財運會好一
點也好，也應該四面都上香及祈福，這才是最虔誠的做
法。另外最緊要提提讀者們，當你許願的時候，你也需要
說一說如果願望成真的話，你將會怎樣還神。舉個例子，
包括我自己在內，我會說：「我會邀請在場工作的8位穿
上泰國傳統服飾的女舞蹈員跳舞給四面神看，藉此多謝衪
令我願望成真。」但千萬不要輕言說出一些還神的方法，
沒有做到的話，這樣就不太好，我不敢說神明會怪責你，
但如果願望真的成真的話，是不是在許願的時候所說的話
應該要做得到。
下星期繼續跟你分享正確拜「四面神」的方法。

四面佛正名四面神（上）

政府會向立法會
提議用強制舉報機
制來應對18歲以下

兒童的虐待和忽視行為。
「強制舉報者」的從業員類別

包括社工，幼兒中心、兒童院負
責人，教師，醫護人員。
工作小組建議規定「強制舉報
者」在工作期間，當有合理理由
懷疑兒童「受到嚴重傷害」或
「有受嚴重傷害的迫切危機」時
須作出舉報。有關懷疑應基於
「強制舉報者」 的專業知識、判
斷及或經驗；對相關兒童受傷害
程度和範圍是否顯著；有關傷害
是否已有威脅、脅迫、殘暴和怪
異或異常因素，以判斷有關傷害
是否嚴重。
這個原意是好的，可以保護兒

童，不過實行起來要有好多配套。
受傷害的範圍很廣，可能是肉體
上，精神上的傷害。肉體上的容易
判斷，精神上的比較難以確定。舉
報的程序希望有比較清晰的指
引。不只是打個電話就算數，要
有一些什麼記錄，怎樣善後、怎
樣照顧這個受傷害的兒童。這些
都是需要從長計議和各部門通力
合作讓這件事辦得更加完善。
中國人的社會管教小朋友甚具
特色，在今日的社會不能再「藤
條炆豬肉」，教導孩子是一份好

考功夫的事。例如家長在這競爭
強大的香港望子成龍，可能在小
朋友的功課上管得很嚴，又或者
青少年交友不被父母接受，成天
在街遊蕩，荒廢學業，父母嚴厲
責備，算不算精神虐待呢？如果
報警或社會福利署介入，這個青
少年是否仍住在家裏？可能他的
家人更加變本加厲罵他甚至出手
打他怎麼辦？在審核過程中，他
是否仍住在家裏還是政府安排住
宿？如果他住政府安排的宿舍有
沒有足夠人手照顧他身心的健
康？經濟誰來負擔？住多長時
間？如果他的家人不能入罪，這
個年輕人將來如何同家人相處？
有時可能只是不會相處或者處理
的方法態度不好，下了氣就沒有
事了，中間是否有調解員去調解
呢？什麼時候才是報警或者報社會
福利署的最佳時機？這方方面面需
要大家從長計議有共識，否則作為
老師、醫務工作者和社工因為不報
而犯官非，報了又怕影響這小朋友
和家人的關係，特別是十幾歲的孩
子很多是反叛期，同家人的矛盾會
增加。政府更應該撥出一些資源怎
樣去解決一些人與人之間的問題
和不同的人所承受的壓力，從根
本上去解決事情。
保護兒童絕對是好事，不過要

做好配套，令它更加完善。

強制舉報虐兒

上個星期，我在社交媒體上看
得最多的定是武漢一位幼稚園教
師的影片和關於她的報道。大概

是我曾看過這條影片，之後便不斷收到有關
資訊。
這位姓黃的幼稚園教師在影片中帶領她的學生

唱兒歌《小小花園》。鏡頭放在她的一兩點鐘方
向，即是主要看到她的右邊臉和部分左邊臉，亦
只看到她胸部以上的上半身。
她在影片中一邊領唱，一邊做動作，例如唱到

「花」字便做一個花朵的手勢。兒歌中有一句
「挖呀挖呀挖」，黃老師便做出抗泥的動作。小
孩子們唱到「花」字和「挖呀挖呀挖」特別興
奮，用力地大聲唱。黃老師滿意學生的反應時會
瞇笑起來，雙眼成腰果形。雖然我們看不到學生
席的情況，但從黃老師的面部反應看來，學生們
都應該非常活潑和開心。真是一條看得令人賞心
悅目的影片。
黃老師將這條影片放在自己的社交媒體上與親

友分享她和學生的開心時刻。她大概沒有想過自
己在短時間內竟然頓時「爆紅」，在6天內多了
400萬名粉絲，瀏覽數字超過1,000萬人次，據說

現時已經有多於1億的點擊量。
我看留言，人人都說《小小花園》是洗腦歌，
一句「挖呀挖呀挖」更是充塞腦海。大家都說被
她的「挖呀挖呀挖」洗腦，卻仍禁不住看完再
看。影片中的黃老師年輕漂亮，對工作熱誠投
入。影片簡單直接，卻讓人感受到愛、溫馨、可
愛和純真，而且兒歌容易上口，能吸引大量網民
點擊是一件很自然的事情。
沒想到數天之後，竟然有人將黃老師的「真

貌」在網上大力推傳，「揭露」和批評她的「本
尊」。無論是她的年齡、臉形、牙齒、身形等，
全都被彈貶得一文不值，說她只是一名年過四
十、牙齦外露的女子，全靠修圖才能吸引網民觀
看。有些人更覺得被她欺騙，要向她討回小費。
不久，我看到黃老師的另一條影片，哭訴她被

網民指責她欺騙。她為自己辯護，說自己只是一
名幼稚園教師，牙齦一向外露，並沒有修圖。她
亦強調自己沒有團隊在後面策劃設計，她放在網
上的影片都是她與親友分享的個人生活片段，為
何要受千夫所指呢？
我覺得她說的都是道理。現時手提電話的拍攝

性能很好，拍出來的人和物的質素都非以前的可

以比擬。我選擇購買手提電話時，就從市場上拍
攝功能最佳的3部中選擇其一。每次朋友看到我
用我的電話拍攝他們的照片時都開心不已，因為
照中的他們都比真人漂亮。我不用修圖，榮譽歸
於電話優秀的拍攝功能。所以，黃老師可能真的
沒有修圖，又或作一點微調——將影片放在網絡
上任由公眾觀看自己的樣子，稍為修葺一下也是
人之常情吧？
還有，不是人人都是「零死角」美男或美女，

慣於拍攝的人都知道自己總有一兩個角度是最漂
亮的。有些人側面漂亮，有些人正面好看，我遇
過有些人的正面和側面容貌竟然有天壤之別。或
許黃老師知道自己半側面的角度最好看，鏡頭便
放在那個位置，很正常合理。
可笑的是，那些人「偵探上身」，以為那些

「真相」影片是自己搜查出來的。那本來就是黃
老師自己放在網上給大家看的影片啊！如果她存
心隱瞞，大可以不放那些「真實」的影片出來。
再說，即使她「本尊」很難看，那又如何？她可
沒有拿着手槍逼大家看啊！還有，網上世界本來
就不是真實的，誰叫你相信呢？
說到底，又是一個人紅招人妒的例證。

人紅招人妒

進入6月了，聽聞香港因
周邊超級颱風影響，既焗且
熱，不少老友記都不敢外
出，留在家中冷氣間。

英格蘭南部倫敦氣溫9-19℃，晚上還要
開小小暖氣，始得舒服入睡。
來自潮濕亞熱帶香港，不少人當然讚嘆

倫敦涼快的天氣，尤其遇上沒下雨艷陽高
照藍天如洗。咪住……名句：「英國天鬼
婆臉」，怎會沒出處？
不明所以，只因閣下對當地仍然陌生，

人生路不熟，也包括天氣；去年初夏曾經
熱至40℃，基本上沒幾家人安裝冷氣，出
入幾乎乾煎，這種不正常的酷熱天氣愈來
愈普遍，不少英人在後園開始種葡萄，處
心積慮自家製酒。面對英國天氣，你可不
要太認真；年前頗寒，姐夫及外甥女埋
怨：每天最高不過20℃，這樣下去，夏天
的日光浴計劃，全部泡湯！
這種夏天似香港冬天的英國天，正正就

是那些在倫敦上課日子的正常；你還未去
過蘇格蘭？那邊的夏天氣溫換了在香港，
天文台大概要發寒冷警告了！
永遠難忘那些年英國上課，初

春時節，早上沿着肯盛頓花園然
後海德公園走路返校，滿目霧重
濕寒。回校上堂未幾，竟然下起
雪來，返回冬天。午飯時間，同
學們帶備午餐點心到學校天台邊
曬太陽邊午飯，霧、雪、雨全
消，雖然20多攝氏度，人人當
作西班牙度暑假大太陽下午睡
片刻。下課後，沿夕陽西下，走
在肯盛頓花園路上回家去，藍天
清涼，猶如深秋；一日四季的日
子修煉過來，都深刻明白「英國
天鬼婆臉」其真正含義。
5月底來英探望這邊的家人，

正值牡丹含苞待放，玫瑰盛放，每每外出
都被大朵大朵猶如湯碗大小各色玫瑰吸引
停下，聞聞花香（那株名為Iceberg透着淡
淡粉紅的白玫瑰特別清香，猶如貴價香
水），瘋狂拍照。可惜玫瑰雖美，前面火
車站通告：今、明、後3天罷工，乘客請
另找交通工具，或留家工作不上班！
前天地鐵、今天火車、明天巴士，接連

罷工，再下來護士罷工、醫生罷工、老師
罷工，英人老早習慣了，英式幽默大派用
場，都不再激烈反應，不如圍爐取暖，研
究如何搭上仍然運作的交通工具，解決出
門難的困局！
疫情前的聖誕節來過，快3年半沒來，

兩名外甥孫已6歲及8歲，瞬間口齒伶俐能
言善道。幾天前下機，外甥女提醒單車比
賽還是馬拉松，反正路面情況封路兼混
亂，不如乘搭去年才開業的Elizabeth Line
入城，直往靠近格林尼治（Greenwich緊
記發音：格、林、尼、治，而非格林威
治，去W保N音），她途中接我……首
先：地鐵入地洞，不似香港全天候手機通

訊正常，倫敦此間訊號即
死，惆悵如何跟她聯絡上。
車到Paddington站之前，
廣播：抱歉，此車以本站為
終點站（就此罷工）請乘客
到站下車！鐵路部毫不關
注：不諳英語乘客，定必茫
無頭緒。
車停Paddington站陳舊並

無電梯一部，提着大包小包
的旅客，在樓梯爬上爬落，
尤其長者，想像有多辛苦便
有多辛苦（筆者出門前膝蓋
舊患發作，提着雖然不算太
重，也不太論盡的行李，上
上落落亦感痛楚難當）！

玫瑰雖美出入艱難

生活中不可或缺的元素
有人說信任是一縷春風，它可以讓
枯藤綻放出生機勃勃的新綠，可以讓
烏雲布滿的天空露出燦爛的陽光，能
使心如止水的人重新充滿活力。
有人說沒心沒肺活着不累，當時也

就覺得這是一句調侃別人的話，當自
己真的遇上了煩心事時，看你還能不

能沒心沒肺？直到後來，我倒是覺得沒心沒
肺活着真的不累。記得30多年前，一次在親
戚家裏，遇見了老公的同事，看到我，他非
常熱情地打了招呼，閒聊幾句後，他突然問
我老公一個月交多少錢給我。
我笑着說能有多少啊，一個從部隊退伍回

來才入車隊不到3年的司機，工資少得可憐，
而且他人老實，哪怕是自己生活拮据，也從
不隨波逐流倒賣汽油，不把所載貨物帶回
家，現在從貨車司機變為客車司機，人是輕
鬆些了，但工資沒漲，日子照樣過得捉襟見
肘，所以我不相信他還有那個閒錢花天酒地。
他一聽，一臉的嚴肅，一副關心我的樣子，提
醒我不能太相信他，要把財政大權掌握在自己
手中，男人有錢會變壞。我明白他的言下之
意。當時我們這個小鎮經常上演夫妻吵吵打打
鬧離婚的事，身邊那些亂七八糟的風流韻事
我也時常聽到，但我從未想過這種事會在自己
家裏上演，我相信他是個很靠譜的男人。
見我不為所動，他又裝作很神秘的樣子問

我：「前段時間某司機在大山路段翻車的事
你聽說了嗎？」對於那次車禍事件，我當然
聽說了，我家那位還去出事地點背過屍體，
回來後和我說過。
「當時那部客車的售票員都承認了，和她

有一腿的駕駛員當中就有你家那位，此事在
車隊都成了爆炸性新聞，整個車隊都沸騰
了，大家都說想不到那麼老實的一個人，也

會做出這種事呢，要不是看在朋友份上，你
又這般善良，家裏還有兩個孩子，想着紙包
不住火，遲早你都會知道，怕你上當受騙的
時間一長，他又鬼迷心竅了，難以收場，所
以提前告訴你，也好讓你管住他，不至於讓
你們這個原本幸福的小家庭支離破碎。」
末了，他還要我自己把握好分寸，管好自

己的老公，原諒他的過錯，維護好自己的小
家庭，也不能把他供出去，畢竟他們是朋友
又是同事。雖然他自始至終都非常的嚴肅，
沒有一點笑意，說得有鼻子有眼的，在場的
人都相信了，但我就是不信。回家的路上，
老公的一個堂嫂很是擔心我，一路都在勸我
要想開點，還說真的看不出來露陽（老公的
小名）也是個不靠譜的男人，虧他還在部隊
受過幾年的高等教育。我笑了笑說別聽人家
的胡說八道，他不是那種人，我相信！
堂嫂說看他那表情一點都不像開玩笑的樣

子，現在這種男人比跳蚤還多，露陽很少回
家，耐不住寂寞也正常，你可別不當回事。
我還真把此事不當回事了，如今想想自己的

心也真夠大，更想不通當時的自己哪來的自信
被人一本正經地胡說八道挑撥離間了還能高枕
無憂？他退伍後，去上杭車隊開貨車就開始在
閩、粵、贛三省穿梭，各地飯店多如牛毛，很
多司機耐不住寂寞濕（失）了身。他從上杭車
隊調到武平車隊開客車後，去每個鄉鎮，駕駛
員和售票員都是要在那裏過夜的啊，接觸的時
間長了日久生情何奇之有？更何況，年輕時的
他充滿陽光之氣，帥得人神共憤，而我是個普
通得不能再普通的農家女孩。
直到半年後，他們在一起喝酒，那位「挑

撥離間」、唯恐天下不亂的傢伙，突然問我
家那位有沒有被我掌控財政大權，有沒有和
他鬧。我家那位莫名其妙，說好好的她幹嘛

和我鬧？那傢伙才把他忽悠我的事說與他
聽，說完還哈哈大笑，說本想看好戲，沒想
到你老婆這麼信任你，真沒意思。
「有你這樣搞惡作劇的嗎？真壞！」
老公回到家後問我是不是有這回事，我才想

起來是有這回事。「你就那麼相信我？」他感
動地看着我問。「相信！因為你是個退伍軍
人，又是黨員。」我毫不猶豫的回答讓他欣
慰。「如果真有這回事，你會怎麼辦？」「我
會很傷心，但我不會胡攪蠻纏，我會靜下心
來想一想，自己什麼地方做得不好，會讓你不
顧3年的書信往來，不顧孩子不顧家庭，因為
我明白，自己的男人會變壞，另一半也有責
任。」然後我又補充了一句：「我不會給你變
壞的機會。」因此，從始至終，我都在盡量
做好自己，用自己的真心換取家人的真情。
「謝謝你的信任，也請你放心，這輩子你

是我的唯一，我會對你和孩子負責。」他信
誓旦旦地說。因為信任，那天回到家我就忘
記了此事，也因此我們還能恩恩愛愛地過日
子，如果沒有那種信任，我的心裏可能就少
了一份安全感，多了一件煩心事，從此疑神
疑鬼惶惶不可終日。再後來，他去廈門開了
幾年工程車，我在家裏照顧老人，我們之間
的信任還是一如既往地堅不可摧，無論誰故
意「挑撥離間」，都不為所動。
其實，無論是男人或女人，如果把生活中的

火車開到了馬路上，把日子過得一地雞毛，另
一個都有不可推卸的責任，如果給對方留一份
信任多一份呵護，誰會把火車開到馬路上？
人生無法開創沒有信任的未來，所以信任

很重要，沒有信任，人類將徒有其表。在生
命的旅途上，那種真真切切的信任才是最迷
人的。所以，信任是存在的價值、是道德的
擔當、是成功的基石。
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◆倫敦的家靠近格林尼
治公園，園中另闢角落
「百花園」與「玫瑰
園」，初夏玫瑰盛放，
香氣四溢。 作者供圖


