
接受不完美的自己
多次坐港鐵或坐巴士都聽到乘客在議論着
近期TVB的一部電視劇集《巾幗梟雄之懸
崖》，談及有關胡定欣跟《巾》劇之前鄧萃

雯演技的分別；當然演藝人就算演過同類型的角色，也只能
說是「各有擁躉」，沒有哪一家是絕對的「贏家」！記得車
廂內的一位男士說：「我根本就當兩部劇集來看，除了男主
角仍是黎耀祥外，故事劇情，主角人物亦『不盡相同』，只
是有觀眾在心裏的『潛意識』將《巾幗梟雄》連成一部劇集
看待，所以，將鄧萃雯跟胡定欣來作比較，然而，筆者心裏
是有點『竊喜』情緒，難得香港的電視劇再被觀眾議論，不
管觀眾所議論的話題是什麼？至少證明劇集及演出的演藝人
受到關注。」
突然在前排坐着的一位男士說：「人無完美！接受不完美
的自己，接受不同的人和事，自己的生活會自在好多！」筆
者不知道該男士插嘴的意思何在！？不過他的一番說話，令
在場的人確實有自己的「沉思」；事實上，任何人都有自己
心儀的演藝人，於演藝人而言他們的演藝工作就是以自己的
肢體進入「角色人物」，演繹的方式可以說是不同，因為對
任何角色人物的理解各異，也不可說是誰比誰演得好，故此
大家經常會聽到這句說話：「未經他人苦，莫勸他人善」，
道理一樣！
筆者的家人及朋友都是《巾幗梟雄之懸崖》的觀眾之一，

但他（她）們都同樣視該劇集為「新劇」，沒有將兩者作比
較，所以只會評價現在的那套劇集的演藝人演技。
影視圈不少台前幕後的人認為，在影視圈出產過很多「經

典之作」，亦有他們那時代的「高光時刻」！不過如果沒有
前人的耕耘，演藝路仍會有不少困難的路要「人走出來」，
前人之所以得到後人的「尊重」，是應該的！
過去不少演藝人，即便他們曾是影視圈的小生花旦也好，隨

着他們的年齡或家庭生活的需要，演戲都變成「玩票性質」
了！在生活上有所經歷的演藝人說：「藝術源於生活。」還
有演藝人的演技經常被稱讚「夠貼地」，他們不過是生活帶來
的經驗，如洗過碗筷的手被水弄濕了，想去取別的物件時，
很自然就會在圍裙上抹去手裏的水，這就是「貼地」的動作，
要令角色人物深入民心，演藝人最好的「導師」，就是將時代
生活的細節搬上熒幕，做個生活化的角色人物！

《焚城》隨想
看電影《焚
城》的預告片，

以為是一般的災難片公式，幸好
入場後，發現不是大規模災難的
公式。雖然有參照歷史事件，但
沒有直接搬到香港身上。
故事講述皇后山火災場裏檢測
到輻射指數，劉德華在離開政府
後，研究輻射學術，故被政府委
任為專家顧問，提醒大家災場發
現放射元素「銫137」如同當年
的「戈亞尼亞事故」，這也是片
中唯一的真實事件。
當年《時代雜誌》形容「戈亞
尼亞事故」為「世上最壞核事故
之一」，國際原子能機構形容事
件是國際核事件第五級事故，與
「英國溫斯喬火災」、「日本三
哩島核洩漏事故」同級，僅次於
第六級的「克什特姆核廢料爆炸
事故」和第七級最嚴重的「福島
第一核電廠事故」及「切爾諾貝
爾核電廠事故」。

劇情以這個恐慌為前提，大家
全力搜救，用不同的方向去阻止
擴散，劇情還算緊湊。雖然在真
實世界裏，香港有輻射洩漏的機
會不高，反而裏面談及皇后山作
為電子垃圾的放置地，是有根據
而發。曾有媒體追蹤全球電子垃
圾的流向，發現香港每日有數千
噸來自太平洋對岸的有毒電子廢
物在新界堆積，成為電子垃圾山
丘。
《焚城》的背景也是以此為靈

感，亦談到當中黑工的問題，加
上棕地問題，都是香港政府要正
視的。電影中最好看是香港政府
裏的角力，少許像美劇的權力鬥
爭，不算精彩，但至少看得下
去，沒有太大驚喜，但不會看得
令觀眾尷尬。當中天文台長的角
色特徵——「易喊騰雞」，更反
映到高官裏的確不是人人鎮定，
但反而更有人性，真正和居民連
結心情，成為我最難忘的角色。

演藝圈的前輩
中，近期多次見

到 90 幾 歲 的 劉 兆 銘 （Ming
Sir），香港音樂舞蹈界賀國慶、
香港順德龍江同鄉會活動，還有
日前的家宴！Ming Sir的精神看
來還不錯，思路清晰、言語幽默
風趣，甚至有時聽上去仍然十分
之「牙擦」，我們後輩私聊時都
說：「這位大佬真厲害！」他還
會了解今日的藝術演藝狀況，而
且跟𣎴 少後輩有聯絡，他們都關
心這位了不起的藝術家前輩，關
心他的近況，或拜訪他陪他聊天
吃飯。當中包括很多位在過往電
影、電視中演過他兒子的。不
過，他從來不把這些在外公開，
也是因為這個緣故他更受到他們
的尊敬和愛戴。
不過，Ming Sir身體狀況並不

算太好，能出席好友的活動也是
強裝着，因他的雙腳非常不聽使
喚，隔天便要針灸治療，但狀況
還是沒有太多的改
善，需要用輔助腳
架；而腰背也很不自
在，坐得太久也很辛
苦，站得太久又不可
以，那種不自在不舒
服的感覺說不清，也
沒有心情吃東西，那
天在同鄉會活動，他
坐了半晚卻沒吃過一
口東西，也提不起勁

說話，大家過來跟他拍照，他只
好提起精神擠個笑容。坐在他身
邊真替他感到難受，結果最後提
早退場。
最近，我們一眾後輩趁着他的
孫兒從美國回來探望，組織家庭
聚會，各人都希望他這天精神狀
態好些，能夠出席參與。為此大
家準備了個多星期，重要的是他
老人家不吃豬、不吃海鮮，因有
痛風症，很多東西都不能吃，但
又不能全素，此次的菜單非常傷
腦筋，結果，我決定用最簡單的
食物︰栗子炆雞翼、牛尾雜菜
湯，最後他最欣賞的菜是雞翼中
配的栗子。他的健康狀況雖然不
是那麼好，還幸這夜他在後輩的
相伴下，過了一個愉快的晚上。
更難得的是，最近他有份參與演
出的電視劇《鹿鼎記》重播，我
們多了個話題，說往事、說當年
的劇集，他還是有興趣、還是開
心的！

大佬Ming Sir
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上周六，我率領香
港弦樂團到福建泉
州，展開了此次內地

巡演的重要一站。泉州是聯合國教科
文組織唯一認定的「海上絲綢之路」
的起點，2021年7月25日，「泉州：
宋元中國的世界海洋商貿中心」更成
功被列入世界遺產名錄。我們樂團到
泉州以「繁花樂韻」為主題演出，可
以說別具意義。
這是我們香港弦樂團第一次到泉州

演出，同時也是第一個西洋弦樂團到
泉州演出，以前只有一個小型的中樂
組合去演過。我們是在泉州大劇院音
樂廳演出，這個地方也是泉州近年來
落成的「四朵花瓣」公共文化中心的
一部分。這次我也受邀在大劇院留下
了名家手印，並且也獲得榮譽藝術家
的證書。泉州自古以來，由於海上絲
綢之路的發展，「漲海潮中萬國商」
商業的發展也促進了中西文化的交
流，七百多年前，馬可．波羅也是通
過泉州踏上海上絲綢之路歸鄉。
因此，我們選擇泉州的演出，也是

希望把香港中西交流融合的特色帶到
同樣中西文化薈萃的泉州。音樂會
上，樂團特別呈獻了「港樂教父」顧
嘉煇作曲、充滿香港韻味的《顧嘉煇
串燒金曲迴響》，以及根據熱播電視
劇《繁花》選取並改編的世界首演作
品《繁花金曲串燒》。此外，還為觀
眾帶來了瑞典作曲家達格．維倫的
《弦樂小夜曲》、著名作曲家陳怡老
師的新作《春之歌》、 安東尼奧．維
瓦爾第的《四季》（選段）等中西結
合的經典曲目。

很多朋友特意趕來觀看演出，包括
香港特區政府駐福建聯絡處主任鄭震
生先生、巡演合作的北京中國對外文
化集團有限公司副總經理鄭秀全先生
等。我們特別邀請的觀眾包括泉州五
中管弦樂團的小樂手們，還有當地武
警福建總隊泉州支隊的官兵及家屬
們。觀眾對演出非常喜愛，在演出尾
聲不斷高呼請求返場。在他們強烈的
歡呼聲中，我們再度返場加演了《我
愛你中國》《梁祝》，並和觀眾歡樂
互動了一曲《放馬山歌》。值得一提
的是，加演時我們還和泉州大劇院少
年弦樂團一起演奏了肖斯塔科維奇的
《第二圓舞曲》，我為他們上了大師
班的課，他們的表現讓我驚喜，我很
希望未來繼續透過搭建這樣的平
台，進一步促進內地和香港的藝術
文化交流發展，增進孩子們對於中
華文化的認同和傳承。
我覺得音樂怎麼能夠更好地交流，

融入是很重要的。泉州是一個非常有文
化底蘊的城市，所以到泉州演出，能讓
香港的年輕藝術家們，了解海上絲綢之
路的千年歷史，能夠感受到我們中華優
秀傳統文化，能夠了解多元文化的融
入，這是一個很好的學習過程。因此
我在加演時，還特意戴上了今年特別
流行的泉州簪花頭箍，更加受到當地
觀眾的喜愛。這個簪花也是今年泉州
旅遊「出圈」的現象之一，火遍網
絡。今年當地推出非遺技藝、千盞花
燈等很多傳統文化活動，讓遊客觀眾
融入當地文化之中，我想我們也可以
在巡演中吸收更多當地的成功經驗，
繼續融會貫通、推陳出新。

海上絲路之樂思與冬有約

到了一年中最好的時節。雖
仍有颱風創紀錄地拖着不肯撤

場，20多度的天氣，又常有乾爽的秋風，還是
很適合過日子。譬如早起，淨空淺藍略有雲
飄，陽光的暖從樹影婆娑裏隨意散落，灑在前
面路人的肩頸髮梢，慵懶柔順宛如穿行在油畫
裏。譬如日暮，沿着黃竹坑一路走到香島徑，
從路邊的台階下到深水灣海邊棧道，瑰麗的暮
色在腳下堆砌的石塊上，做長長短短的停留。
不遠處的海濱燒烤場人聲鼎沸，肥膩的油煙裏
混雜着飽滿的閒適。市面上的茶樓食肆都開始
賣力推售大閘蟹、臘味飯，樓面經理遞過來的
餐單上，煲仔飯上鋪着的臘肉肥瘦相間，色正
香溢，賣相勾人饞蟲。大閘蟹還好，對於北方
人而言，蟹膏肥厚蟹肉鮮美，吃起來卻費工
夫，還常常不得要領。尤其是遇到性急之人，
一頓咀嚼之後，也只是咂摸了一點兒蟹味，最
後不得不把混着碎蟹殼的蟹肉吐在骨碟裏。實
在有些暴殄天物。
羊腩煲也開始熱賣。商家總是最機敏的，什
麼時候吃什麼、賣什麼，比二十四節氣來得還
準。西營盤坤記的枝竹羊腩煲盛名在外，益街

坊的價格，天天飯點等在店外的食客排大隊，
再眷戀這一口肥美滋味，也還是時間寶貴。成
日匆匆太匆匆，也不知道一程忙似一程，一節
趕過一節，究竟是趕上了什麼，還是錯過了什
麼，一時之間也難以釐清。
颱風尾巴掃過，落了一陣雨。
正在鍋裏燉着牛肉，電話響了，接了視頻，

水蒸氣隔着屏幕都快要溢了出來，過了一會
兒，母親的樣子才漸漸清晰，她好似駕着觔斗
雲，忽而從濃厚的雲團裏探頭出來，對着手機
這端的我說，鍋裏煮着羊肉呢，等熟了給你盛
一碗。
北方已經供上暖了，下雨天陰濕風冷，還是
會想吃羊肉喝羊湯，自然而然就掛念起遠在天
邊的兒子，此刻是不是也有一鍋熱湯。宇宙的
盡頭果然是神學。親人之間血脈裏不約而同的
牽連，是毫無章法的慣性使然，也是潛移默化
的習性，造就的默契習氣，更有一種造物主絲
絲入扣的因果輪迴。楊振寧不相信有上帝，但
堅定認為一定有造物主存在。否則，萬物完美
的運行秩序，是從何而來？
牛肉燉得差不多了，準備下西紅柿塊，屏幕

那邊鼎沸的羊湯裏，白蘿蔔已咕嘟得軟爛。都
是一家子最鍾愛的秋寒美食，可惜都沒有學會
一個跟頭十萬八千里的本事。隔屏各自舀了一
勺冒着熱氣的湯，對飲品評一番，鹹淡兩便，
算是全了各自悶在鍋裏的念想。
視頻通訊便捷而熱絡，不費吹灰之力就消解

了遠方的疏離和略帶哀愁的詩意，隨時隨地的
音畫同步，甚至能模糊時空和邊界帶來的遺
憾，煙火平常的一餐一飲，人情冷暖裏的一顰
一笑，卻是技術再進步一百年，也始終無法取
代的清冷真實。

秋寒羊湯熱

「從前的日色變得慢，車、馬、郵件
都慢，一生只夠愛一個人。」再次看到
木心的詩句，內心盪起了層層漣漪。
我帶着一抹懷舊的情愫，打開書櫃，
翻出一沓陳舊的信件。隨手拆開一封先
生給我的信。「今年暑假我們在一起的
時光真的很短，但我卻很快樂！我真嫉
妒我們倆，怎麼會這麼好呢……」「有
時，我故意叫自己靜下來，跳出我倆的
圈子之外看我們，可是忽地又被拉了回
來。自與你交往以來，我耳朵裏所聽到
的全是講你的好話。真讓我『氣憤』，
我千方百計想找個『茬兒』來對比都沒
有，想『甩』也甩不掉……」若不是有
書信為證，我真的難以相信，一向內斂
含蓄的先生，曾經有過如此深情而細膩
的表白。
信被我逐一拆開，像抽盲盒一樣，
帶着幾分好奇與期待。一段段塵封已
久的舊時光，在字裏行間漸漸清晰了
起來。我細細閱讀、慢慢回憶。戀愛
的甜蜜、幸福的憧憬、情感的起伏，以
及青春莫名的憂傷與迷茫，都躍然於紙
上。不知不覺中，我彷彿回到了那段青
蔥歲月，再一次感受那份純淨而熾熱
的愛戀。
除了先生的書信外，還有少數同學和

親友的信件。其中一張新年賀卡尤為引
人注目。紅紅的賀卡上繪着一個歡天喜
地的孩子，上面醒目地寫着：「新衣
服、新鞋子、新天新地、新的一年新開
始！」這份喜氣洋洋的賀卡，很好地傳

達了新年的祝願，然而，真正觸動我心
的，卻是賀卡內側朋友親筆寫下的一句
話：「朋友還是舊的好，新年快樂！」
短短幾字卻滿含深情。這熟悉的字跡讓
我想起了那段灰暗的日子，那時孩子還
小，先生又身患重病，我深陷困窘之
中，焦慮不已。朋友不斷地給予我幫助
和力量，默默地陪我走出重重難關。讓
我深切地體會到了朋友的溫暖，也明白
了患難見真情的意義。
以前交通不便，通訊不發達，相隔甚

遠的親友通常依靠郵差來傳遞資訊，戀
愛中的人兒也只能在紙上互訴衷腸。戀
愛時，我也常挑燈夜戰，奮筆疾書，情
感隨着筆墨在紙上流淌，墨跡未乾，思
念已滿。信才剛投進郵箱，心就開始了
漫長而又美麗的等待。每當郵差的鈴鐺
響起時，心中便湧起了一股難以言喻的
歡喜。然而，郵差的背包也常有缺憾，
它未能準時帶來我所期盼的信件。當等
待落空，那份失落猶如寒冬裏的雨，把
心澆得拔涼拔涼的。也正因有了失落的
體驗，才讓往後每一個收信的日子成為
一個個小確幸。
在這個移動互聯網盛行的時代，紙質

書信逐漸被電子郵件所替代。如今，僅
需輕觸熒幕，資訊即刻橫跨千山萬水，
瞬間抵達。然而，電子文本雖然快捷，
卻缺失了筆墨的底蘊，少了那份反覆琢
磨的細膩情感，以及書寫的浪漫情懷。
那些微妙的情緒波動似乎遺落在了數字
世界的邊緣。

回想以前那段「從前慢」的時光，我
們從精心挑選信封、信紙、郵票，再將
寫好的信箋進行花樣摺疊，每個環節都
充滿着儀式感。一句「展信問好」的溫
馨開場，拉近了心的距離。「見字如
面」卻讓情感直達心底。而「紙短情
長」則情意綿綿，含蓄而又熱烈。還
有，封面上的「內詳」二字，平添幾分
神秘色彩，引得旁觀者浮想聯翩。
手寫書信還有許多耐人尋味的美

好，讀者不僅能讀到文字表面的意
思，還能透過字跡洞察寫信人彼時的
心情起伏。信中的每個筆畫都藏着寫
信人的情感密碼。這份細緻入微的感
受力，是電子通信難以比擬的。在時
光的長河之中，許多事物恰似細沙，
隨風飄逝，了無蹤跡。而生命中遇到
的許多人和事，也隨着時間的流逝漸
行漸遠。可是，舊時光裏的那一疊疊
信件卻不同，即便紙頁已被光陰泛
黃，但那一行行字裏流淌的真摯情感
卻不曾褪色，它完好地保留了那年那
月那時的點點滴滴，成為了心靈深處
最溫暖的記憶。
二十餘載的光陰匆匆而過，我從娘家

嫁到婆家，再由婆家搬到移民新村，最
後在自己的小套房裏安居。許多物件在
一次次搬家時被捨棄，唯獨那一捆捆綁
紮着青春記憶的書信，我卻如視珍寶，
悉心保存。我搬到哪兒，它們就隨我到
哪兒。彷彿留下它們，就留住了我的青
春時光。
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●家庭聚會好開心。 作者供圖

秋天嫣然一
笑，背後就娉娉
婷婷走來冬天的

倩影。
性格溫柔的冬，腳步是那樣輕
盈，彷彿只是做了一個美夢，一
覺醒來時，就將秋天的繁華與
熱烈悄然收藏，轉眼之間，又用
妙手在大地的宣紙上，繪就了一
幅幅淡雅的水墨畫卷。
晨霧漸濃，一路攻城略地，
佔據大半個天空。太陽似不堪
風霜襲擊，變得慵懶起來，遲
遲不肯露出全臉，只將半明半
昧的光線灑向大地，給這初冬
的早晨添了幾分朦朧的詩意。
山嶺裏還暫時保藏着一盒彩色
蠟筆。底色依然是翠綠或深綠，
其間卻被哪位頑皮的兒童塗抹
上金黃或火紅。那是大片大片的
翠竹與杉木、松樹之間，客串的
銀杏與楓林擠在裏面，向天空深
情地表白愛意；那是黃澄澄的橙
子與紅彤彤的蘋果將一首歲月的
讚歌掛上枝頭，讓欣喜與甜蜜蕩
漾在心頭與山間。然而，隨着季
節的深入，那些絢爛的色彩終將
逐漸退出舞台，只留下枯枝敗
葉，在寒風中搖曳生姿，戀戀不
捨地與昔日的芳華揮手告別。偶
爾清風拂過，一兩片落葉從枝頭
飄落，輕盈地旋轉、飛舞，擁抱
大地，融入大地，完成了一次生
命的輪迴。
草地已經失去了夏日的翠綠與
生機，變得枯黃而蕭瑟。但即便

如此，它們依然頑強地挺立在
寒風中，心中始終擎舉着一個信
念：下一個春天不久就會到來。
古詩云：「離離原上草，一歲一
枯榮，野火燒不盡，春風吹又
生。」歲序更迭，生命輪迴，周
而復始，生生不息。生命因此有
了希望，生活因此充滿美好。
偶爾，幾隻小鳥在樹枝上跳
躍，在田野裏覓食，牠們追逐
着、打鬧着、嬉戲着、歡唱着，
為這寂靜的初冬增添了幾分生氣
與活力。人們也在這個季節裏換
上了厚重的衣裳，步履匆匆地穿
梭在城市的街頭巷尾。他們的臉
上寫滿了對生活的熱愛與期待。
熱愛工作、學習、親人；期待工
作的勝利，學習的進步，家庭的
美滿幸福……或許，正是這份對
生活的熱愛與堅持，讓初冬的
寒冷變得不再那麼難以忍受。
冬天，是一個充滿詩意的季
節。可以煮雪賞梅，可以圍爐
讀書，可以回到童年時光，去
享受堆雪人打雪仗看雪景的愉
悅。溫馨中有浪漫，優雅裏有
溫暖。冬天，是一個充滿哲思
的季節。它讓我們在感受寒冷
與蕭瑟的同時，也學會如何去
欣賞生命中的每一個瞬間——
無論是繁華還是落寞、熱烈還
是寧靜，都擁有其獨特的美。
在這個季節裏，讓我們學會放
下那些不必要的執念與紛擾，
刪繁就簡，去感受歲月靜好，天
高水長。

●冬天喝羊肉湯暖身。 網上圖片


