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活出精彩人生
20多年前，9歲的
家欣確診了腦癇症，
從此由快樂無憂、成

績不錯的學生，變成了需要長期服食
藥物的病患。多年來有過不少不愉快
的經歷，例如那次當她獨自進入升降
機突然發作而站立在𨋢 門中間，兩道
門不斷重力地左右開關，撞到雙手瘀
黑了，旁人見狀也沒有幫忙按停，甚
至在旁取笑……
家欣不發病時如常人一樣，繼續面
對各種挑戰，2010年在大專更考獲了
酒店文憑。家欣願意公開自己的故
事，積極參與義務工作和為同路人發
聲，她獲得了「國際腦癇局」頒發的
「2021國際金光獎」，表揚她縱使面
對疾病挑戰仍然積極面對人生。
為使大家更了解腦癇症，我特別請來
了兩位公立醫院的顧問醫生，內科的梁
浩雲醫生（香港腦癇學會前任主席）和
神經外科的潘德立醫生（香港腦癇學會
現任主席），解釋一下有關的種種迷
思，如到底全球腦癇病人有多少？
梁醫生解答︰「全球大概有四五千萬
名腦癇症患者，全中國約有1千萬人，
香港大概5萬人左右。兩個病發高峰期
分別在兒童青少年期和老年期，包括有
遺傳病、中風、腦退化、腦腫瘤、腦炎
等等，特徵是會突然暈倒，大部分預兆
有一種氣從肚內升起，四周有一點似
曾相識的感覺。2010年『香港腦癇學
會』將癲癇症正名為腦癇症，致力減
低公眾對患者的誤解和標籤，此症狀
是有關腦電波產生的問題。」
潘醫生解釋手術先要找出患者的病
灶在哪裏，稱為灶是因為那裏是發病
的地方，猶如撻着火一樣，以往要開
腦進行，現在有一些微創的方法，如
用立體定位做腦電圖，用醫學機械臂
定位放電極，針口般大的傷口好快就

可復原。現在的顱底開腦手術，在眼
角做腦手術，最新的還有電頻燒灼術處
理病灶，但未必每個區域都可以做到，
假如接近手腳、語言視力等等功能的暫
時未能做到。不過不打緊，可以繼續服
藥控制病情。另外我們也鼓勵病患上
班，因為上班可以和社會接軌有助紓緩
病情。」
梁醫生接力打氣，「很多病人工作
做得很好，特別是老師非常多。我們
可以好正面，因為確診的病人六至七
成是可以康復的。的確，公立醫院病
人很多，但不代表我們的心是少的，
不要沮喪，要繼續努力照顧好自己身
體，等待新藥和新手術的面世。」
市民也可和醫護及病人站在一起，
遇上患者病發時，首先不要塞東西入
口，也不要按住他不動，要學懂「守
望相助」這口訣：1.守護着他，記錄
時間、情況，有助醫療跟進。2.望四
周，確保身處安全環境，不會撞到東
西。3.出手相救，除眼鏡、解頸鈕，
打側身而臥，可吐出口中東西。4.尋
求協助，如果3至5分鐘依然未清醒
要召喚救護車。
請大家合力共建「腦癇友善」社
會，正如家欣所言：「腦癇並不可
怕，只要以樂觀態度去面對，一樣可
以活出精彩和有意義的人生！」

周吉佩（吉吉）的人
生真的精彩，21 歲入
行，但入行第二年，因

環境關係，無奈放棄，兩年前勇奪《中年
好聲音》總冠軍後實現歌星夢，開展「第
三人生」。38歲，在今個星期六（30
日）將舉行他人生首個個人演唱會《周
吉佩第三人生演唱會》，到時我會去捧
場，見證他第三人生的里程碑，親聽他
演繹由他作曲的主題曲《第三人生》，更
想看看跟他起舞的神秘女神是誰。
上個周末，跟他傾偈，他形容：「這

個演唱會可以話是一套我的人生電
影。」他會用不同年代自
己喜歡的經典歌道出他的
第一人生及第二人生，令
更多人認識到他的成長。
他覺得今次最大的挑
戰是，一晚要唱30多首歌
和演奏多種樂器，以往最
長只試過一口氣唱 15 首
歌，為此他堅持健身和做
運動來維持體能。
除忙於排練外，他同時

要兼顧歌單流程，為力求
完美，他更參與編曲，台

前幕後全方位，忙到天昏地暗。雖然勁
忙，但因閉關，暫不接其它Job，反而
每晚有時間睡足10個鐘，現在他每日兩
大節目：睡覺和練習。
今年他曾失聲兩次，所以最驚就是

病，為保靚聲開騷，他不敢到公眾場
合，盡量少見人，長期戴口罩，並飲羅
漢果水、陳皮水，晚上開加濕器瞓覺。
近排他少了陪家人，被仔女投訴，這

位好爸爸就循循善誘，說個唱就像念書
考大考，他答應仔女考完試，12月就陪
他們周圍去玩。本來反對他入行的靚靚
賢內助黃彥欣，也實行助夫一臂，全程

投入安排票務，及參與歌
單和任形象顧問。
個唱在即，吉吉不覺得有
壓力，他指比賽壓力大過演
唱會，比賽不斷PK給了他
無限抗壓能力。他坦言現在
人成熟了、理智了，一切以
養家為重，且收入多了，令
他有足夠能力開音樂學校。
他下一個心願是在澳門、
廣州等地開個唱及與不同歌
手合作，推出合唱歌。
吉S粉們，30號見！

周吉佩唱爆第三人生

國家「十四五」規劃中，將香港定位
為國際創新科技中心，而特區政府近幾
年開始，銳意培育本地創科產業，發展

智慧城市，推動「官產學研」合作轉化科研成果，以及協
助工商界數碼轉型，將推動科創作為經濟發展的新動力。
而每年一度由特區政府數字政策辦公室舉辦的「香港資訊
及通訊科技大獎」，表揚了8個不同類別的本地科技發
明，是業界的年度盛事。本年度「香港資訊及通訊科技大
獎」，由「智慧出行」類別大獎得主港鐵公司/香港科技
大學，憑「鐵路營運客流量預測及規劃．以港鐵推動城市
前行」脫穎而出，獲頒最高殊榮。
隨着以ChatGPT為代表的生成式人工智能近年興起，

令「人工智能+」成為數碼轉型的新方向。而本年度的
「香港資訊及通訊科技大獎」，就在各類別增設了「最佳
人工智能應用」獎，以表揚應用人工智能的好橋。
香港電腦學會已連續18年獲數字政策辦公室委任為

「香港資訊及通訊科技獎：商業方案獎」的籌辦機構，該
獎項分為「商業及公營機構」、「中小企業」及「新興技
術」3個類別。本年度「商業方案」的大獎得主，為海宏
技術有限公司的「C-SMART智慧工地安全系統」，該系
統並於「商業及公營機構」類別獲頒金獎。而新設之「商
業方案最佳人工智能應用獎」，則由機電工程署「Chill-
Stream®人工智能製冷機組優化系統」獲得。
工業意外，一宗都嫌多。海宏技術的「C-SMART智慧
工地安全系統」，是專為環境複雜、易生意外的建築地盤
設計。系統利用人工智能、物聯網及雲端運算等技術，提
供16種安全解決方案，以應對地盤意外風險，提供更安
全健康的工作環境。系統主要功能包括人工智能安全監
測、潛在火災偵測、人員實時動態管理、智能手錶及智能
鎖等，配合各類傳感器與4G/5G連接，使安全數據能即
時上傳至中央管理平台，並在地盤管理人員和安全主任間
共享。當出現潛在意外風險時，相關人員能迅速應對，目
前已有逾100個地盤在使用。
至於「商業方案（最佳人工智能應用）」獎得主︰機電

工程署「ChillStream®人工智能製冷機組優化系統」，則
由部門自主開發，該系統可透過人工智能實時分析天氣情
況與政府建築物的數據，預測冷卻需求和設備效能，利用
「混合基因演算法與粒子群算法」優化目標製冷機組的控
制。且該系統已於公共衞生檢測中心進行試驗，全年整體
節能達百分之五。

表揚人工智能應用好橋

回想起來，在我們所受
的教育當中，似乎都很重
視對失敗的態度。

從小長輩們就告訴我們跌倒了不要
怕，要勇敢站起來，教育我們面對困難
如何去應付，然而在面對成功時，也需
要一些應對的方法，在人生的長河中，
每個人都是自己航船的舵手，不論是面
對波濤洶湧或是風平浪靜，都需要一顆
從容不迫的心，生活就像一場未知的旅
行充滿着變數與挑戰。
而「人生如意須從容」，正是我們在
面對成敗、壓力與創業艱辛時應持有的
心態。
成功與失敗是人生的兩面，有人因成
功而趾高氣揚，也有人因失敗而不能再
振作起來，許多成功者在獲勝之前都曾
經歷過不少的失敗，而且那些失敗案例
有時候堪稱經典，由於他們從中汲取了

經驗和教訓，所以能夠有一些從容應對
的方法，可是也有一些失敗者在成功時
沒有把握好自己，在獲得了一個人生的
高峰後便逐漸走向滑坡，然而真正的智
者懂得無論是站在巔峰還是跌入谷底，
都應保持一顆平常心，成功時不驕傲自
滿，失敗時不氣餒沮喪，往往能夠從挫
折中吸取教訓，再次揚帆起航。
生活的壓力與創業的艱辛，更是對心
理素質的考驗，在喧囂的都市中，人們
常常感到身心俱疲，彷彿被無形的枷鎖束
縛着，但從容的心態就像一把鑰匙，能打
開心靈的枷鎖，讓我們在壓力中找到釋放
的出口，即使身為一個普通的市民都要經
歷那麼多的壓力，創業者更是需要強大的
心理素質，面對市場的變幻莫測，需要
冷靜分析，果斷決策，在失敗中尋找機
遇，才能在困境中看到希望。值得提出
的是，在獲得了成功時應有一種「穩」

的心態，因為有時候也許是時間、機遇
給我們帶來了一些成功或幸運，讓我們
獲取了預想之外的財富，然而往往在這
些時候，人的心最容易失去理智，因過
度的喜悅而沒有了分寸，會誇大成功的
各種因素。一旦心態沒調整好，那麼後
面的經歷便會變得坎坷，因此，年輕創
業的朋友們，不僅失敗是人生的必修課
題，在人生得意之時該保持怎樣的心態
也是非常重要的，我們要以此警醒自
己：人生得意之時也要保持從容。
「人生如意須從容」，這不僅是一種
生活態度，更是一種人生智慧，教導我
們在面對人生的起起落落時，能夠保持
內心的平靜與堅定，用從容的心態去迎
接每一個挑戰，擁抱每一個變化。
從容讓我們在人生的旅程中更自信和

堅強，也會讓我們的人生因從容而更加
精彩。

人生如意須從容

美麗家鄉東窩鋪
我的家鄉東窩鋪是個小村兒，坐落
在天津市薊州區盤山的西麓。站在村
頭，抬眼就能望見遠處的掛月峰。
村莊裏的幾十戶人家，錯落有致地分
布在高高低低的山腳下。有風的日
子，低處人家的炊煙會迷醉了高處人
家的眼睛，高處人家的飯菜香味也會
饞壞了低處人家院內的小貓兒小狗
兒。置身在東窩鋪的靈山秀水裏，你
常會忘了自己來自何方，要去往何
處，那心情、那心境早已融在一處處
渾然天成的自然景觀中了。
早些年的東窩鋪，還像個養在深閨

的女子，任外面的世界紛紛擾擾，
默守在自己那方小天地裏美給自己
看。時代的列車轟轟地往前開，周
遭的世界發生了翻天覆地的巨變。
有一天，東窩鋪那條揚塵的土路上
「呼」的一下駛進了賓士的汽車，
響亮刺耳的鳴笛聲驀的喚醒了東窩
鋪。醒來的東窩鋪，睜開自己懵懂
的雙眼。起初，她的目光是羞怯
的，不是直視，也不是注視，而是
悄悄察言觀色。當她意識到山外人
的目光中那份對她的嚮往與希冀
時，她發現了自己蘊藏的巨大潛
力。東窩鋪醒了，醒了的東窩鋪要
做的頭一件事就是要用自己得天獨
厚的自然資源喜迎八方來客，用自
己沉靜的美麗安撫一顆顆在紅塵阡
陌中早已疲憊不堪的心。東窩鋪說

到做到，在黨和政府的關懷下，在
鄉、村兩級領導的帶動下，一處處
農家旅舍修葺一新，一戶戶土廁所
穿上了整潔、漂亮的現代化外衣。
東窩鋪揚起自信的風帆，向山外的
客人綻放自己真誠的笑臉。
山外的客人攜親帶眷，呼朋喚友，
紛紛前來觀光、休閒、度假。客人
們初來乍到的生疏感很快便被東窩
鋪的美麗和東窩鋪人的熱情沖淡
了。一時間，東窩鋪沸騰了，笑聲
朗朗，歡心滿懷。沸騰了的東窩鋪
不再羞怯，她把自己往日的輝煌一
一細數：繪聲繪色的傳說、心馳神
迷的典故……聽得客人沉醉不知歸
路。厚重的歷史，更是賦予了東窩
鋪非同尋常的魅力。歷史是一面鏡
子，在歷史面前，我們可以借鑒前人
走過的路；在歷史面前，我們可以照
見自己的不足；在歷史面前，我們更
能讓自己學會如何對待明天。
客人們在東窩鋪吃農家飯，住農
家舍，嘮農家嗑，還在東窩鋪人的
帶領下沿村後崎嶇的山路款款前
行，感覺大不同。這條路，是通向
盤山的西路，也是當年和珅專門為
乾隆皇帝下盤山修的路，更是抗戰
時期紅色部隊行過的路。它沒有盤
山正路平展的台階，卻更讓人有一
份向上攀爬的渴望。站在東窩鋪的
峰頂，向下望，一片蒼松翠柏；向

上觀，掛月峰巍然聳入雲天。清風
徐徐吹過，風中悠悠傳來一首歌：
「這是一個古老的村莊，青山綠水
歌飛揚。皇帝也青睞這地方，留下
佳話傳四方；這是一個年輕的村
莊，瓜果飄香鳥歡唱。農家院裏迎
賓朋，幹群攜手奔小康。東窩鋪，
我可愛的家鄉，幸福萬年長……」
優美的旋律，動人的歌聲，遠來的
客人們聽到了，東窩鋪人自己也聽
到了，就連高處的掛月峰都聽到
了，字字句句都是東窩鋪人的心
聲。那麼，還等什麼？唯有沿着先
人的足跡，繼續前行，記取一路風
景，撒下一路歡歌，直至抵達風光
無限的掛月險峰。
徜徉在東窩鋪的懷抱中，漫山遍

野都是成熟的景象，讓人不由想起
唐詩中絕美而溫婉的意境：「遠上
寒山石徑斜，白雲生處有人家。停
車坐愛楓林晚，霜葉紅於二月
花。」東窩鋪沒有紅楓林，有的只
是火紅火紅的山楂，一團團，一簇
簇，綴滿枝頭；東窩鋪沒有紅楓
林，有的只是橙紅橙紅的柿子，背
靠背，身挨身，頷首迎風；東窩鋪
沒有紅楓林，有的只是紅色部隊的
故事，驚天地、泣鬼神，流傳千
古；東窩鋪沒有紅楓林，有的只是
東窩鋪人火熱赤誠的心，迎新朋，
念舊友，輝映明天。

劉
士
帥

一詩成就一寺
「言」字旁加上

「 寺 」 字 便 成
「詩」字，有首言

寺之詩成就了一寺，這首詩就是張
繼的《楓橋夜泊》：

月落烏啼霜滿天，
江楓漁火對愁眠。
姑蘇城外寒山寺，
夜半鐘聲到客船。

這首詩是唐代詩人張繼在安史之
亂後，途經寒山寺時寫下的羈旅
詩。一首《楓橋夜泊》，穿越千年
的時光，依然在人們的心中回盪。
而這首詩，不僅成就了張繼這位詩
人的千古之名，更造就了一座聞名
遐邇的寺院——寒山寺。張繼的這
首《楓橋夜泊》，以其空靈而深邃
的意境，將秋夜的寧靜、遊子的愁
思以及古寺的鐘聲完美地融合在一
起。詩中的每一個字，都彷彿是一
顆璀璨的星辰，共同構成了一幅淒
美動人的畫卷。也正是因為這首
詩，寒山寺從一座普通的寺院，逐
漸成為了人們心中的嚮往之地。曾
經，寒山寺或許只是江南480寺中
的一座，默默無名，香火不盛。然
而，當張繼的詩句傳遍大江南北，
寒山寺便迎來了它的輝煌。無數的
文人墨客、香客遊人，懷揣着對這
首詩的喜愛與敬仰，紛紛慕名而
來。他們沿着張繼的足跡，在那深
秋的夜晚，聆聽着悠悠的鐘聲，感
受着那份穿越千年的愁緒。
寒山寺因詩而興，寺內的一草一
木、一磚一瓦似乎都被賦予了詩意
的靈魂。那口大鐘，每一次的敲
響，都彷彿在訴說着當年張繼的心
事；那片楓葉林，在秋風中搖曳，
似乎在回應着詩人的吟詠；那座楓
橋，靜靜地橫臥在河上，見證了歲

月的變遷和無數過客的匆匆步履。
如今，寒山寺已經成為了中華文
化的一個重要符號，吸引着世界各
地的人們前來探尋。一首詩，造就
了一個寺院的傳奇，讓寒山寺不僅
僅是一個宗教的場所，更是一座充
滿詩意與歷史底蘊的文化瑰寶。
《楓橋夜泊》與寒山寺，詩與寺，
相互成就，共同鑄就了一段不朽的
佳話。它們讓我們明白，文化的力
量是無窮的，一首短短的詩歌，也
能擁有改變世界、創造奇跡的魔
力。在歲月的長河中，它們將繼續
熠熠生輝，為後人傳頌。
我到寒山寺，先去楓橋看看，橋邊
正好停了一艘小船，因是白天，便成
了《楓橋日泊》，沒那首詩的意境，
而且坐在那艘畫舫般的小船裏，即使
夜泊，也產生不了一個「愁」字，故
此情此景，與《楓橋夜泊》是大相逕
庭了。
進了寒山寺後，看到最特別之處
是有個碑廊，數十個碑上刻的全是
同一首《楓橋夜泊》，有古代書法
家寫的，也有現代書法家寫的，幾
乎篆、隸、楷、行、草皆全。足見
這首言寺詩在後世人心目中多麼有
分量。故才有「寒山寺成就一詩，
一詩成就寒山寺」這麼一說。

還 未 踏 入 聖 誕 12
月，家中播放的《貓咪

音樂》，已傳來樂韻悠揚的聖誕頌曲
《平安夜》…… 凝望一幕幕可愛的貓咪
影像，聆聽一首首動人心弦的樂曲，不
禁泛起一陣陣平安喜樂的和諧心緒。
「平安夜，聖善夜，萬暗中，光華
射，照着聖母也照着聖嬰，多少慈祥也
多少天真，靜享天賜安眠，靜享天賜安
眠……」這是我小時候最喜愛哼唱的聖
誕歌曲，還記得當年在教會學校念書，
老師說這首傳頌經年的樂曲，原創自約
瑟夫．莫爾神父寫的德文歌詞，其後由
奧地利一所小學的校長弗朗茨．格魯貝
爾完成作曲，第一次在奧地利．歐本多
夫（Oberndorf）當地的聖尼古拉教堂演
出，是1818年12月24日——也就是於
當年的子夜彌撒首演。
1900年代，聖尼古拉教堂遭遇洪水破
壞，小镇的中心遷移到河的上游，
靠近河邊建了一座新橋，而從前被
毀的教堂遺址，重新建上一間小教
堂，取名為「平安夜紀念小教
堂」——最初只是信徒們每年12月
聚集之地，熱鬧擠擁，而現時，這
小教堂全年365日，天天都吸引着
全世界的遊客前去探訪。

現在，《平安夜》已被翻譯成全球超
過40多種語言，是最流行的聖誕歌曲。
2011年，更被聯合國教科文組織列入世
界非物質文化遺產。這是一首沒有音樂
伴奏、人們都懂得哼唱的經典樂曲，作
曲家格魯貝爾受到當地鄉間音樂的影
響，旋律近似於奥地利的民間音樂和源
於瑞士阿爾卑斯山的一種山歌唱法
（Yodeling），他窮盡一生的時間都在
改編《平安夜》，最終成就不朽經典，
傳頌至今。現時在薩爾茲堡博物館
（Carolino Augusteum），就保存了莫
爾改編版（約1820年），下次再到薩爾
茲堡，必會拜訪。
音樂語言，無分國界，無分種族，只
要是經典作品，人們總愛分享共賞；但
願這個聖誕，世界上每一個角落、每一
個人，都能無分彼此，共享平安喜樂的
和諧——擁有一個真正的「平安夜」！

聖誕頌曲《平安夜》
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●周吉佩本月30日將
開首個個人演唱會。
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