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聖誕佳節將至，致力為食客締造更
健康生活的本地純素烘焙店The Cak-
ery，今年推出多款應節造型蛋糕，
重點推介打卡一流的純素流心開心果
聖誕樹蛋糕，矚目的聖誕樹造型流心
蛋糕內餡加入大量開心果碎，外層以
開心果甘納許作點綴，切開後開心果
內餡湧出來，入口濃稠香滑，濃郁的
開心果味與絲滑的口感交織。賣相精
緻可愛的無乳製品伯爵茶魯道夫戚風
蛋糕，無添加任何乳製品的鬆軟伯爵
茶戚風蛋糕，夾煙韌的黑糖麻糬，
外層配上柔滑的伯爵茶甘納許，甜而
不膩。
同時，烘焙店還推出聖誕版本的純

素千層酥，將經典甜點升級，氛圍感
十足的聖誕雲呢拿夢幻千層酥以純素
千層酥皮搭配口感輕盈的雲呢拿甘納
許，加上閃耀的白雪花和銀箔作點
綴。大家另可選擇加入以白朱古力甘

納許、香料薑餅忌廉和金色糖珠製成
的聖誕薑餅千層酥；或深受歡迎的聖
誕開心果紅桑子千層酥，香甜的紅桑
子與開心果甘納許交織，開心果迷不
能錯過！ ●文︰雨文

最近，發現幾位女士患有甲狀腺
癌，以前在香港並不是太常見，2021
年香港甲狀腺癌有1,140位，大約每
10萬人有15宗，女性比男性多。
至於發現最近多了人患甲狀腺癌，
具體的發病原因還不是太肯定，不過

二次世界大戰廣島和長崎原子彈爆炸後，日本
小朋友甲狀腺癌的機會多了，前些年核電廠輻
射洩漏，倒一些含有輻射的水入海洋會不會引
致人類的甲狀腺癌增高，仍需要做更多的統計
和科學研究。
家族遺傳有甲狀腺髓質癌或遺傳性大腸瘜肉
的人，甲狀腺癌機會較普通人多。
甲狀腺癌一開始是完全可以沒有任何症狀，
只是通過正常的身體檢查而發現甲狀腺有腫
塊，可以用超聲波檢查，查看到甲狀腺是不是
有結節及它的形態和血流量，必要時要用幼針

抽組織去化驗以確定是良性還是惡性。因為甲狀腺旁
邊有很多大血管和神經線，所以抽針的醫生一定要很
有經驗，否則容易傷到血管而造成出血。
有個別抽幼針得不到足夠的細胞難以判斷是良性還
是惡性，必要時醫生要切除這個腫塊做病理學檢查是
否癌症。也可能用放射性同位素看甲狀腺的影像來判
斷。
如果自己發現腫塊，而且漸漸增大，甚至於有頸
痛、喉嚨痛、聲音嘶啞、耳朵痛、吞嚥或呼吸困難、
咳嗽等一定要找醫生診治，不能掉以輕心，如果能夠
及早發現，治療醫好的機會很大。
目前治療甲狀腺癌的方法以手術為主，將整個甲狀
腺切除，術後一輩子要吃甲狀腺素補充劑。對於已經
有擴散的病友，醫生可能要給放射性治療或者標靶治
療。
因為甲狀腺附近有喉返神經和很多血管，所以醫生
會非常小心，盡量避免不要傷及這些旁邊的組織，否
則會引致血腫、聲音嘶啞，切除副甲狀腺引致血鈣大
幅下降，疲倦無力，骨質疏鬆等，所以除了補充甲狀
腺之外，也要補充維他命D和鈣片，做骨質密度測試
以避免一些併發症。
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栗子燕麥奶咖啡系列
踏入秋冬季節，栗子是這季經典食材之一，今

年星巴克將於12月12日，再度回歸推出栗子燕
麥奶咖啡系列，當中有栗子燕麥奶咖啡、栗子燕
麥奶咖啡星冰樂及栗子燕麥奶忌廉星冰樂三款，
糅合燕麥奶、特濃咖啡和濃甜栗子醬，燕麥奶的
清香和栗子的烘烤風味平衡，帶來不一樣的香濃
風味，無論是熱飲，還是冰涼的星冰樂，都散發
濃濃的節日幸福感。

而且，品牌還同步推出多款節日限定美食，如
由品牌精心製作滋味清新的紅莓蘋果乳酪杯、健
康美味的南瓜火雞片沙律配紅莓醬、聖誕必不可
少的薑餅人曲奇、酥脆香甜的蘋果金寶批、華麗
的紅絲絨聖誕草莓蛋糕、聖誕馴鹿楓糖碧根果芝
士蛋糕、香濃暖心的栗子撻，以及具多重風味的
紅莓火雞意大利軟包，為大家帶來一場美味的節
慶盛宴！

這八款派對美食登
場，由健康小食、開胃
頭盤到豐富主食以及經
典甜品，應有盡有。例
如，紅莓蘋果乳酪杯，
營養豐富的烘烤穀物脆
片鋪上脆爽多汁的切碎
蘋果，再把酸甜開胃的
紅莓粒融入在幼滑的乳
酪中，是一款奶香清新
的驚喜美食。南瓜火雞

片 沙 律 配 紅 莓
醬，這道健康美
味的沙律加入了
南瓜、火雞片和
新鮮的沙律菜，
紅莓醬與所有食
材結合，營養豐
富。
而可愛趣致的

薑餅人曲奇是最
應 節 的 聖 誕 小
食，辛香的薑粉和濃郁的肉桂粉就是聖誕節的味
道。蘋果金寶批，新鮮蘋果醬混合香甜蘋果粒，
配搭金黃香脆的酥皮，外脆內軟，是適合冬天的
甜品。聖誕馴鹿楓糖碧根果芝士蛋糕，香甜的楓
葉糖漿配上清新的檸檬皮，甜而不膩，再配上香
脆的碧根果，層次鮮明。而栗子撻，香濃栗子蓉
配上幼滑的忌廉芝士，香甜溫暖，適合配搭栗子
燕麥奶咖啡一同享用！

應節純素蛋糕千層酥

●聖誕版本的純素千層酥

●●無乳製品伯爵茶魯道無乳製品伯爵茶魯道
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●●栗子燕麥奶咖啡系列栗子燕麥奶咖啡系列

根據「黃帝內經」理論，女性從14歲開始有月經，卵巢
功能漸漸成熟，到21歲卵巢功能完全成熟，是鮮花盛

開的年齡，非常容易生育，到28歲腎氣最強盛，身體各方面
機能包括生育機能到達登峰造極的水平，之後開始衰退，這
其中有10%的人可能25歲甚至更早已經開始減退，到35歲以
後衰退更加明顯，但是現代社會，21歲大多數大學未畢業，
如果讀個研究生分分鐘已經超過28歲，又要工作打點基礎，
拍拖，香港2023年女性平均結婚年齡是30.31歲，資料顯示
香港女性很多結婚後並不是馬上生育，很多是婚後數年後才
計劃生小朋友，香港女性平均初次生育年齡是32.6歲，其中
六成是35歲生育。

35歲應該要開始保存卵巢功能
所謂卵巢儲備是指卵巢內卵子數目和質量，是生育能力的

一個標誌，卵巢儲備功能減退，是指卵巢內卵子數目減少，
質量下降，生育能力減退，還可伴隨女性荷爾蒙減退導致月
經不調等一系列症狀。生育力下降不孕和自然流產發生率增
加，現代生活方式如晚睡、生活工作壓力大，情緒緊張，食

無定時使卵巢儲備
功能減退，甚至卵
巢早衰發病率大大
增加，通常卵巢儲
備功能減退到卵巢
早衰發生平均需 1
至 6 年，我們上面
已經提及，35歲女
性六成已經卵巢儲
備功能減退，在這
個年齡如果還未有
明確結婚計劃，需
要保存卵巢功能，
這也是凍卵的年齡
多選擇在35歲左右
的原因。
卵巢儲備功能減
退，屬於中醫所說
的腎虛腎精不足，
可以通過中醫補益
腎精的方法得到改

善，從這個角度說，中醫補腎也是保存卵巢功能一個方法，
可能沒有像凍卵那樣時間可長達二十年，但是適當保存延長
卵巢功能，或許數年後有生育計劃，安排懷孕並及時發現卵
子的質量，調整生育策略，而不是把所有希望寄託於若干年
甚至二十年後一個完全不知曉的結果，從這個角度，維護好
當下的卵巢功能是有意義的。

延緩更年期從42歲或更早開始
根據中醫理論，女性到了49歲左右，卵巢功能衰竭，月經
停止也就是收經，到了更年期，但是更年期不是一天之內來
臨的，從減退到衰弱到完全枯竭差不多也要十多年，甚至更
長時間。中醫理論從28歲開始走下坡路，到35歲衰退明顯，
到42歲各方面衰退，到49歲左右進入絕經狀態，現代科學技
術非常發達，可以留住非常好的妝容，從面部和頭髮、形態
不可以完全反映個人卵巢狀態，而且每個人的情況也不同，
且不說那些40歲以前沒有月經的卵巢早衰的病人，46、47歲
收經比比皆是，53歲收經也常見，57歲收經也不時碰到，所
以平均來說，如果想卵巢功能維持久一些，42歲左右至45歲
來預防更年期是有必要的，到了49歲收了經再來調理一定收
效甚微。

中醫調理是維持卵巢功能較好方式
冬令膏方不同於一般日常中醫看診，日常看診一般是對身
體一個局部情況，或這一段時間內的主要一個問題對症治
療，短期內需要幾次覆診，不斷更改處方。膏方是對身體全
面綜合調理處方，所以是針對一個穩定的身體狀況，一次開
平常劑量20倍左右處方藥材，並通過二十多道工序特別的製
作工藝，並可加入一些貴重細料藥及膠類，最後製成膏方，
服用一個半月左右，起到減輕疾病、治療疾病，或提高抵抗
力調整免疫力、未病先防、既病防變作用。
膏方特別適用有穩定的身體狀況，比如有鼻敏感，哮喘緩
解期、亞健康、抵抗力弱容易感冒，而女性的月經不調，卵
巢功能減退是35歲到45歲女性客觀存在的問題，事實上很少
人會隔三岔五去診所為卵巢衰退衰老去看診並很好堅持，主
要是太過繁瑣。而膏方，一年一次，針對你的卵巢情況，並
顧及你的皮膚、頭髮、睡眠、大便、腸胃開出一張以維護卵
巢功能為主全身調理的處方，看一次服用一個半月左右膏
方，避免了重複循環的麻煩，也是膏方這種中醫獨特調理方
式的意義和優勢所在。

在冬令歲末之際，人體經過春夏秋冬一年工作生活

的辛苦勞頓、染疾患病，身體有不適虧虛或已經受到

損害，如同跑了一年的車子，需進工廠進行每年一次

的年檢年修維護保養，其中年檢就是經驗豐富中醫師

給你望聞問切，判斷你身體氣血陰陽臟腑的盛虛，年

修就是醫師開出具有治療保養作用全面中醫調理的膏

方。三九天是冬至日開始的三個九天共二十七天時

間，這是一年中最寒冷的氣候時段，中醫認為「冬主

藏精」，冬季人體消化力好，吃進去的水穀精華容易

被人吸收，在這個時間服用調理身體的膏方，也比較

容易吸收其精華而發揮滋養調理身體作用。

●文：香港中醫學會榮譽會長 汪慧敏教授

圖：資料圖片

補腎維護卵巢功能膏方：
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以下膏方只是展示，每個人體質不同，膏方也完全不同，必
須在通曉膏方的中醫師辯證後開具，然後要請具備可以熬製的
機構按古法熬製，卻不可以模仿抄錄服用。

中醫獨特調理方式「膏方」

●膏方浸泡●收膏，像掛的旗，這種狀態意味着沒有水分了。●汪慧敏教授

●●純素流心開心果聖誕純素流心開心果聖誕
樹蛋糕樹蛋糕


