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蓋鳴暉對新光懷有無限謝意
3月3日北角新光戲
院將完成53年歷史任

務光榮告別，粵劇界的最新拍檔「女文
武生」蓋鳴暉和「不做律師做花旦」的
梁心怡都對大劇院懷有無限的謝意……
蓋鳴暉視新光猶如父母，「1990年
我第一次當主角踏上台板，演出《牡丹
亭驚夢》就在新光戲院，是它孕育了
我……天下無不散之筵席，它是香港殿
堂級的粵劇舞台，希望將來有第二間新
光戲院出現，不要太灰，樂觀面對。」
新晉花旦梁心怡小時住北角，3歲已

經進場看林錦棠（棠哥）和梅雪詩（嗲
姐）的《帝女花》，「那張戲票仍然保
留着，也種了一顆種子在心裏，後來我
參加了八和的兒童訓練班。10歲的時候
老師演出《碧波仙子》，我做小金魚，
吃着華光師傅像旁邊的糖果，好快樂！
一直以來我都感到新光存着一種大家所
說的古早味道，其他地方找不到的。」
今年「鳴芝聲劇團」已邁向35周年，
合作30年的好拍檔吳美英去年退休了，
那麼與新拍檔梁心怡是怎樣結緣的呢？
「去年新年一個演出，美英姐（吳美
英）不舒服不能演出，心怡演花旦聶小
倩的近身侍婢，她理應對正印花旦的走
位熟悉，於是我立即請她來救場。」只
有3日的練習時間，心怡可會緊張？
「會，但也提醒自己沒有時間去緊張，
快去練曲，不要有雜念。」結果心怡過
關了，而且贏得各方的讚賞，蓋鳴暉認
定這新人甚有潛質！
心怡高學歷，來自女拔萃，2016年

在香港大學法律系畢業，2017年取得
法律專業證書成為執業律師，及後選
擇不做律師做花旦，兩者可有共通之

處？父母反應如何？「當律師時接觸
了很多客戶，他們的故事印在我心
裏，當一些角色有相同的感情需要發
揮的時候，我會想起所接觸過的人和
事。我也告訴父母每一個階段都有目
標，取得了律師執照已完成了第一階
段，我希望再向第二個目標進發，做
一位戲曲演員。對的，做律師和做花
旦都有壓力，律師要肩負起客戶的命
運，有向客人交代的壓力，但演出也
要向老師和觀眾交代，但始終都是個
人的事，我一定要將角色演好。」
年初七至正月十四，這對新拍檔正式
攜手登上舞台，演出「鳴芝聲劇團」在
新光戲院壓軸的多套戲寶，包括《六國
大封相》，這也是梁心怡第一次擔當第一
正印花旦，文武生滿足地笑了，「我蓋
鳴暉現在需要一位拍檔，心怡需要一個
平台，希望我們合作愉快，產生更好的作
品、更多的火花，製造一對佳人才子，令
人羨慕的一對好拍檔，前途光明。」
新光戲院53年來為粵劇界以及香港
市民留下不少美好的足跡，希望正如
蓋鳴暉所願，未來的大樓可留下戲院
天花板的一盞燈，可以繼續照耀粵劇
界和戲迷不變的心。

謝霆鋒性格不甘平
凡，愛爆驚喜，當大

家爭崩頭誓要成為啟德體育園主場館
首位開騷的亞洲歌手，他忽然宣布做
亞洲第一，4月進軍啟德開兩場個
唱，全城哄動，英皇上下各人電話被
打爆求落單買飛，我也收到無數搶飛
電話。順便在此預告：無能為力！
演唱會名為《Evolution Nic Live進
化演唱會》，是謝霆鋒出道至今的寫
照，同是啟德的寫照。舊啟德機場的
地域已經進化成商業區、豪宅，更建
成全港最大、可容納5萬名觀眾的啟
德主場館。
對於謝霆鋒有不少回憶殺，他在拉
姑（狄波拉）肚裏時已是全城熱話，
不斷上我主理的周刊封面。拉姑誕下
他時，我陪四哥謝賢坐在產房外等，
他呱呱墜地、剛推出產房
時，我就第一時間拍下他
曝光第一照，每年他的生
日會和農曆年都會替謝家
拍全家福，直至他7歲舉
家移民加國。印象最深是
小小年紀的霆鋒已很有主
見，要自己配襯衣服。到
他15歲預備出道勇闖娛
樂大世界前，邀他和謝賢
拍我任總編的周刊創刊封

面，構圖是兩仔爺穿泳褲在泳池玩騎
膊馬，非常吸睛，替周刊打響頭炮。
謝霆鋒熱愛音樂，更是結他鐵粉，
藏有不少珍罕結他，初入行時他特地
去日本深造結他。2000年在紅館開
《Viva Live》演唱會，在觀眾席看台
上穿背心、皮褲、彈結他的謝霆鋒超
型，燃爆全場，其叛逆不羈形象，被
封為「香港搖滾元祖男神」，風靡萬
千少女。現在時隔25年再度舉行個
唱，場地是香港天花板場館，很多粉
絲期待霆鋒破天荒邀王菲任嘉賓，答
案難料，但肯定的是前衛的謝霆鋒必
會炮製驚喜彩蛋。
霆鋒由反叛男孩進階成歌星、影
帝、名廚 Chef Nic、製作公司老
闆，由代父還債到累積財富投資房地
產、餐飲，由演員蛻變成電影監製、

導演，由藝人變身綜藝節目
主持及導師，由別人兒子成
為兩個兒子的父親，由香港
紅到內地，霆鋒不停進化成
為香港一張名片。
魅力隨着年齡有增無減，
現在的他更為成熟。不過時
間沒改變他的外酷內暖，對
父母極孝順，對朋友有義
氣，永遠守時和信守承諾。
霆鋒，Good Show！

謝霆鋒進化演唱會

當世界進入智能手機時代後，每人都可利
用手機拍攝短片，衍生出有人只要事不順

心，或者路見不平，就會拍低放上網予網民評理，造成「網
絡公審」。除自拍視頻上載網絡外，不少人也會藉向電視台
的投訴節目求助，希望引起社會關注。無論是組織網絡公
審，或者求助傳媒，都是想藉輿論施壓，迫使對方就範。
在公關顧問工作中，文公子經常遇到有人透過傳媒施壓，

意圖令客戶惹上麻煩，甚至出現公關危機。因此，處理好傳
媒施壓，也是公關工作的一部分，屬於危機管理的範疇。
最近又有一個高調利用傳媒施壓的例子，說的是「宏美廣

告娛樂集團」於1月8日發出新聞稿，自稱為西班牙巴塞隆
拿足球隊7月來港作賽的主辦機構，在向啟德體育園申請場
地時被拒；明顯意圖藉傳媒報道，製造輿論壓力，迫使啟德
體育園批出場地。
文公子常言，公關武器不宜濫用，用者事前必須自省己身，
是否無懈可擊？有公司高調向傳媒發出攻擊大機構的訊息，
作為有責任感的新聞工作者，必定會對發訊者進行「起底」工
作。據報道，該公司於新聞稿及網站，聲稱已成立7年，在
中國內地、亞太區及杜拜等地設有10個辦事處；但傳媒發
現，該公司於2024年2月方註冊成立，至今未足一年。網站所
列地址及註冊地址，為中環的商務中心，官網電話無法接通；
很難令人信服其有足夠實力主辦一場大型活動。而啟德體育園
亦立時對新聞稿作出反駁，指從未收過其場地申請；同時足球
總會亦證實未收到該公司提出的外隊作賽申請。
於宏美集團新聞稿內，附有一幅聲稱由啟德體育園發出的

電郵截圖，內容指園方要求主辦單位填寫補充資料的申請表
格，因園區電腦技術問題未成功送達。啟德體育園翻查紀錄
後懷疑該電郵為偽造，於是報警求助，警方於1月16日以涉
嫌「虛報有人犯案」及「行使虛假文書」，拘捕宏美集團行
政總裁。原來其人除涉嫌偽造園區拒絕其場地申請之電郵
外，亦於1月11日向警方報案，聲稱被記者以電郵勒索1,000
萬港元。而該兩封電郵均已被警方發現為偽造。
常言「打鐵還須自身硬」。使用傳媒施壓，絕對是一把雙

刃劍。如果投訴者並非有理一方，更非無懈可擊的話，刻意
將事件曝光，反而自招更大的輿論壓力。所以除非有理且部
署得宜，否則實不應輕易用傳媒施壓之伎倆。

傳媒施壓是雙刃劍

在我眼中，過年是最忙
碌的日子。

這種忙碌對母親來說，天還未亮就要扎進
廚房裏幹活。在我家，廚房是母親的「戰
場」。過年這天，她除了要提前給我們做好
早飯外，還要盡快地殺魚、宰雞。這些活兒
說起來簡單，做起來卻特別複雜。單是宰雞
後仍需要燒好幾鍋熱水，用來拔雞毛和清
洗。魚雖然不需要熱水，但刮鱗、處理魚肉
更要費一番功夫。雞魚處理好後，排骨也要
提前蒸。一套「去腥套餐」下鍋後，接着要
準備十幾種調料才能醃製。排骨醃製後，母
親還要把過年這天用的菜一一洗好。洗菜的
同時，母親為了節約時間，將要用的盤子也
順手刷了一遍。
母親在廚房忙活時，父親這邊也沒有閒

着。過年這天，從家中到門口都要貼上各
種福字和對聯。福字需「成雙成對」，貼
得均勻對稱。對聯則需要根據場所，貼上
不同類型的祝福語。父親將院裏的雞舍和
牛棚都貼好後，又開始馬不停蹄地去庫房
準備祭祖物品。我家的庫房像個百寶箱，
家裏的東西都是它在「保管」。祭祖是件
大事，父親不敢有絲毫怠慢。他把老物件
搬出來後，需要按照規矩對其進行有序擺
放。一向隨意的父親在此時嚴謹認真，容
不得我們開半點玩笑。準備妥當後，父親還
要備好鞭炮。什麼時辰點什麼炮，足以讓他
忙活半天。
大人忙得腳不沾地，孩子也逃不了清閒。
過年時家裏禁止睡懶覺，飯還未做好，母親
就會掀開被子喊我起來洗漱。兒時的我雖然

看起來人小個矮，但手腳麻利，學東西又
快，是母親的好助手。因此，早飯剛放下碗
筷，我就會跑到廚房裏去幫忙。廚房的事多
如牛毛，母親這邊還沒幫完，父親又讓我
去幹跑腿的活兒。過年的跑腿工作，通常是
到村頭小賣部那去買東西。在跑腿的路上如
果遇到玩伴，那必定要互相炫耀一番。不管
家裏的東西多少，總要找幾樣進行攀比。就
算如此，我們從未耽誤過時間，拌嘴也不會
阻礙各自忙碌的腿腳。
過年，讓所有人都忙碌着。只有新年的鐘

聲響起時，我們才有時間閒下來。儘管如此
忙碌，卻沒有人抱怨。我想，簡簡單單方為
真，忙忙碌碌才是年。新年的忙碌不僅代表
着生活的美好，更代表着中國傳統文化的延
續與傳承。

忙忙碌碌才是過年

大白菜的冬天
冬天，約等於大白菜。這並不是說
其它蔬菜，諸如蘿蔔、土豆、南瓜、
菠菜等不重要，而是大白菜在冬天擁
有獨一無二的地位。對北方人來說，
沒有大白菜的冬天是不完整的。
記憶裏，我上小學那會兒，每年立冬
時節，家屬大院裏的人們就開始着手兩
件大事：儲白菜，買煤炭。那時候，單
位的三輪車成為搶手貨，左鄰右舍借用
要排隊，也有兩家合夥去八里橋批發市
場買白菜。一個在前面努着勁兒蹬車，
時不時站起身，熱得棉襖敞開懷；另一
個在後面撅着腚推車，時不時搭幾句
話。一路上，打招呼的，問價格的，跑
上前搬棵白菜仰頭瞧瞧品相的，絡繹
不絕，只見上空浮動着一團團白氣，
像剛出鍋的白饅頭那樣暄暄的、胖胖
的，形狀各異，卻轉瞬即逝，只有熟
悉的聲音還在我的耳畔回響。
一個人的出生不是開始，開始是從產
生記憶的時候，聲音、味道、顏色等構
成記憶圖譜。循着聲音的繩索，我彷彿
回到1992年的那個冬天，一個身着紅
棉襖、紮着馬尾辮的小女孩，一蹦一跳
走在放學回家的路上，心裏惦記着母親
中午燉白菜放五花肉了嗎，還是又說沒
買到肉呢？那會兒我和母親的戶口還在
農村，父親工資低，吃飯得精打細算。
母親是過日子的好手，趕一次集買肉，
回來勻成幾份，燉大白菜、炒雪裏蕻、
做水餃餡，每回都能吃好幾頓，像過年
似的特別滿足。
父親在廠裏負責送貨，母親經常說︰
「你爸幹活累，天冷得讓他吃好了。」
父親是南方人，頓頓離不了米飯，他的
口頭禪是「又蒸乾飯了嗎」，大米乾飯
好像是刻在他體內的DNA，到死都無
法更改。每當放學回家，還沒進門，一
股濃濃的香味就直往鼻子裏鑽，滷水豆

腐雜糅着白菜、米飯的香氣，廚房裏高
壓鍋上的安全閥像隻快樂的哨子，轉着
圈「呲呲」作響，陽光透過窗戶傾倒進
來，整個屋子幸福得叫人忘乎所以。我
頓覺體內的燈漸次亮起來，變成了一座
金碧輝煌的童話城堡。樓下傳來自行車
晃鈴鐺聲，我知道父親下班回來了，飯
菜依次擺上桌，一家人圍坐吃飯。此
刻，那隻祖輩傳下來的大瓷碗就是宇宙
中心，盛滿白菜豆腐粉條，在肥瘦相間
的五花肉的陪襯下，白菜身價飆升，豆
腐的香甜、粉條的Q彈、白菜的鮮香，
筷子根本停不下來，很快暖流遍布全
身，直到微微出汗。
如果說鑊氣是粵菜小炒的靈魂，那
麼菜氣則是燉大白菜的靈魂，汲天地之
精華，蘊家常之味道，僅這一道菜也能
撐住場子，叫人大快朵頤，且吃了上頓
吃下頓，百吃不厭。父親從小不吃肥
肉，遇到總會從碗裏挑出來，如今我到
了他的年紀，也一點不沾肥肉，不知不
覺活成了他的模樣。
大白菜，它的前綴絕不能丟了「大」

字。大是它的美德，是它的精神，也是
它的慷慨和包容。哪一道菜餚能像大白
菜那樣，可以同時拌、燉、炒、涮、煮
呢？大文豪蘇東坡是個不折不扣的吃
貨，東坡肉、東坡羹流傳後世，東坡羹
裏就有白菜，他對大白菜情有獨鍾，
在《雨後行菜圃》裏寫道︰「芥藍如
菌蕈，脆美牙頰響。白菘類羔豚，冒
土出蹯掌。」他一連用了兩個比喻形
容長在菜圃裏的大白菜，顏色潔白如
羊羔，呆萌、圓胖似剛從土裏伸出來
的熊掌。把白菜與動物媲美，簡直後
無來者。
我的朋友曉飛和其男友，大學畢業那會

兒在城東郊區租房，冬天沒有暖氣，自己
生蜂窩爐子，晚上下班回去做飯，買一棵

大白菜能吃一個星期。我問她怎麼吃
法，她的回答令我哭笑不得。先吃白菜
葉，燉豬肉粉條，再吃菜幫子，熱水焯
下涼拌，放上點芥末。那段時間男友外
地出差，她天天吃涼拌白菜，清脆爽
口，健胃消食，她直說減肥功效很好。
遺憾的是，他們最終沒能走到一起，但
一起吃白菜的那段舊時光，在記憶深處
凝結成一塊不規則形狀的琥珀。
大雪天，家裏囤有幾棵大白菜，讓人

心裏不慌，哪怕吃不着，也足夠溫暖。
待第二年立春，從內向外裂開，綻出白
菜花，柔柔嫩嫩，吐出一抹鵝黃，搖曳
出春的消息，似乎理直氣壯地告訴人
們：它已經「把活着歡喜過了」，留一
縷馨香在人間。
始於菜，終於花，大白菜走完它默默

無聞的一生，恍若臨終之際完成使命交
接，卻很快就被人們拋在腦後。聽說，
每年冬天膠州都會舉辦大白菜國際美食
文化節，這像是寫給大白菜的讚美
詩，有多隆重就有多浪漫。
最懂大白菜的日本詩人要屬谷川俊太

郎，那個矮個子的老禿頭，有着一雙既
斜視又有亂視的老花眼，他把對萬物的
至真至愛寫進《圓白菜的疲勞》，還毫
不客氣地指出「藐視地裏的圓白菜是
一群愚人」。每次讀完，我都很想給
這個可愛的老頭打個國際長途電話，
和他探討下大白菜的精神史和心靈史。
從《詩經》裏的「葑」，即野生大白
菜，經過幾百年演變派生出「菘」，白
菜家族不斷壯大和進階，又漂洋過海
傳入日本、朝鮮等國家；聊到最後，
我順便給他要個住址，寄點東北人醃的
酸菜給他，說不定他會一吃上了癮，
再寫首詩稱頌不絕。
大白菜從不邀功，也不抱怨，它們的

清白一生，值得我們永遠好好學習。

鍾
倩

字門太極蘊道深
中華武術是中
國四大國粹之

一，字門太極拳乃其中之佼佼者。
字門太極源於江西字門拳，字
門拳在江西的清江（樟樹）、豐
城、高安、南昌等地廣泛流傳。
這是一種將練拳與練氣精妙結合
的內家拳術，其歷史淵源頗為傳
奇。據說在清初，有一位武將余
克浪（余克讓），因躲避朝廷迫
害，隱入武當潛心修煉。而後，
他藏身於江西龍虎山，在一次偶
然的機遇中，觀察到蛇與猴相鬥
的奇妙場景，從中獲得靈感，創
立了字門拳。正因如此，字門拳
又被稱為余門或武當字門。
字門太極經廣州市字門太極拳
協會會長聶根如先生的總結發
展，成為傳統醫武結合的傑出代
表。聶根如先生是江西人，曾任
武警功夫教練，對字門拳法諳
熟，他以字門八法為基礎，結合
其他內家功夫，對其進行了創新
和發展。這種創新並非簡單的拼
湊，而是在深入理解內家拳精髓
的基礎上，將各種技法和理念融
會貫通。他注重拳法中的陰陽平
衡、剛柔相濟，使字門太極拳在
實戰中既能展現出強大的攻擊
力，又能巧妙地化解對手的力
量。同時，字門太極拳醫武結合
的特點更是其獨特之處。在練習
過程中，通過特定的動作和呼吸
方法，調節身體的氣血運行，增
強臟腑功能，達到強身健體、預
防疾病的效果。它不僅僅是一種

武術技藝，更是一種養生之道，
體現了中國傳統文化中天人合一
的思想。
近日，筆者到花都字門太極基地
拜訪聶根如先生，看到那裏不僅
是練太極的地方，而且還是一個
製藥煉藥的地方，聶根如給那裏
起了個雅號——藥香齋。我發現
他已研發出一系列產品，如黃薑
茶、黃薑粉等，這些都是強身健
體的補藥。聶根如先生說得好，
他已把字門太極發展成一種哲
學、一種養生的功夫和傳統文化。
據說，不少外國朋友慕名而來，有
求醫的，有學字門太極拳的，甚至
有學習養生學的。於是，筆者揮
毫，為聶根如先生寫下：「字門太
極，冠絕天下」，並撰詩詠之：

字裏乾坤蘊道深，
門中妙理隱真心。
太初混沌陰陽始，
極意融通天地音。
動靜相生神韻在，
剛柔並濟意難尋。
修行悟得其中奧，
方解玄機化古今。

自疫情後通關以
來，香港已融入大灣

區，並且善用優勢資源。例如嗇色園
便將預先在內地組建好的整座房屋，
通過港珠澳大橋直抵香港裝嵌，以一
年多時間建設了數百間過渡性房屋，
解決了逾千「劏房戶」之急，扶貧解
困。藉此煥發正能量，團結各界互助
互愛，構建和諧穩定的社會。
香港地少人多，房屋問題嚴重，許
多人居住環境欠佳，而輪候政府公屋
往往要等上多年。適逢政府推行有關
過渡性房屋的項目，嗇色園便利用了
黃大仙祠附近的一幅空地，興建過渡
性房屋，幫助有需要家庭暫時解決燃
眉之急。
有別於傳統的過渡性房屋，整座組
裝屋以石屎建造，採用經濟又環保的
組裝合成建築技術，減少了施工時間
及建材的浪費，全部預先在東莞
和惠州完成組裝，包括已上好油
漆及安裝管道，更要符合政府的
體積規定，經由陸路運送到香
港，就在嗇色園外面的公地組
裝，然後接駁水、電等設施，就
大功告成。
房屋的外牆顏色繽紛活潑，原
來是出自嗇色園監院李耀輝博士
的設計——他希望入住的人士都

充滿歡樂，為每個家庭增添喜悅的氣
氛，因此命名「可悅居」。
「可悅居」提供幾類單位戶型，有
1至2人居住、3至4人居住，面積約
18平方米；還有無障礙單位，較寛敞
約28平方米，方便需要坐輪椅的人
士居住。每個單位均設置抽氣扇、電
熱水爐、獨立洗手間，負責人徐咏笙
女士還告知，他們有幸找到一位善長
捐贈空調，現時全部單位都安裝了空
調，可謂麻雀雖小，五臟俱全。
坐落於獅子山下擁有逾百年歷史的
嗇色園和新近落成的「可悅居」，真
正體現了我們香港市民引以為傲的
「獅子山下」精神，且以這首經典名
曲的其中歌詞，共勉——
我哋大家 在獅子山下相遇上，總
算是歡笑多於唏噓……我哋大家 用
艱辛努力寫上那 不朽香江名句！

「獅子山下」的精神
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●蓋鳴暉和梁心怡這對新拍檔在新
光演出，同戲迷賀新年。 作者供圖

●作者參觀嗇色園建設的過渡性房屋
「可悅居」。 作者供圖

●謝霆鋒啟德進化
演唱會掀起搶飛狂
潮。 作者供圖


