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速買速煮速食速買速煮速食

臨近中秋節，領展旗下黃大仙
中心聯乘意大利百年頂級朱古力品
牌Venchi，舉辦「甜蜜滿『意』」
中秋換領活動，推出專屬「Venchi
尊貴月餅禮盒」（圖）。顧客由即日
起連續7日內於商場不同商戶以
電子貨幣累積消費
滿2,800元（2至7
張發票），即可於
本 周 五（11 日 ）
起，免費換領月
餅禮盒一份，共
500份，換完
即止。

黃大仙中心消費
換Venchi月餅禮盒 香港人做事講求效率，任何事情都要快、靚、

正。一田首間新概念分店「KONBINI便利
ストアby YATA」進駐沙田源康街帝逸酒店地
下，是品牌第13間分店，亦是首間打破既有超市
框架的新店，配合「速買．速煮．速食」概念，面

積達3,771呎，糅合精品超巿與日式便
利店元素，既有方便顯眼的貨架、又有

快捷的自助付款機、加上從日本以至世界引入各
種話題輕食、速煮食材，滿足節奏急速同時追求
品味的香港人。由即日起凡單一購物淨額滿200
元，更可獲贈開店紀念版二合一太陽蛋矽膠隔熱

墊！數量有限，送完即止。
新店力推一日三餐省時提案，由早上8時30分開始，

除每日新鮮運送A-1 Bakery袋裝麵包外，午市更有不少有營
便當登場，有穗膳的漢堡扒配茄肉燒汁便當（46元）等日式
料理；亦有OL至愛的石橋屋蒟蒻麵（12.9元）、穗膳薑汁雞
肉親子飯糰（12元）等輕食；另有多款家常料理懶人包，包
括師家菜的手工粵菜餸包系列（2包95.4元至172.8元）等，
讓大家回家後仍可享受樂活健康快趣煮意。此外，新店更獨
家聯乘日本滿意度最高便利店自營品牌Secoma，帶來減
鹽豆腐海帶味噌湯（2件12.9元）、富蛋香的粉絲湯

（2件16.9元）等逾70款北海道產品！
新店更以KONBINI「蛋」生祭

為主題，不單從日本直送一田獨家
的熊本熊熊本縣白蛋（24.9元、10隻
裝）及粉紅蛋（27.9元、10隻裝），
更有可解凍即食的厚燒玉子（12.9元）
等應有盡有，場內更有多個打卡熱點，

近20隻「新鮮熱辣」的煎蛋滿布貫穿店內
9米長隧道，店外空地亦煎着大大隻太陽蛋可
供搞鬼打卡，為千篇一律的日常充電加Fun！

素食養生近年逐漸形成風潮。
聯合利華飲食策劃（Unilever
Food Solutions）引進來自荷蘭的
The Vegetarian Butcher 「 植系
肉」，並聯乘7間香港餐廳包括
Appendix Coffee & Bar、NOSH
及FAM囍公館等，率先推出多款
期間限定「植系肉」菜式，其中位
於尖沙咀的FAM囍公館就炮製了
翡翠黑椒植系和牛、鮮無花果植系
咕嚕肉及脆皮琵琶植系肉粒，為
傳統菜式加添新煮意。

荷蘭植系肉 7餐廳先嚐
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須立法取締假新聞
朱家健

香港社會的假新聞、假消息相當
多。過往就有過類似什麼新屋嶺強姦
案、太子站打死人等等謠言，現在已
經不攻自破；另有戲子身份被揭穿，
什麼元朗孕婦受傷、警署輪姦，在仔
細翻查閉路電視和醫療入院記錄，原
來又是堆砌的謊言，假新聞、假消息
在含沙射影報道後，再經轉述轉發，
以訛傳訛，已令部分民眾失去過濾和
辨別真假的能力。
很簡單，部分「設計對白」只要

套上權威人士的肖像，便會迅速被網
上社交平台轉載；部分新聞是斷章取
義地發放；部分相片是借角度拍攝；
部分似是而非的新聞，被壞媒體加上
未能追蹤的受訪者加鹽加醋的訪問，
又會被包裝成為「事實」；部分新聞
的確是真的，可是卻是N年前的「舊
聞」，日期卻被加工或被刻意遮蓋；
更有從事「內容農場」製作的公關公
司；這些假新聞的目的，只有一個，

就是隱藏事實，蒙騙民眾。
無論在黑暴期間的假新聞圖謀令

暴力升級；又或在疫情肆虐期間，黑
心商人藉着假消息的發布，意圖製造
公眾恐慌而謀利，同樣是立心不良。
特區政府在面對突發敏感事件時，一
旦被假新聞、假消息圍堵，就不能再
坐視不理，須果斷進行立法，取締假
新聞平台，追究發布者，杜絕假新聞
的傳遞。即使是借助在市場散播虛假
誤導消息和流言，意圖操縱財金市
場，亦屬犯罪，更何況是明目張膽以
假新聞、假消息趁火打劫、擾亂社會
秩序的造謠者！我們不能再忍受假新
聞，在加強公眾辨別真偽能力的同
時，特區政府須以法律禁制假新聞的
「創作」和發放，例如向法庭申請臨
時禁制令取締屢屢造謠的媒體，向具
誹謗成分的假新聞作出起訴，追究散
播謠言者、主動澄清真相並積極研究
以立法方式取締假新聞。

推動抗戰歷史教育
梁志祥 立法會議員、新界社團聯會會長

9月3日是中國人民抗日戰爭暨世
界反法西斯戰爭勝利75周年紀念日，
國家領導人於當天在中國人民抗日戰
爭紀念館向抗戰烈士敬獻花籃，而特
區政府亦於中環大會堂紀念花園舉行
紀念儀式，一起藉着緬懷先烈英雄，
喚起大家珍愛和平的重要。
在抗戰的過程中，香港擔當了國

家抗日統一戰線的重要中心。在三年
零八個月的黑暗歲月裏，抗日游擊隊
和香港市民奮勇抵抗日軍，期間不單
拯救了大批從內地逃難來港的文化人
士，又救助支援了英美盟軍，而不少
戰士甚至獻出寶貴的生命來守護家
園，譜寫了香港民眾同心抵禦外敵，
保家衛國的壯麗篇章。
當年港人秉承愛國精神，與祖國

同一陣線抗敵，令人動容。遺憾的
是，香港97回歸後，反而有部分新一
代受反對派政客及外國勢力唆擺、蒙

蔽，變得不分是非、不問情由地反中
央、反政府。去年黑暴禍港，暴徒更
加煽動激進青年打砸搶燒，自毀家
園，令人既怒又悲。
香港局勢紛亂原因眾多，其中一

個關鍵因素是港青缺乏有效的歷史、
國民教育，必須馬上補上這一課。香
港抗戰歷史正好是一部生動的本土史
料，幫助港人好好思考自己從哪裏
來，要往哪裏去的問題，有助重建國
民身份認同感，積極化解當下社會內
部，以及與內地之間的矛盾。多年
來，新社聯領導代表積極在全國兩會
上建言，也持續向特區政府要求盡快
建立香港本土抗戰歷史紀念館。鑑古
知今，盼望社會各界一起推動建館構
思，藉此教導後人銘記抗日戰爭史
實，增進市民對香港及國家歷史的認
識，從而加強對國家的歸屬感，弘揚
愛國的民族精神。
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■■SecomaSecoma必買必買
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