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開學齊起動

為鼓勵全民在家抗疫期間亦不忘做運
動，香港精英運動員協會特別設計出一套
老少咸宜、適合在家進行的活力操。超過
二千名中小學生、家長及市民參加由「賽
馬會動感校園計劃」舉行的網上活動，在
精英運動員歐鎧淳（游泳）及張小倫（劍擊）
帶領下一起「開學齊起動」。
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本港約有28萬名長者需要同時服
用五種或以上藥物， 新冠疫情下醫療
服務受阻，基層社區藥劑服務不足，
長者「食錯藥」或「忘記食藥」等藥
物管理問題出現，影響療效及健康。
團體建議政府發展社區藥物服務，由
藥劑師向有需要長者提供藥物管理，
以減輕公立醫院服務壓力。

香港社區組織協會及香港老人權
益聯盟今年1月以問卷進行調查，訪
問66位生活在貧窮線下，須「多重用
藥」的長者，發現40%長者整理藥物
困難，而70%受訪者於半年內曾不按
指示服藥，50%服用錯誤分量藥物，
40%更出現藥物問題感不適。
社協社區組織幹事連瑋翹表示，

公營專科門診覆診間隔愈來愈長，醫
院一次過處方3個月以上的藥物，長
者每次覆診都獲大量藥物，逾90%受
訪者半年內有藥餘問題，50%多更經

常食剩藥，反映長期藥餘浪費。

「食多咗一粒」留院一星期

78歲何婆婆獨居，患高血壓等長期病，
每日要吃11種藥。她說分藥很困難，經常分
不清早、午、晚的藥物，有機會吃錯藥。藥
劑師在覆診時有教她吃藥的分量，但轉眼便
忘記。另一位黃婆婆表示，她的丈夫曾服錯
劑量「只係食多咗一粒」，之後感頭暈，最
後要留院檢查一星期。
連瑋翹建議醫管局研究樂齡科技，透過

中央自動化藥物包裝，預先分裝藥物，減少
長者自行分藥時出錯。他又建議加強藥物服
務社區化，讓長者可在社區內的藥房取藥，
不必到醫院一次過取大量藥物，亦減少公院
的壓力。
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噴鼻式疫苗誤解糾正
○誤解 ●解釋
○流感疫苗無效？
●流感疫苗是按當季預測的流行病毒株研製，若疫苗抗原脗合，能對
65歲以下健康人士發揮70%至90%保護效果。

○疫苗有副作用？
● 副作用機會低，但可能會出現頭痛、肌肉疼痛、食慾下降等，僅
5%機會維持1至2天發燒；另注射式接種的注射部位會疼痛；噴鼻
式則有機會出現鼻塞和流鼻水。

○接種噴鼻疫苗時流鼻水等於疫苗失效？
●不會，只要疫苗噴入鼻腔便足以發揮功效。
○脫下口罩噴鼻有風險？
●醫護人員會做足防疫措施，且噴鼻式接種過程迅速，沒有痛楚感，
減少兒童吵鬧導致飛沫傳染風險。

○哪些人不宜接種噴鼻式流感疫苗？
● 2歲以下及49歲以上人士、患哮喘或氣喘的2至4歲兒童、免疫系
統受損人士、吉巴士綜合重患者、慢性病患者、對雞蛋敏感人士及
懷孕女性。

資料來源：香港醫院藥劑師學會
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香港醫院藥劑師學會會長崔俊明昨日表示，由於流
感及新冠病毒的潛伏期時間不同，研究估算約有

30%至50%的患者或同時感染兩種病毒而未被發現。
他估計，患者感染流感後令人體的受體增加，讓病毒
結合入侵人體，而研究雖只屬初步，但認為這些因素
都為年底新冠疫情爆發埋藏一定危機。另外，由於流
感及新冠肺炎症狀相似，可能會令醫生出現診斷困難
情況。

逾七成憂增併發症風險

崔俊明認為無論任何年紀，也應盡早接種流感疫
苗，而該會早前以網上問卷調查，共收到132位兒子就
讀幼稚園及小學的家長，以及62位教職員的回覆。調
查顯示逾七成受訪家長均擔憂流感及新冠疫情會帶來
健康問題，如增加併發症風險。
根據調查結果，有六成家長表示孩子會害怕打針

而哭鬧，逾八成家長同時擔心子女哭鬧時的飛沫會造
成傳播風險，七成擬參加流感疫苗接種的家長希望採
用噴鼻式疫苗，惟八成以上受訪學校來年仍選擇注射
式接種方法參與疫苗接種計劃。
崔俊明表示，噴鼻式疫苗接種過程方便、迅速，

且沒有疼痛感，較少機會導致小孩哭鬧，減低傳播風
險。他又說，不少家長對接種疫苗存在誤解，認為無
論任何年紀人士都應盡快接種流感疫苗，減低感染機
會，若子女害怕打針，可選擇噴鼻式接種方式。

流感新冠夾擊 播毒率增2.5倍
藥劑學會籲種疫苗 噴鼻式減小孩哭鬧

本港冬季有可能爆發第四波新冠肺炎疫
情，加上流感高峰期亦將來臨，香港醫院藥劑
師學會昨日引述德、法學者研究表示，推算同
時感染流感及新冠病毒的患者，病毒傳播率會
增加 2至 2.5 倍，成為社區爆發的「計時炸
彈」，故呼籲巿民要接種流感疫苗，並建議可
考慮為幼童選擇噴鼻式流感疫苗。

全球每年約有 80萬人因患胃癌死
亡，為致命率第三高的癌症。香港城市
大學研發出驗測胃癌的新方法，可在數
分鐘內驗出胃癌細胞，且比傳統檢測方
法更準確。研究成果最近在國際期刊
《科學進展》上發表。
研究由城大機械工程學系教授兼協

理學務副校長（大學策略）李文榮領導，

他與來自中國科學院瀋陽自動化研究
所、中國醫科大學附屬第一醫院的研究
員合作進行。由於現行檢測方法的靈敏
度未足以找出惡性細胞，因此較難診斷
出胃癌。李文榮的團隊運用新的光學致
電動力微流控技術，把癌細胞從患者的
胃部分隔。新技術可結合「芯片實驗
室」系統，讓研究員在微型至納米尺寸

的生物工程環境中操控物體。
李文榮表示，相比現行檢測胃癌細

胞的方法，光學致電動力微流控技術在
檢測細胞電子特性方面更為靈敏。團隊
曾把這項新技術用於六名有腹水的病
人，把他們的胃癌細胞及其他細胞進行
區分，得出的分隔純度高於70%。新檢
測技術的優勝之處是快捷且非入侵性，
只需5分鐘就可在光學致電動力微流控芯
片上分隔出胃癌細胞。團隊希望研究能
加快胃癌診斷，挽救更多性命。

城大新技術5分鐘驗出胃癌

中秋節臨近，湖南省中醫藥研究院
附屬醫院老年病科主任袁春雲教授提
醒，月餅雖然美味，但患有糖尿病、心
腦血管疾病的患者和長者不可多吃。
袁春雲表示，傳統的五仁餡月餅屬

於高脂肪類，水果餡月餅屬於高糖類，
蛋黃餡月餅屬於高膽固醇類，對於糖尿
病、心腦血管疾病患者和長者而言，不
可以多吃月餅，更不能把月餅當主食。
另外，市場上所謂的「無糖月餅」，是

指餡料中不含蔗糖的月餅，但月餅本身
含有大量澱粉，可分解成葡萄糖。臨床
上有不少老年患者就是因為貪吃「無糖
月餅」，導致血糖、血壓升高。
袁春雲建議，老年人也可以根據自

身喜好製作素食月餅，並以藥食同源的
中藥材為餡料。

「無糖月餅」可致血糖血壓升

■■基層長者藥物需要調查發布會。


