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「見手青」「致幻蘑菇」成網紅 平台銷售欠規管
食菌中毒 網絡成為毒品推手？

每年夏秋是食用野生菌的時令，但部
分菌類如果處理不當，食用後會導致中毒
甚至致死。雖然如此，網絡平台仍有賣家
兜售有一定毒性的菌菇，而且還能竄紅。
究其原因，是這些菌類能「致幻」，賣家
更在產品介紹和評價中，直言不諱宣揚這
個等同吸毒的作用。有關情況已引起社會
高度重視。

其實「致幻蘑菇」的出現並非新
鮮事，早在數年前便已有相關的報
道。早在2007年3月，17歲的法國少
女卡羅芙在荷蘭買到「致幻蘑菇」，
吃下後跳樓身亡。2012年加拿大不列
顛哥倫比亞省北溫一名少年服食「致
幻蘑菇」和大麻後，產生幻覺，脫光
衣服，撞破家中庭院玻璃門衝到外面
裸奔。而在2018年，內地一樂隊成員
因為和女友一起懷帶並食用被列管的
毒品「致幻蘑菇」而受到上海鐵路警
方的處罰。
雖然「致幻蘑菇」不會讓人上

癮，且在幻覺後，沒有後遺症，與傳
統毒品有別，但食用者仍有可能因為

幻覺導致行為不受控的風險。我國衞
生部2013年公布的《精神藥品品種目
錄》中，將裸蓋菇素和賽洛新列為第
一類精神藥品。禁毒法明文規定，濫
用我國規定管制的麻醉藥品和精神藥
品屬於吸毒行為。
雲南省律師協會刑委會主任李春

光說，網絡銷售「致幻蘑菇」，從消
費者權益保護的角度來說，賣家有義
務保障消費者的人身安全；從食品安
全法的角度來看，賣家應當保證食品
安全、衞生、無毒、無副作用。商家
以「可以致幻」「能見小人」等字眼
作為噱頭進行宣傳，且沒有明確風險
提示，這種行為屬於誤導消費者，出

現後果需要承擔法律責任。
今年以來，貴州、新疆等地警方已

陸續打掉多個利用互聯網銷售裸蓋菇的
犯罪團夥。案件中，不法分子通過網絡
平台購買裸蓋菇菌絲並學習相應的培育
方法，得到裸蓋菇成品，並再次通過網
絡平台兜售給尋求刺激的人。
李春光呼籲，進一步規範網絡平

台銷售此類商品的行為。網絡平台應
對相關經營者進行實名登記、資質審
查，對銷售食品信息進行嚴格審核，
保障消費者生命安全。李春光提醒，
任何在網上銷售或購買含有此類藥品
的菌菇的行為，均屬違法行為，切勿
以身試法。

食「致幻蘑菇」等同於吸毒

近期在網上竄紅的其中一種野生菌名為「見手
青」。昆明理工大學雲南省食品安全研究院

孫麗平教授介紹說：「『見手青』是雲南對多種
牛肝菌的俗稱，菌肉碰傷後會呈靛藍色，所以叫
『見手青』。其中一些品種，如加工不當貿然食
用會中毒。」
孫麗平介紹，食菌中毒的原因有二：一是無

毒菌菇中混入了有毒品種；二是野生菌未經馴
化，極易污染、滋生腐敗菌和致病菌。
7月26日，昆明市民楊女士從冰箱裏拿出此

前炒好的牛肝菌煮熱食用，意外發生食物中毒並
出現幻覺，被緊急送往醫院救治。雲南省衞健委
數據顯示，今年5月至7月，雲南發生野生菌中毒
事件273起，致12人死亡。
在抖音上，有數十個「見手青」的關聯話

題，一些話題的播放量超過4,000萬次。在一個叫
「刺身見手青」的話題下，一名網友上傳了兩段
疑似生吃「見手青」的視頻，引發其他網友熱
議。一商家銷售「紅葱牛肝菌」時介紹，「吃菌
子看到小精靈」，且沒有任何食用風險提示。
在淘寶上，部分打着「致幻蘑菇」旗號的店舖

中，「見手青」的月銷量達百餘單。而以「致幻
菌」「見小人」等作為關鍵詞搜索，售賣「見手
青」的店舖名列前茅。在拼多多上搜索「致幻蘑
菇」，結果也是如此，店舖亦未提示食用風險。
「幻覺蘑菇」學名裸蓋菇，食用後會產生明

顯的致幻效果。「跟裸蓋菇比起來，『見手青』
真的是小兒科了。」一位業內人士告訴記者，
「裸蓋菇內含有一種名為『賽洛西賓』（又名裸

蓋菇素）的神經毒素，人在服用後會出現幻視、
幻聽、感覺錯亂、人格解體及行為錯亂等反應，
嚴重時會致人死亡。」

不法商家趁機攬客謀暴利

據中國科學院昆明植物研究所重點實驗
室主任楊祝良研究員介紹，在雲南，
「見手青」市場價為每公斤160元
左右，網上售價更
高；從收購到售
賣，每公斤利
潤可達 100元
左右，頗為
可觀。「見
手 青 」 、
「 致 幻 蘑
菇」在網絡
上走紅後，
不明情況、尋求
刺激的人主動搜尋
這類「致幻菌」，不法
商家趁機攬客。
通過百度進行關鍵詞檢

索，還可以發現部分售賣裸蓋菇
的賣家。他們通常以評論留言的方
式，在視頻或工具類網站留下微信號、
QQ號等聯繫方式。儘管貼吧「裸蓋菇吧」
已被封禁，但仍能通過百度快照的方式，清楚
地了解到相關賣家發布的聯繫方式。
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■小美牛肝菌

各種各種「「致幻蘑菇致幻蘑菇」」的危害的危害
色彩艷麗的「毒蠅傘」可致「視物顯
大症」
墨西哥裸蓋菇能使人幻聽、幻視
「笑菌」桔黃裸傘可致人狂笑不止
小美牛肝菌可致「視物顯小幻覺症」


