
手術治小腸氣 認清箇中風險

醫 生手記
外科專科醫生陳東飛醫生

腹部有點痛，又有腫塊突
出？好可能患上小腸氣！什麼
是小腸氣？小腸氣，正稱疝氣
（Hernia），但凡身體裏的器

官因某些原因，由正常位置移動至不正常的位
置，都屬於疝氣的一種。手術是治療疝氣的唯
一方法，與很多手術一樣，方法大致可分為開
放性手術和內窺鏡手術。前者可選擇局部麻醉
於日間中心進行，後者則必須於醫院以全身麻
醉進行。
坊間普遍將內窺鏡手術等同於微創手術，

認為必然比開放性手術好，這實在是個常見的
誤解。事實上，手術是否「微創」，需視乎手
術種類，並結合患者情況一併考慮，不能一概
而論。就以疝氣修補為例，採用內窺鏡手術可

能帶來的創傷，其實遠遠大於採用開放性手
術。內窺鏡穿過腹壁，有可能傷害腸臟、膀
胱、腹腔內的大血管等，引致嚴重的併發症。
若以開放性手術修補，由於要修補的位置就在
皮膚下，對身體造成的創傷反而更小，有嚴重
併發症的風險也較低。再者，內窺鏡手術必須
全身麻醉，這對本身患有慢性疾病的長者而言
風險便更大。
當然，開放性手術造成的傷口會較內窺鏡手

術明顯，假如患者着重外觀，就可
能會傾向選擇內窺鏡手術，但必須
緊記「傷口較小」絕不代表「創傷
較小」。不論選擇任何手術，最重
要的是認清箇中原理和風險，如有
疑問應向醫生查詢。
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腰痛、腳痛、頸痛是港人常
見問題，一旦痛症纏身，很多時
都會說自己可能有「坐骨神經
痛」。有註冊脊醫表示，坐骨神經
痛其中一個常被人掛在口邊的原
因，是坐骨神經痛的確非常常見，
為什麼那麼多人都會把自己的痛
症懷疑是坐骨神經痛呢？這正正
和坐骨神經痛的三大誤區有關。

註冊脊醫、脊骨神經科醫生何梖榮
表示：「很多人身邊的朋友、家

人，都試過有這問題，所以自己有痛
症時也很容易聯想到它。」這些聯
想，或許有少許根據，或許只是捕風

捉影，因為坐骨神經痛症狀的確包羅
萬有，包括腰部、臀部、大腿、小腿
或足部疼痛，通常用刺痛、鑽痛或痹
痛來形容它，同時也出現麻痹無力、
痠軟、針刺、觸電感、不能控制下

肢、行動不便等，所以才會令人容易
聯想到坐骨神經痛。惟何梖榮絕不建
議這種「為自己斷症」的方式，而應
先了解什麼是坐骨神經痛，以及它的
成因，才會對減輕痛症有幫助。

有坐骨神經痛，
所以我有
椎間盤突出？

「很多人提到坐骨神經痛，就會
和椎間盤突出混為一談，認為因坐骨神
經痛所以有椎間盤突出，其實應相反：
椎間盤突出才是引起坐骨神經痛的原
因！所以如果經診斷是這個原因，
只要治療椎間盤突出，便可改
善坐骨神經痛。」何梖

榮說。

誤
區3

常見病因有兩種

引起坐骨神經痛的常見成因包括椎間盤
突出、脊椎或盆骨錯位、梨狀肌綜合症、肌
肉激發點等，當中又以腰部椎管狹窄症及椎
間盤突出最常見。何梖榮表示，椎間盤突出
與椎間盤老化有關，原來一個人到了20歲左
右，位於兩節脊椎之間的啫喱狀物體，有超
過一半是水分，隨着年紀漸長，水分便會開
始減少，連帶纖維環的水分也減少，甚至失
去彈力。容易受到重力的影響而產生退化性
變化並導致突出，有機會壓向神經線，引起
發炎，並產生痛症。
「就像一個漢堡包中間的漢堡扒，當你

把包拿起大力捏壓，漢堡扒便會向外『唧』
出，這和脊椎受壓時椎間盤有可能突出的原

理是一樣的。」何梖榮解釋說。

長坐人士高危

至於椎間盤突出常見的成因，包括長時
間坐着、坐姿不正、腹肌和背肌比較弱、經
常要拿重物、體重過高、因交通意外導致創
傷等。椎間盤減壓治療是脊醫治療的其中一
種技術。治療的目的是紓緩椎間盤突出的症
狀。
接受治療的患者，都是躺上治療床並面

向下，雙腳會被穩定着。脊醫會把一隻手放
於脊間盤突出的脊椎骨上，接觸點是手掌和
脊椎骨的棘突（脊椎骨後方正中突出的地
方）。而另一隻手則放在位於床尾的把手。
治療時，脊醫會將把手慢慢向下壓並停留5至
10秒，並重複10至20次不等。此動作會令

脊椎拉向後和向下而令椎間盤產生負壓，作
用是減少突出的椎間盤。治療時間視乎症狀
和嚴重程度。
突出的椎間盤十分不穩定，治療初期症

狀可能比較反覆。患者一定要配合正確姿
勢、運動和定時治療才可有良好的治療效
果。若能避免以上六大成因，就可有效地預
防椎間盤突出，從而大大減少坐骨神經痛出
現的機會。
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■註冊脊醫何梖榮

人人有
坐骨神經痛時，
症狀都相似？

「這也是錯的，其實坐骨神經痛的
症狀在不同人身上，可以有很大分別。」
他表示，坐骨神經痛症狀非常多樣化，
而且很多時感覺是主觀的。即使相同
的症狀，背後的原因也未必相同，
所以千萬別參考其他人的症狀
來判斷自己是否坐骨神

經痛。

誤
區2

坐骨神經痛
是一個醫學診斷
的結果？

「其實不是的，坐骨神經痛是一種
症狀，而不是成因，也不是一個醫學診
斷。」何梖榮舉例：「好比牙痛，其實
也是一種症狀，若經過診斷可能是因
牙周病等等引起，所以要治療牙周
病，這道理和坐骨神經痛相
同。」

誤
區1

■■椎間盤突出常見的成因椎間盤突出常見的成因，，包括長時間包括長時間
坐着坐着、、經常要搬動重物等經常要搬動重物等。。
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