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■■重慶火鍋九宮格重慶火鍋九宮格。。
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重慶素有「中國火鍋之都」美譽，這座城市裏平
均每200米就有一家火鍋店，無論是烈日當空

的正午還是燈火闌珊的凌晨，街道上永遠飄着麻辣
鮮香的牛油火鍋味道，吸引着本地食客們前去饕
餮。重慶人粗獷豪放，性情江湖，曾創下千人共涮
火鍋的健力士世界紀錄。

重慶火鍋的鍋底，以特色熟牛油為主料，結合
辣椒、花椒與其他香料炒香，端上桌後配以鮮香的

大骨濃湯，濃香熱辣，煮沸後散發出誘人的香氣。
牛肉、黃瓜、雞胗、鴨腸、毛肚等平價食材一齊下
鍋，帶給食客舌尖上的享受。
九宮格是重慶人掌握火候的秘訣，把約10分鐘

可以煮熟的菜倒入邊緣的「十字格」，90度左右的
溫度可以保證食材被均勻的煮熟，而中間滾燙的中
心格，則更適合涮煮不超過20秒的食材，譬如毛
肚、鴨腸、薄如紙的腰片……本地食客鍾愛的吃
法，是待火鍋煮沸後，先在中間格放一把綠油油的
小葱和一捧嫩黃的豆芽，這兩樣食材可以與牛油中
和，激發沉睡在鍋底的清新和香氣，隨後就可以不
拘順序、大快朵頤。
重慶火鍋中，最受推崇的食物是毛肚。手撕毛

肚是重慶所有火鍋店的統一處理方法，從冰塊中拿
出的毛肚經過撕拉，質地更加脆韌，然後由廚師切
成適合一口吞下的大小，再端上食客的餐桌。毛肚
表面有凹凸不平的結構，非常容易吸附湯汁，一口
吞下，既滾燙脆爽又滿口留香。
腦花則是重慶土著最愛的偏門食材，這種由脂

肪與蛋白質組成的食物，質地像海綿，食客們將它
放在「四字格」裏慢慢熬煮，半小時後方才撈出。
煮好的腦花縮水後，質地更加綿韌，吸附着各種香
氣，入口化渣，噴香四溢。

「老火鍋」更地道

香油，是重慶火鍋油碟最重要的調料，而蒜泥+
香油的絕配，是大多數重慶人的唯一選擇。將食材
從滾燙的麻辣中撈起，放入蒜泥與香油的碗碟中，
是當地食客的標準流程。鍋中湯漸漸熬乾時，食客
們往往不會拘泥於小節，順手拿起桌邊的茶壺，將
茶葉水倒入火鍋中，而不會去麻煩火鍋店老闆。
有些重慶本地人，從未去過那些品牌膾炙人口

的全國連鎖火鍋，他們認為那些火鍋味道「不地
道」，更鍾愛在市井坊間、小區街巷尋找「老火
鍋」。這些老火鍋店的名字非常隨意——「豬腦殼
老火鍋」、「二胖老火鍋」、「歪子老火鍋」……
對火鍋的喜愛，也催生了不少周邊產品：火鍋

底料與用火鍋底料煮的麻辣燙，都是備受遊客喜愛
的特色美食。重慶火鍋誕生不到200年，但已成為
中國美食的一大特色符號，無論是第一次來重慶的
遊客，還是土生土長的重慶崽兒，都在致力於尋找
當地最美味的火鍋店。在沸騰的醇香中，重慶人用
欲罷不能的麻辣，詮釋着生活的熱情。

文 / 圖：記者 孟冰

■重慶人喜歡的老火鍋店，店名往往極具重慶特
色。
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9月漲幅回落至1.7% 消費和服務價格上升
內地豬肉降價拉低CPI

CPI按年漲幅回落，主要由食品價格尤其是豬肉價格漲幅大幅收窄所
推動。9月食品價格按年上漲7.9%，漲幅
回落3.3個百分點，豬肉價格漲幅則從7月
的 85.7% 、 8 月 的 52.6% 大 幅 回 落 至
25.5%，按月也從8月上漲1.2%轉為下降
1.6%。國家統計局分析，目前生豬生產持
續恢復，存欄不斷改善，儲備豬肉投放增
多，豬肉供給有所增加，加之去年同期基
數高，帶動豬肉價格按年漲幅大降、按月
由升轉降。
與此同時，一些消費和服務價格出現

上漲，顯示消費和服務業繼續恢復。國家
統計局數據表示，9月觀影人數增加，電影
票價格按月上漲4.1%。
在工業品價格方面，9月工業品出廠價

格指數（PPI）按年下降2.1%，降幅較8月
擴大0.1個百分點，與市場預期的降幅收窄
的走勢相反。

工業需求仍維持增長

中信証券首席經濟學家諸建芳表示，
豬肉價格下行趨勢料至少延續到明年末，
拖累明年物價走勢。而核心CPI按月上漲，
非食品價格回歸正常季節性增長，意味着

居民需求繼續擴張，消費有望進一步回
升。
諸建芳認為，工業品價格降幅擴大主

要受國際原油疲弱的影響，並不代表工業
需求走弱。9月石油產業鏈產品價格按月轉
降，但黑色、有色、煤炭等產品價格維持
增長，且漲幅高於去年水平，顯示基建、
地產等需求端仍在改善，年內PPI回升仍有
望繼續。
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國家統計局 15 日發布數據顯
示，9月內地豬肉價格按年漲幅大幅
收窄，按月轉降，帶動當月消費者
價格指數（CPI）按年漲幅下降0.7
個百分點至1.7%，時隔18個月再次
回到「1時代」。
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眼下正是吃螃蟹的好時節，各
種蟹券、蟹卡也是滿天飛，不過，
商家的營銷套路卻讓消費者連連吐
槽，表示用蟹卡的過程需要預約，
然後登錄許多頁面，同時送來的實
物和螃蟹卡上標註的也有落差。
在幾個主要網購平台上，各類

蟹券蟹卡應有盡有。卡券上面一般都
用大號深色加粗字體標註着1888、
2688、3588等字樣，代表的是禮券
型號而非售價。不同類型的蟹卡裏面
所含大閘蟹均為公母四對，共8隻，
蟹卡往往一兩百塊錢就能買到，有的
商家還送優惠券，折算下來，部分蟹
卡甚至只要幾十塊錢。
但蟹卡商家在銷售上卻有套

路，標高售低吸引消費者，一旦下
單，螃蟹卻「提貨常常提不了」。
預約提貨的人工專線始終無人接
聽；網站預約和微信提貨方面，結
果均顯示已約滿。
業內人士表示是為了壓低成

本，前期螃蟹的質量沒有那麼好，
快遞的時候容易出現死亡，成本比
較高，越往後螃蟹越便宜。
除了預約難，發貨拖，待到最

終提貨成功，消費者還發現大閘蟹缺斤短
両。綁蟹的繩子比筷子還粗，而且浸透了
水。標註4両的螃蟹，繩子就有一両重。業
內人士表示，這也是蟹卡蟹券裏，最直接
也最容易操作的地方。

■■市民在北京市一家超市的豬肉銷售點選購豬肉市民在北京市一家超市的豬肉銷售點選購豬肉。。


