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在狀態神勇的瑞典神
鋒伊巴謙莫域助陣後猶如
脫胎換骨，氣勢如虹的意
甲領頭羊AC米蘭，明晨在

歐霸H組主場迎戰法甲強敵里
爾，志在拿下小組3連勝繼續
領跑。（now645台及有線601
及661台周五4:00a.m.直播）
雖然里爾目前排名法甲積分榜
第2位實力不俗，但AC米
蘭的信心與底氣來自
39 歲的最強大腿「伊
巴」，因為瑞典神鋒愈

老反而愈強，依舊是意甲賽場
上最恐怖的入球機器，上輪擊
敗烏甸尼斯的比賽中還上演精
彩絕倫的倒掛破門。自從今
年1月份重回AC米蘭後，
「伊巴」在22場意甲貢獻
了17球和 6次助攻的耀
眼數據，4場意甲已取得7

球，獨自
領跑意甲
射手榜。

由「狂人」摩連奴領軍的熱刺在今賽
季英超表現高光，目前4勝2和1負

排第3，被視為英超爭冠熱門之一。原本
孫興民與卡尼這熱刺兩大殺神已經讓其
他敵手心驚膽戰了，如今「大聖」巴利
再回歸，且在上輪2:1戰勝白禮頓的聯
賽中破門，犀利的鋒線群讓熱刺鬥志滿
滿，在J組賽事中準備作客給對手盧多
格德斯來個痛擊，以擺脫上輪意外 0:1
不敵比利時球隊安特衛普的恥辱。
（now643台、有線616及656台及無綫
myTVSuper303台周五1:55a.m.直播）

「阿李」分別演榜首戰

而「兵工廠」阿仙奴本輪對壘挪威
球隊莫迪，此役也被視為B組榜首戰，
因為雙方前2輪都取勝，勝出者基本已奠
定該組老大地位。要說「兵工廠」近期
士氣高昂，歐霸次輪3球大勝鄧達克，上
一場在英超也是1球拿下曼聯，終結了

29戰豪門隊、近13賽季客
場戰曼聯的不勝紀錄，如
今 正 意 氣 風 發 。
（now643 台、有線 616
及 656 台 及 無 綫 myTV
Super 303台周五4:00a.m.直播）
至於「狐狸」李斯特城近期

也是殺瘋了，從前 2周在歐霸G
組首戰3:0大勝索爾亞開始，隨後
再以 1 球勇挫阿仙奴、2:1 擊敗
AEK雅典，再到上仗4:1狂勝列斯
聯，近 4 場全勝的勇態已讓這隻
「狐狸」變得強大無比。今仗對壘
葡超球隊布拉加的榜首戰，近 3場
都有入球的「狐狸」當家球星華迪固
然是最具威脅力的球員，但在對壘列
斯聯時梅開二度的23歲比利時中場泰
利文斯也值得大家留意。（now644
台、有線 603 台周五 4:00a.m.直
播）

繼陳肇麒及陳偉豪之後，再多一名上
屆効力香港飛馬的港腳級球員退役。曾以
隊長身份高舉省港盃的張志勇，經深思
熟慮後，宣布結束13年職業生涯。

張志勇剛於6月才滿31歲，這位
前港隊中堅周二在社交網站上表示：
「13年前，我選擇了足球，13年後
足球並沒有選擇我，『職業足球員』
正式畫上句號。」在和富大埔出
身，然後輾轉効力過日之泉JC晨
曦、元朗、南華及飛馬等球會，他
自問足球路上算不上得到什麼光
輝成就，只是覺得當初一位不知
天高地厚、基本功差、徒具身

材的年輕人，可以從街場踢上香港代表
隊，並獲封「最佳後衛」，總算無悔多年
的堅持及努力。
受到疫情影響，飛馬上季中途已棄

戰，球員要接受減薪甚至解約。張志勇在
這大半年不斷問自己，以後的路要怎樣
走。雖然心底仍然想繼續，可惜事與願
違，他承認要作出決定真的非常艱難，畢
竟已用了13年去堆砌出這條夢一般的足
球路。張志勇未有透露下一步去向，一般
相信他會轉行，並會與舊隊友「陳七」及
陳偉豪一樣轉戰港甲。至於張志勇舊東
家，今季已易名的天水圍飛馬，昨晚在菁
英盃以0：0守和傑志。
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兒時應打好基礎
每次我見到大學校園內的學生在等𨋢 上落

一兩層樓時，總是覺得不自在，尤其看見的是
讀體育系的同學。似乎，對今日的年輕人來說，上落樓梯
搭𨋢 或扶手梯，是一種常態，沒有什麼問題。但當遇上繁
忙擠迫的時候，見到排隊搭𨋢 仍然不願意選擇行上一兩層
樓的樓梯，那真是有點那個。

其實，大學大樓內的樓梯，又闊又乾淨，很適合步行
和運動之用，但奈何這一代年輕人總是不愛勞動，連上落
這幾層樓需要消耗的卡路里都省下來，這也是為什麼時下
大部分年輕人，包括兒童的運動量都不足夠。

近年政府為解決肢體殘障人士和老齡化的需要，在很
多公眾地方加設升降機以方便這些人士上落樓梯前往不同
行人通道的需要。但我們經常見到這些升降機給一些肢體
健全的年輕人搶佔使用，有時這些行動自如的年輕人更不
懂禮讓，以迅速的步伐霸佔前列等𨋢 位置，見到此狀況，
真是有股衝動想給這些人士訓誡一番。

兒童和年輕人有上述不愛行樓梯的習慣看似是人之常
情，在今日的社會已經普遍被接受。因為一般的觀念是科
技進步，給人們帶來舒適的生活是自然的事，何況好逸惡
勞是人的本性，誰不愛每天都過着舒舒服服的日子。但我
們也必須知道，這些缺乏體力活動的舒適日子，在20、
30年後往往要付上代價，這些代價可能是肥胖、心血
管病、糖尿病、身體機能提早衰退、日常生活質素
因健康問題而降低等。為人父母的，必須要為子
女在兒童階段培養他們活躍的生活習慣，尤其是技
能學習的能力，否則等到他們進入中學階段便太
遲了。
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老馬開腦
阿根廷足球傳奇

巨星馬拉當拿的醫生表
示，「老馬」昨日在布宜諾
斯艾利斯的私人醫院，接受腦
部手術成功取出血塊，而「老
馬」腦部有血塊的起
因，有可能是頭部
受到不明原因的
撞擊。

作出反駁
巴塞羅那前主帥

錫迪安早前指阿根廷球星
美斯難相處，對於這個說法，
現任巴塞主帥朗奴高文作出反
駁，「美斯是隊長，我每星
期都與他談論球場內，以
及更衣室內的事，以維
持 彼 此 的 良 好 關
係。」
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挾着近況火熱的勢頭，在歐霸作戰的「英超三雄」熱
刺、阿仙奴與李斯特城，明晨準備在小組賽第3輪大展拳腳！
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