
諾懿透露近年新春前後，他都積極行善，希望
將關心給予有需要的人，「細個喺屋邨長

大，環境唔富裕，亦好開心細個喺咁嘅環境成
長，明白大家需要啲乜嘢，可能有人需要物質，
但我覺得大部分係需要關心。」作為父親亦希望
「小春雞」能承傳他的善心，「想佢學識身體力
行去關心人，但疫情下，帶唔到佢一齊嚟，不過
我都會培育佢呢方面認識，其實執禮物籃都係一
個訓練，學習分享。佢大個之後，會帶佢去柬埔
寨或者窮困地方做義工，想佢學懂珍惜。」

探訪期間頻被催生多個

他不諱言小春雞在物質上非常豐裕，「自己
細個唔係咁有錢，所以可以畀到佢嘅嘢都畀晒
佢，變咗有啲氾濫，而家太太禁止小春雞買玩
具，太太話我物質上好縱個仔，鍾意啲咩會即刻
買畀佢，反而太太喺物質上管得好嚴，但對於
食落肚嘅野，一定揀最好！」諾懿自言每
次探訪都會抱正面態度：「見到每
個家庭都好開心，雖然居住環
境較細，但佢哋嘅笑容
係好開心，其中
一 個 小

朋友屋企仲布置好晒，準備慶祝生日。」此行更
勾起他不少童年回憶：「自己細個雖然窮，但好
開心，物質上係冇乜，不過我哋會有自己娛
樂，例如用膠紙包住書包當踢波。」探訪期
間，諾懿不時被催促「快啲生多個」，他
笑言一直都有造人計劃：「繼續進行
中，但個天可能唔想我喺疫情下生小
朋友呢，個個都好着急，阿Bob
（林盛斌）以為我唔得，成日
話畀啲藥我食，其實太太都
着急，始終佢都想有仔趁
嫩生，希望快啲有好
消 息 同 大 家
講。」

黎諾懿日前以奶
粉代言人身份跟福幼基金會義工落

區送暖，向土瓜灣劏房基層家庭派發禮物籃，
表現親民的他還為其中一個家庭的小朋友大唱生日歌
預祝生辰，十分窩心！他表示今次「送暖」行動別具意
義，皆因所派發的禮物籃是由他與兒子「小春雞」聯手挑
選兼逐件放入，寓行善於天倫之樂。

金靈宵粵劇團憑《重生趙飛燕》一
劇，申請藝術發展局「藝術數碼平台計
劃」成功獲批資助，日前並假圓玄學院開
鏡，趙飛燕扮演者謝曉瑩偕同文武生李秋
元、演員千珊、文雪裘、鄺紫煌一同上
香，祈求拍攝工作順利。

《重》劇是一個網劇演變成的網上遊
戲，主創參考了網絡上流行的「角色扮
演」遊戲，讓觀眾邊看邊按選項，從而決
定重活一次的趙飛燕之結局。有份構思及
編劇的謝曉瑩表示粵劇雖是傳統戲劇，但
應該盡量做到與時並進，與社會接軌。而
除了這網絡版，將來還會有一個全粵劇演
出版，希望能吸引粵劇新觀眾。

關
心 妍
（Jade）
、孫慧
雪 及 張
美妮 3 位
星級靚媽
近日為網台

新節目《靚媽
圍爐》擔任主

持，一起分享當人
妻人母後的苦與樂，

育兒資訊心得及婆媳關
係。Jade表示：「我哋做

《靚媽圍爐》因為大家都係媽
媽，小朋友的年紀相若，正好透過

節目與大家分享我們的經驗，而觀眾
又可以留言畀我哋互相交流心得，幾好的

一件事。」
育有1歲半女兒的張美妮，坦言懷孕後渴望在網

上平台找育兒資訊，遇上這節目就像明燈一樣，做了主
持後更獲益良多。據知她在節目中大爆餵人奶經歷，如何

發生人奶噴射式噴上天花板的瘀
事。在社交平台共擁有近50萬粉
絲的孫慧雪，2017年由宅男女
神搖身一變賢妻良母，且事業湊

B兩兼顧，她笑言：「我
好鍾意講嘢，又唔好意
思唔湊仔，拍這個節目就啱晒，我
同老公講我去拍節目你湊仔！」
3人又會分享有錢請陪月都要點
小心，更因為講得太開心，連求子

期老公瘀事、各種閨房招式，如何逼老
公進補等都一一公開，所以她們異口同聲
說：「個節目我希望我老公同奶奶都唔好
睇，哈哈！」

黎諾懿

苑瓊丹日前為旗下熟餸包品
牌舉行展銷活動，並自爆上年與
朋友夾份開美容院，豈料遇上第
四波疫情，未開張已要停業，
「蝕咗幾個月租，家放寬限聚
令，終於見到曙光啦！」她笑言
蝕錢濕濕碎，因有老公無底線支
援，「蝕幾多咪問佢攞番囉，因

為佢畀咗好大信心我，我先咁
『勇』周圍做生意，可能佢覺得
我忙啲唔使成日煩住佢啩？哈
哈。」為回報老公，她會為他
煮兩味，「嚟緊元宵節我都設
計咗幾款餃子，等大家煙靭
咁過節，我咪同老公『餃』
餐勁囉！」

苑瓊丹營商 老公無底線支援
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■■右起張美妮右起張美妮、、孫慧雪孫慧雪
及關心妍及關心妍。。

■■金靈宵創團人高潤鴻金靈宵創團人高潤鴻（（中中））與與
謝曉瑩及李秋元合照謝曉瑩及李秋元合照。。

■諾懿形象入屋，受基層人士歡迎。

■諾懿與囝囝一齊
入禮物包。
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