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科技創新應用要跨界融合
宣 德

政府在新冠疫情防控中，嘗試運
用各項科技創新，可惜市民興趣不
大。究其原因，就是政府應用科技創
新時，缺乏「跨界融合」的思維。港
人目前普遍樂於採用八達通、手機短
訊、電子郵箱等，但在進行核酸檢測
通知書、安心出行等防疫措施，並不
很方便。故此，運用創新科技要先考
慮將這些市民常用樂用及方便的通訊
平台，如何將其與科技創新應用作深
度跨界融合。發揮產學研用通力合作
的巨大能量，才能為防疫工作達到事
半功倍效果。
科技人員對各項創新科技，大多關

注技術研發應用專利創新等方面。目前
除了少數專職「科技融合」的研究人員
會考慮到跨界融合之外，只有實際買家
及用家，才會關心科技創新與產品跨界
融合應用的重要性。政府應用科技創

新，就是要以科技智能解決各部門訊息
不能同步聯通，搭橋串連等問題。政府
重金發展科技創新，就是要搭建一個智
能核心平台，將所有部門的機器全部融
合聯通，解決各自為政，不能實時同步
的問題。
反觀內地，在科技創新應用的跨界

融合已做到非常細緻。以「數字化人民
幣」為例，將數字人民幣設計成可透過
手機方式支付使用外，還可以透過一張
卡來支付：內地稱之為「可視卡式硬錢
包」，外觀上類似一張帶有小屏幕的銀
行卡。操作上，可視卡式硬錢包在支付
終端機上輕輕一拍，即可完成支付，硬
錢包卡片右上角的迷你屏幕會顯示該次
消費金額、卡內餘額以及支付次數等信
息。這種支付模式將會改變長者和排斥
使用智能終端的群體觀感，讓其接受使
用數字人民幣產品。
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請盡量減少對鄰居滋擾
朱家健

近期有明星在節目表示鄰居長
期於深宵時分發出噪音，擾人清
夢，對他構成滋擾。的確，香港人
勞碌一整天，下班回家，希望在安
樂窩與家人好好休息，只有足夠的
睡眠才可以迎接翌日的挑戰。當
然，如果鄰居在指定時間以外進行
裝修工程、唱歌、開派對、打麻將、
播音樂、電視聲浪過大等，是受到
《噪音管制條例》規管或大廈公契所
列明限制，而寵物叫聲或冷氣機滴水
的聲響，有時候也頗為擾民。
現時，如遇鄰居的住宅噪音或

其他滋擾，最簡單直截了當的處理
方法，是向鄰居作出善意提示和建
議，以減少鄰里摩擦，讓大家可繼
續享受和善用居住的權利。如情況
未有改善，可把個別的噪音滋擾轉
介大廈物業管理處、業主立案法團
或報警求助。如果噪音滋擾在公屋
範圍內，則可向房屋署作出投訴。

當然，如果鄰居未有自律，噪音滋
擾情況持續數個月，住宅噪音或已
構成民事侵權行為，則被滋擾者可
以訴諸法律，向持續作出噪音擾民
的住戶，提出民事訴訟程序，例如
向法院申請禁制令等。
除了噪音外，其他滋擾行為也

包括冷氣機滴水、簷篷長期積水而
滋生蚊蠅、單位傳出惡臭、走廊堆
滿雜物堵塞公共空間等，大廈物業
管理處可適當的向業戶作出勸喻，
如果是公屋戶，擾民行為更有機會
被扣分。
其實，左鄰右舍，應該以和為

貴，己所不欲，勿施於人。盡量減
少對他人作出滋擾行為，無論是否
輪班工作，在深夜減少聲浪，對自
己和他人負責，更是禮貌和文明的
表現。如果在深夜要觀看電影或播
歌，可以調低聲音，並盡量使用耳
機，把對鄰居的影響減至最小。

疫情令部
分香港

人因疫情而
失去了平時
的 社 交 生
活，精神健康
出現問題，漸漸
感到孤獨，演化成抑

鬱情緒，產生焦慮甚至抑鬱症。雖然近日疫
情有放緩跡象，但有精神科醫生呼籲市民
對抑鬱症不可掉以輕心，因有部分個案會
變成較難處理的「抗藥性抑鬱症」。
精神科專科醫生張漢奇表示，抑鬱症病人的行為表現大致有兩

種，其中一種是很不開心，好像洩了氣的皮球；另一種當抑鬱發作
時卻會很「忟憎」，煩躁不安，即使你主動關心，對方也會拒絕。

1/3病人現抗藥性抑鬱

「據估計，抑鬱症大約佔本港人口的8至10%，當一位患者
確診抑鬱症，醫生一般會處方抗抑鬱藥，讓患者服食一段時間
後，若發現抗抑鬱藥有效，便會繼續處方；但若服食一段時間
後發覺療效不理想，便可定義為『抗藥性抑鬱症』（treat-
ment resistant depression），可能會轉用另一隻抗抑鬱
藥。」抗藥性抑鬱症並不罕見，在抑鬱症病人之中大約佔三
分之一。對抗抑鬱藥出現抗藥性的患者，很多時會纏繞着
一些抑鬱的思想，情緒低落，周身疲累，甚至無故哭喊。
幸好，現在有很多方法幫助患者，例如加入有助穩定情
緒的鋰劑，或以2至3種抗抑鬱藥一起使用。
若試用了上述方法病情仍沒有進步，現在還有3招可

以考慮：腦電盪治療、腦磁激，以及在外國研究證實有
效、本港也將引入的以噴鼻式的Ketamine，即俗稱K仔的
氯胺酮。研究顯示，不少抑鬱症病人噴完後，情緒即日有一
定改善。副作用則包括頭暈、思想混亂等。

面對當前壓力、或因疫情無法和
朋友、家人聚會而出現抑鬱徵狀，張醫

生建議大家一旦察覺自己或身邊人有
出現徵狀，應盡快諮詢專業人士，也建
議大家多點為自己的情緒找出

路，以下四點，必須留意：

情緒
找出路 四招

減抑鬱
也
不
要
想
，
放空休息一段短時間。

2.嘗
試
接
觸
新的興趣，例如學習新的樂器。

幅
字
等
。雖然表面看來有點無聊，但可以幫助我們在目前的環

更好，也會有成功感，令自己開心些。
4.適量運動，不可或缺。運動可刺激腦分泌，

康，應付生活上各種問題。

1.嘗

試
每
天
給自己一點時間，靜下來休息，活在當下，什麼

3.每
星
期定下目標，例如這星期要種兩盆花，或練習寫兩境

中
靜下來。而且，你這星期完成了一幅畫，比上星期畫得

令自己放鬆，也可增強心肺功能，維持健

醫健

■■張漢奇醫生張漢奇醫生


