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美食

睇戲

限聚令放寬下，戲院和食肆晚市都已經重開，
不少人會出街抖抖氣。新地旗下5大商場

apm、大埔超級城、世貿中心、元朗廣場、新翠
商場，夥拍逾百間特色餐飲推出春日至抵美食
賞，讓大家可以大快朵頤。由即日起至3月21日
到5大商場的指定食肆，惠顧堂食或外賣自取滿
$80，即可換領$40商場美食優惠券，享高達50%
回贈，顧客可憑美食優惠券到參與餐廳以低至半
價享用各式美食。
為慶祝戲院重開，apm更推出睇戲食飯多重

驚喜禮遇，包括購買戲票享半價優惠、堂食送睇
戲通行証、買戲票送美食優惠券等，讓戲迷盡情
睇好戲、享美食。由即日起至3月31日，會員於
apm商戶以即日電子貨幣單一消費滿$100，同日
於B+ cinema apm 購買正價戲票，即享半價優惠
（同一交易最多享8張戲票優惠）。同時，會員更
可以5,000 分換領價值$100 B+ cinema apm「睇
戲通行証」電子現金券。
此外，會員於B+ cinema apm購買電影戲票

2張，即送$40美食優惠券；及晚上6時後，會員
到指定餐飲以電子貨幣惠顧堂食滿$300 （憑
最多兩間不同商戶之即日機印發票及相符之
電子貨幣付款存根），即送$40 B+ cine-
ma apm「睇戲通行証」電子現金券，
同時享兩倍積分優惠。名額有限，
額滿即止。
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精選

警務處將於下周二（16日）擴展俗稱「電子
牛肉乾」的電子定額罰款通知書先導計劃，應用
範圍將擴至發出違例行車告票。先導計劃於去年3月
推出，首階段應用於違例泊車，將手寫發出的告票及後
端人手輸入的資料程序數碼化，以提高整體執法準確性。警方正與運
輸署協作，運輸署將於新領及續領的駕駛執照加印已加密的二維碼，
方便警務人員讀取違例人士資料以發出告票。

「「電子牛肉乾電子牛肉乾」」涵蓋違例行車涵蓋違例行車

■■警員於現場記錄違例情況作為取證之用警員於現場記錄違例情況作為取證之用。。

本港每10人中就有1人罹患糖
尿病，惟愈來愈多研究證明空氣污
染會增加患上二型糖尿病風險。中
大研究團隊早前分析約16萬名成年
人數據發現，活躍運動加上居於
PM2.5濃度較低地區的參加者，他
們患上二型糖尿病風險較低。相反
運動量少兼居於PM2.5濃度較高參
加者，他們有較高風險患上二型糖
尿病。總括而言，前者患上二型糖

尿病風險較後者低64%。
是次研究的第一作者、中大

醫學院賽馬會公共衞生及基層醫
療學院博士後研究員郭萃表示，
研究顯示在 PM2.5 濃度不同的環
境，定期運動對降低罹患二型糖
尿病風險的好處仍存在。這反映
對於居住於空氣污染相對嚴重地
區人士，定期運動仍是他們減低
患上二型糖尿病風險的穩妥方

法。 此外，現時已知空氣污
染物 PM2.5 與不同器官發炎
相關，可引致早期葡萄糖代謝異
常，繼而引發糖尿病。
這是全球首個調查長期暴露於

PM2.5環境加上定期運動，對罹
患二型糖尿病之關係的研
究。相關結果近日於歐洲
糖 尿 病 研 究 協 會 期 刊
Diabetologia發表。

少運動空氣差 增糖尿病風險

兩個獲擬議為一級歷史建築的水務
設施為分別建於1894年及1904

年的油麻地配水庫及深水埗主教山配
水庫，古蹟辦向古諮會提交報告特別
提及，主教山配水庫是九龍區首個用
重力自流的儲水系統，促進區內的消
防系統更新和改善環境衞生有重要作
用，指兩個水務設施是當年發展九龍
的重要基建。
有關設施均因為古羅馬式建築特

色而備受關注，惟專家在會上表示，
外界以「紅磚建築」形容兩個配水庫
並不完全正確，指配水庫是以混凝
土、花崗岩及紅磚等物料混合而成。

安全前提下研有限度開放

發展局副秘書長李頌恩昨日亦有
出席會議，她指發展局仍在研究配水
庫的長遠保育及活化方案，但表示在
有最終定案前亦會保障公眾安全的前
提下研究有限度開放給公眾參觀。

在現行機制下，歷史建築需要被
列為一級歷史建築才有機會被評為法
定古蹟，但蘇彰德相信深水埗主教山
配水庫及油麻地配水庫被評為法定古
蹟只是時間問題，並透露古諮會之後
亦會處理另外三個配水庫的評級工
作。

古諮會將諮詢公眾 成法定古蹟僅待時日

主教山配水庫
擬列一級建築

深水埗主教山配水庫因為平整工程而意外引起關注，古物諮詢
委員會昨日一致通過，確認將包括該水庫在內的兩個九龍供水系統
設施擬議為一級歷史建築，有關評級將進行為期一個月公眾諮詢，
古諮會主席蘇彰德相信，有關設施成為法定古蹟只是時間問題。

■古物諮詢委員會昨日開會。

■主教山配水庫目前已被圍封起來。

■■深水埗主教山配水庫因古羅深水埗主教山配水庫因古羅
馬特色建築備受大眾關注馬特色建築備受大眾關注。。


