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「如何幫助幼兒轉出正向情緒」家長講座

育
資
訊
園

教 幼稚園階段是孩子情緒發展的
重要階段。情緒管理能力較佳的幼
兒，不單有較多朋友，他們的學習成
績和行為表現亦較為出眾。因此，家
長若能加強幼兒的正面情緒和處理他
們的負面情緒，將有助他們有效學習
和健康快樂成長。

過去一年，香港因為新冠病毒
疫情而出現種種變化，不少幼兒在這
年間既不能上學，社交活動和外出的
機會又減少，令不少幼兒的情緒起伏
大，有些幼兒出現負面情緒甚至情緒
問題，家長應該如何協助幼兒處理情

緒問題？又可以怎樣協助幼兒建立更
多正向情緒？

就此，教育局已委託香港教育
大學舉辦講座，屆時講者林俊彬博
士將會詳細講解及示範八個以實證
為本的親職技巧，包括主動建構、
描述讚美、感恩日記、運動與大自
然、積極聆聽、正面評估、深吸慢
呼，以及解難四步曲。

通過這些技巧，家長可以在日
常生活加強幼兒的正面情緒及處理幼
兒的負面情緒。家長也可以與幼兒一
起從負面事情中找到美好的一面，把

讚美連結到幼兒的行為，以正面態度
回應幼兒分享的「好消息」或「壞消
息」，協助幼兒提升解難能力，從而
逐步提高幼兒的自信心。

基於疫情關係，上述講座會預
先錄影，並於3月中旬上載教育局
YouTube 頻道，而講座的影片連
結、簡報和家長錦囊等資料亦會上
載教育局網頁「幼稚園階段家長教
育資訊」。家長可循以下二維碼
（QR Code）和
路徑瀏覽有關資
料。
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70歲藝人吳孟達早前因肝癌病逝，令市民大眾更關注肝癌。肝癌是本港
第3號「癌症殺手」，45歲以上人士患肝癌
風險比率較高，其中尤以男性發病率比女
性多，如有肝癌症狀不容忽視。如果出現
以下7項症狀，就要留神並及早求醫了！

及早求醫

留 神 肝 癌
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1 右上腹不適、腹痛

右肩疼痛：肝臟腫大會刺激橫隔膜神
經，而此處神經正好是連接右肩神經

食慾不振、體重下降、噁心和昏睡

上腹有硬塊

皮膚和眼白呈微黃、皮膚痕癢：
因膽管被腫瘤阻塞，令膽汁色素在血
液積聚，引致黃疸

小便呈茶色、大便呈淺灰色

腹部積水

當然，預防勝於治療，以下7招預防
肝癌方法，大家可參考。1）切勿吸煙；
2）節制飲酒；3）作息定時，多吃蔬菜水
果；4）避免感染乙型肝炎；5）使用安全
套，勿共用針筒；6）妥善儲存食物，慎
防進食發霉或變壞的食物：某些食物如儲
存在濕熱環境中的花生、穀類和粟米等會
容易發霉而產生黃曲霉毒素，而黃曲霉毒
素可增加患上肝癌機會；7）乙型肝炎帶
病毒者，請謹記定期跟進，有助及早察覺
是否患病。
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改革諮詢前線教師 劉智鵬：反應正面

通識考試範圍輪換助減壓

教育局上月初向全港學校發通函，
講解優化高中四個核心科目詳

情，包括確立「重新冠名科目」下的三
大主題，分別為「『一國兩制』下的香
港」、「改革開放以來的國家」、「互聯
相依的當代世界」。至上星期，重新冠
名科目委員會開會跟進情況，劉智鵬
於會後形容，學界對改革反應正面，
新課程亦會大致依照原定方向推行。
劉智鵬就諮詢問卷內容作進一步

講解，如當中問及是否同意「主題3
（當代世界）某些課題，例如公共衞
生、科技、經濟發展、可持續發展，
按逐年輪換方式作為公開評核範
圍」，他強調，這些都是前線教學較
關注事項，「因為這科就算改咗，主
題和學習重點還是很豐富……因此有
了這個選項供教界考慮」。
劉智鵬認為，熟悉公開試生態的

人相信都不會對考試範圍「逐年輪

換」感陌生，「很多科目都有輪換，
只不過沒有寫明，例如（中史科）今年
出咗鄭和，下年就甚少會『冧莊』」。
新科目多項修訂中加入內地考察

部分廣受關注，就有意見擔心部分學
生或未能參與內地考察，劉智鵬提
到，有考慮觀看內地考察影片或「虛擬
實境」（VR）等替代方案，又或在本港參
與新興中資機構、香港圍村等本地考
察，都能為學生帶來裨益。

古諮會上周
通過把主教山蓄
水池及前油麻地
配水庫列為一級
歷史建築，展開
一個月的公眾諮
詢。該會昨日把
評估報告上載，
並附有各評級項
目的照片。

美化前年黑暴惡行的電影
《理大圍城》接連被不同的機構
要求叫停播放計劃，繼高先電影
院臨時取消放映該片後，發行商
「影意志」煽暴心不死，租用香
港藝術中心播放，原訂昨日起一
連三日上畫。但昨日「影意志」
突然向已購票觀眾發郵件指，香
港藝術中心臨時取消租場，上畫
計劃全泡湯。

香港藝術中心回覆本報查詢
時表示，取消放映電影的事宜是
經過詳細考慮，並與場地租用者
商討後的安排，形容作出有關決
定非常困難，期望觀眾及各方諒
解。影視財經名人冼國林認為，
事件本質是該片可能含不雅暴力
成分，促請電檢處重新審核該
片，並根據《電影檢查條例》決定
是否禁止該片在電影院上映。

《理大圍城》再被急剎停主教山評級展諮詢

因應通識科改革而設的課程發展議會—考評局「重新冠
名科目委員會」上星期開會，檢視早前從各中學回收的諮
詢問卷，了解前線教師的意見。本報在會議前邀請委員
會主席劉智鵬專訪，剖析學科改革諮詢多項細
節，其中問卷問及改革後新科目中「當代世界」
主題下四個不同課題，學校是否同意以逐年輪換
方式於公開試應考，劉智鵬解釋，該建議正是要進一
步減輕考試負擔，形容類似「貼題」情況，在公開考試
中並不罕見。另由於新科的考核只分「達標」與「不達
標」，他形容這意味考試目的是給學生知識水平「包底」，
同時可減壓，「答嘅嘢唔會再咁複雜、刁鑽……相信學生會
期待改革！」 ■■劉智鵬講解問卷內容劉智鵬講解問卷內容。。


