
Kenny打從農曆新年開始便忙着上堂自我增值，「1星期上10
堂，學跳舞、唱歌、做戲，街頭健身，時
間過得好充實，練到五勞七傷，這段時間
積極學習，也是為迎接未來新挑戰。」
說到好兄弟張致恒負債纍纍，有借錢

給對方的Kenny並沒有踩多腳，「作為朋
友不想一人加一句，（催他還錢？）沒特
別問和理會，我都唔記得，等佢安頓好先
解決自己問題，朋友要給他空間，（介紹
工作給他？）人生有些課程是要自己面
對和處理，旁人參與不來，要靠自己
振作，希望他一家人安好。」早前
Kenny 被傳身邊出現新歡潘家鏗
（Edwin），他不作回應：「我有太
多朋友，同埋成日去街頭健身，
做GYM，一班都有10幾人，回應
不到咁多，（是否密友關係？）咁
要問番報料的人，我都唔知點睇係密
友，總之我真係好多朋友，現時無感
情生活，只有同好多老師建立感情，
（師生戀？）你睇我幾大鑊，冇人埋
身，而家生人勿近，朋友都唔肯同我影
相出街，我都係戴番個口罩先。」

陳凱琳驚追女又再生仔

Grace透露家中3兄弟姐妹已
經結婚，父母最開心同

安心，但她卻不想弟弟早日生 B，
「想佢哋幫我湊小朋友先，好多人
話外甥多似舅，的確我細仔Yan-
nick（鄭承亮）對比細佬小時
候如餅印般，暫時就未睇
到性格。」她又指大仔
Rafael（鄭承悅）開始
意識到自己做哥哥，
學習照顧細佬，兩兄
弟沒有爭玩具，而
Rafael已經返學，她
最初都驚他在學校
會喊，故返學前預
早跟他說媽咪不會陪
他上堂，最後都很順
利。問她會否追多個
女？「家有兩個小
朋友都好忙，老公就
睇我意思，自己同細
佬是孖生龍鳳胎，若
然我生孖胎再來兩個仔
點算，我豈非無碇企，哈
哈！」Grace 將有份主持
無綫資訊節目《日日媽媽
聲》，但還未正式錄影，而
暫時她亦會以主持為主，不
考慮拍劇，因怕沒時間照顧
孩子。

美國國內攻擊
亞裔事件不斷激增，
不少紅星都站出來譴

責。韓國BTS（防彈少年
團）昨日也在社交平台分
別以韓文及英文貼出聲明
表示，只因為是亞洲人，
他們過去也曾經毫無理由
遭到辱罵，被批評外貌，
甚至嘲笑他們明明是亞洲
人為何要說英文等。對比
起亞裔遭到攻擊，他們所
經歷的待遇或許只是小
事，但當下實使他們感到
自尊心受損。他們考慮了
許久，決定不再袖手旁
觀，想傳達的訊息很明
確：「我們反對種族歧
視，我們反對暴力，全部
人都有權利獲得尊重，更
譴責所有暴力。」呼籲全
球粉絲一起重視這個問題。
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■■關智斌自嘲現時關智斌自嘲現時
生人勿近生人勿近。。

關 智 斌
（Kenny）與陳

凱琳（Grace）昨
出席抗疫潔淨產品限
定 店 的 宣 傳 活 動 ，
Grace的孖生弟弟Derek
早前註冊結婚，榮升二姑
奶的她難掩喜悅，不過因疫
情關係，有些海外朋友未能
回港，故此，一對新人先註
冊，稍後才補擺
喜酒，所以她
仍未正式飲到
「新抱茶」。

港台全新節目《香港足球名人堂》昨舉行節目啟
動禮，並邀得譚詠麟（阿倫）、足球名宿張子岱及黃
文偉等主持打手印儀式，又即場進行一場「健步足球
賽」，烈日當空下阿倫踢到滿頭大汗，踢完即要飲凍
飲降溫。
早前打了科興疫苗的阿倫，被問到有何反應？「乜
都冇，我同朋友一齊去打，我試過有日日間眼瞓，
對我嚟講係好少可，（擔唔擔心？）淨係眼瞓冇
乜擔心，我就冇聽過有副作用，4月初我就打第
二針，當然打之前要自己check清楚心跳同血
壓，我每年都有做身體檢查。」說到曾志偉出
任無綫高層，銳意改革綜藝及音樂節目，阿倫
也寄語志偉要做好音樂節目，因所有音樂資
訊都係由香港發出去，更不要區分你台我

台，大家齊心才可做好音樂。另近日多位藝人因
「新疆棉」事件而與一些品牌割席，阿倫昨日身

上所穿外套及波鞋都不涉及風波的品牌，而是本地設
計師的得獎設計及西班牙品牌，他謂支持任何一個好
的設計。但近日可要掉衣服同波鞋？「避得幾多，有
啲fans送嘅有紀念性，我着啲歌迷開心我又開心，何
樂而不為？」對於有網民燒掉有關品牌的波鞋以示抵
制？他認為這樣太浪費，唔着可捐給有需要的人。

給兄弟空間唔忍心踩多腳

林欣彤、林奕匡以無煙大使身份為《無煙安
居樂業計劃》進行揭幕儀式，兩人更即場示範耳
穴戒煙按法。雖然林欣彤為非吸煙人士，但建議
吸煙人士亦可參照她自己的瘦身方法，以「眼不
見為乾淨」招式應對心癮發作，戒煙時遠離一切
吸煙產品。林奕匡勉勵吸煙人士只要有決心，破
釜沉舟，定能戒煙成功。

林欣彤林奕匡
分享戒煙方法

尹光和陳咏儀前晚應邀出席《星級靚聲演
唱廳》網上直播音樂會的演出，尹光透露之前
跟謝曉瑩及李秋元演出粵劇折子戲《帝女
花》，「冇做大戲足足27年，今次過足戲癮，
謝幕時觀眾畀我嘅掌聲同支持，搞到我成晚瞓
唔着。」而之前因疫情取消的尹光演唱會將於
今年7月補辦，他希望能順利進行。

尹光因觀眾掌聲失眠

接種科興疫苗沒不良反應
譚詠麟4月初續打第二針

■■阿倫一身衣著都阿倫一身衣著都
不涉及不涉及「「新疆棉新疆棉」」
風波的品牌風波的品牌。。
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■■BTSBTS自爆曾遭自爆曾遭
無理辱罵無理辱罵。。


