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自從西環
健身中心Ursus Fitness爆
發群組感染，累計逾150人

中招，為加強防疫，大部分健身
中心自行收緊防疫措施，包括要求會員在

健身中心內必須佩戴口罩，否則將被取消會
籍。有健身中心負責人指，增強措施可能會趕
客，但總好過再度停業零收入。
全天候24小時開放的Anytime Fitness就進

行定期Zoono長效噴霧消毒，噴灑健身室的每個
角落，包括健身椅、啞鈴、鐵餅、各種器械及浴
室等等，並於所有器材表面，再增添一層長效消
毒保護層持續殺菌。
另4ward Fitness創辦人兼行政總裁Eric Siu

表示，4ward是全港唯一室內空氣質素檢定連續
3年均獲環保署頒發卓越級證書的健身中心，會
員在場所內健身，不用擔心吸入的空氣不安全。
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疫情爆發以來，宅家抗疫成常態，亞洲運動
及體適能專業學院（AASFP）早前就發表有關
「疫情肥」的調查，發現近六成受訪者疫情期間
運動減少，半數體重見上升。與此同時，坊間健身中心
受疫情拖累「被停業」逾150天，直至2月中獲准重開，業

界即看準眼前「肥肉」，紛紛推出優惠月費計劃
迎新一輪「減肥潮」降臨，當中「龍頭」健
身中心舒適堡更推出千元年費計劃，即除開
每月僅83元的全城震撼價搶客，冀搶到
億元生意額的終極目標。正所謂牽一
髮動全場，健身行業劈價戰隨時
一觸即發！ 文：康志強

1. 職員定期進行核酸檢測
2. 會員進入場所須量體溫及戴口罩
3. 設置納米空氣淨化殺菌機
4. 定期噴灑環保長效抗菌滅菌液
5. 提供免費消毒浴巾，酒精搓手液
6. 每件健身器材用後即清潔
7. 設人流管制，如每小時限制場內人數
8. 人面辨識或安心出行記錄人員出入

本地主要健身中心
抗疫措施一覽

部分健身中心優惠計劃比較
公司

舒適堡
Future Wellness
Fitness System
Fitzone Fitness
註 : 以上資料以有關機構最新公布為準

月費

83元
240元
--

294元

年費

1,000元
--
--
--

繳付形式

一次過12個月
每月繳付（簽1年會籍）
逐堂計，首堂優惠價100元
每月繳付（簽1年會籍）

■■舒適堡全港共有舒適堡全港共有2121間分店間分店。。

■■ 44ward Fitnessward Fitness 採採
用智能健身訓練用智能健身訓練。。

近期透過社
交 平 台 face-

book大事宣傳減價優惠的舒適堡，旗
下一位不便透露姓名的銷售經理向本報
表示，公司原本去年12月1日就推出為
新客而設、為期12個月千元年費的「全
城最低」健身優惠計劃，豈料推出一周後
即撞正第四波疫情爆發，被迫暫停。今趁
疫情回穩，健身中心獲准重開，舒適堡
近期又重新力谷優惠，結果反應空前熱
烈，21間分店每日累接千個登記。
而他更估計，公司的目標是要做到

1億生意額。以此推算，即相當於要做
夠10萬個新客。不過，他相信其他同
行未必能跟隨舒適堡大減價，因財力有
距離，就算減價，料月費都要收300
元。他看好健身行業的發展，因近期外
出搵客，已見生意回復許多，直言行業

前景一定好。

轉會送雙倍剩餘會籍

除舒適堡外，Future Wellness近日
亦乘勢推出「轉會優惠」，其官網fb着
力宣傳道：「聽聞你玩緊間Gym已經
欠租幾個月，驚佢隨時拉閘唔再開？轉
過嚟Future Wellness操啦，你仲有幾
多個月會籍，我哋Double送返俾（番
畀）你！」該公司並推出限時240元月
費優惠，免預繳，逐月收費，較正價
330元平一大截。另一私人健身中心
Fitness System則推出抗疫優惠計劃，
小組健身計劃新客戶首堂優惠價100
元，之後每堂150至250元，全程由專
業教練跟進。

不過，亦
有同行表明不會參
加減價戰。旗下有9間
分店的 Snap Fitness 發言人

稱，疫情確實喚醒香港不同年齡層注意
到運動健身有助提高免疫力。對於有同
業減價促銷，她指公司不會毅然加入減
價戰，以免增加營運風險；並指在疫情
下，市民願意花費選擇一些優質服務和
安全的健身環境，而非着眼減價。

開到7-11咁 證明獲肯定

4ward Fitness 創辦人和行政總裁
Eric Siu 亦表示，公司不會參與減價
戰，主因客戶群不同，公司一向提供24
小時服務，按月繳費，對會員較有保
障。市民疫下更注重健康，故他對健身
行業前景更加樂觀，「健身中心開到
7-11咁，梗有一間喺左近，係好事，證
明有需求同服務水平得到市民肯定，唔
使減價都有得做！」
亞洲運動及體適能專業學院行政總

裁周錦浩認為，健身中心減價可以吸引
更多市民健身，而香港市場絕對可以容
納更多健身及運動場地，因適合做運動
的人士，由3歲到80歲，而他特別看好
部分健身中心的針對性部署，例如向銀
髮族、女性客戶、親子客戶又或中產人
士，提供合適的健身計劃。

■■Snap FitnessSnap Fitness無意加入減無意加入減
價戰價戰，，表示憑服務取勝表示憑服務取勝。。


