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68歲的陳友直言要演一個70多歲的腦退化症患者甚具挑戰，第一個困難是他的外形
不似真實年齡，第二個難度是身邊沒此患者作參
考，即使媽媽有少許腦退化，但其症狀只是不大出
聲，難讓他融入患者的行為和思想模式！反而璧琦
已故的婆婆就是腦退化症患者，「今次重新接觸腦
退化症患者，他有很多眼神也不知他在想什麼，當
年婆婆大部分時間也是這樣的眼神，感覺很熟
悉！」陳友搞笑說：「其實當時我有白內障，只是
你不覺得！」她即笑着大嗌救命：「他就是經常拍
拍吓戲都會講笑，但又沒因此吃NG，多謝他給我們
帶來輕鬆，不過有時真的招架不住！」陳友說：
「其實會等導演嗌了cut或拍完未cut時才爆肚，一
定不會影響到演員的演出！」又爆璧琦是「水
喉」，話喊就喊，她也承認是眼淺怪，「有一兩場
戲我第一句對白未講完已喊了，可能因小時候爸爸
已離開，回望以前就會好傷感，但友哥很好，會叫
我先真做一次，讓感情都出來了，到正式拍攝時就
啱啱好！」陳友笑說：「不要這麼客氣，大家一齊
做好一件事，我有的只是過去的經驗，一桶水裝滿
晒，都要放咁啲啦！」

太太美國避疫導致抑鬱

今次影片大部分外景在大澳拍攝，陳友又最愛
吃海鮮，故他經常失蹤，原來走去艇上買海鮮，卻
常「腦退化」發作忘記袋錢，要璧琦打救，不過最
後都是他請吃海鮮。近年於內地拍戲為主的陳友，
因疫情無奈要煞停全部工作，包括溫拿的紅館演唱
會。而疫情及「黑暴」更成為他一生人最大衝擊：
「2019年6月我在美國，看到香港新聞時心裏有好
多衝擊，回港後我無端端像變了靠邊站，所以很少
出街，最後收入和工作均沒

了，這不是有錢定無錢、有積蓄定無積蓄，
是現金流的安排會好大衝擊，尤其這一行是

重災區，因全部都是集體活動，但我都學習了好
多，明白每件事不是計劃了就得，要好多萬
一、萬一！」他又提到2020年1月他叫太太
到美國避疫，怎料當地更加大爆發，太太每
日都不敢出街，最多只去超市，情緒亦很抑
鬱，他惟有日日打電話給她，不過今個月
她便會回來，並叮囑他搵間檢疫酒店要望
到他，要他日日企喺度給她望着，「她
是生氣，因當日是我叫她回美國
的！」
李璧琦於2019年結婚，之後離

開無綫，卻遇上「黑暴」及疫情，面
對一連串人生關口，她笑言是反轉
再反轉，「基本上我一直以主持和
唱歌為主，但過去一年半所有大型
活動都停止，主持零工作量，像友
哥所說的現金流怎去分配，或想法是
怎樣都要計劃好一點，但我的性格是大
約知道會怎樣，就見步行步！」不過老
公卻相反，他是諗行10步的人，「他
常問我很多不懂答的問題，所以這段
時間是最大的挑戰，新婚好少人日望
夜望，我們就望足24小時，摩擦也多
了，不過了解對方也快了幾倍。」
她又謂如聽到不想討論的話題便會不說

話，這或可能令兩夫婦誤解越積越深，但她
堅持不會嗌交會走開，因覺得嗌交是沒效率
的事，故考慮繼續用這方法！

挑戰演腦退化爸爸感戰兢

陳友常爆肚
李璧琦李璧琦 救命救命嗌

翁嘉穗接受新城電台
《詩情廿四味》節目訪
問，與主持倪詩蓓分享患
情緒病的經歷，更因患病
與鄭秀文（Sammi）成為
好姊妹。早前Sammi在社
交平台分享與翁嘉穗相聚
的照片，外界不明白她們
風馬牛不相及，為何會走
在一起，原來她們也曾受
情緒病困擾。Sammi自拍
完電影《長恨歌》後，
情緒一度備受困擾，
翁嘉穗稱從那時開
始她們一班姊妹便
常有聚會，直至她
生下第二個兒子後也有
情緒病，Sammi便關心
她經常約吃飯，自此就
成為好朋友。翁嘉穗
又鼓勵受情緒病困擾
的朋友不要諱疾忌
醫，「日益普遍的
情緒病不能掉以輕
心，但亦不要大驚
小怪，總之病向淺
中醫，找適合幫助
你的醫生，還有
就是信仰、家人和
朋友的支持。」

陳友近年專注於內地發展，但19年年尾接受挑戰回
港為電影《等一個擁抱》扮演一個腦退化病人，慣演喜劇
的他，直言今次演出實在戰戰兢兢；而飾演陳友女兒的李
璧琦拍攝時哭到如「開水喉」收不到掣，幸得「好爸爸」
陳友相助，才讓感情爆發得恰到好處！
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■■陳友與戲中陳友與戲中
兩位女兒李璧兩位女兒李璧
琦與龔柯允琦與龔柯允。。

■■陳友爆李璧琦陳友爆李璧琦
是是「「水喉水喉」，」，話話
喊就喊喊就喊。。

由余安安、陳凱琳及羅敏莊主持的
無綫節目《日日媽媽聲》前晚首播，並
邀請了袁詠儀（靚靚）擔任節目嘉賓。
現年49歲的靚靚與老公張智霖婚後育有
一子張慕童（魔童），她自爆為了希望
囝囝有弟妹，曾嘗試人工受孕但失敗收
場。

婚後為了生小朋友，靚靚除了戒煙，
又用盡所有方法：「計體溫、日子、姿
勢，最後個姿勢就係倒轉個人。」不過努
力了幾個月也沒結果，正當想放棄的時候
便發現已懷了魔童。安安也自爆她生完長
女後，為了追多個亦不停努力造人，最後

失敗便以順其自然心態面對，未幾便成功
再懷孕，故認為心情放鬆是成功懷孕的因
素之一。到魔童2、3歲之後，靚靚打算再
追生小朋友，同樣試盡好多不同方法，甚
至嘗試人工受孕，但最終亦是失敗收場，
她相信與自己年紀大有關，對她而言是一
個遺憾。至於她嘗試的方法最辛苦是什
麼？她表示是人工受孕時打針的痛，以及
胚胎植入後等待的過程，「等嘅過程好無
奈，然後醫生話畀你聽Sorry呀，唔係
Sorry嗰一下唔開心，而係你等嘅時候咩
都做唔到。」為了不想再面對這種情緒她
便放棄再追，並鼓勵大家有仔趁嫩生。

自爆試人工受孕但失敗自爆試人工受孕但失敗
袁詠儀遺憾未懷第二胎袁詠儀遺憾未懷第二胎

近日有網站做民意調查哪位
荷里活明星最有機會成為下屆美
國總統，結果有46%的民眾支持
狄維莊遜（Dwayne Johnson）
當選，他在社交平台搞笑回應：
「相信我們的創國之父從來不會
預視到1個身高6呎4吋、光頭兼
有紋身、一半黑人一半薩摩亞
人、飲龍舌蘭酒、駕小型貨車、戴腰包的男人會加入
他們的俱樂部。如果真的發生的話，能服務人民是我
的榮幸！」看來他真的有興趣從政哩！

近半民眾支持狄維莊遜做總統 ■■
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