
陳美齡由廣州返港後即
去做新冠肺炎檢測，結果呈
陰性，她即馬上回家探望媽
媽。留港期間她除有大小工作

及一些私務，最重要是去接種新冠
肺炎疫苗，並已於前晚接種了第一
針，她表示沒痛亦沒不適，更想起
以前大學的教授告訴她：「打疫苗
不是為自己，是為大愛！」她也

認為愛己愛人，一起抗疫生
活才可重得自由！

愛己愛人
陳美齡接種疫苗

唱作歌手朱主愛日前登上廣州塔宣
傳首張全創作EP《Hello！朱主愛》，
在325米的高處一邊完成高空探險，一
邊唱出最新主打歌《想不到吧》。

雖然事前她一度十分擔心與緊張，
甚至一度想要放棄。但當踏上鏤空的高
空探險步道後，就完全放下了憂慮，整
個過程都表現得相當淡定，還接連做出
高難度動作，兩腳懸空坐在觀景台上，
甚至將身體向塔外傾斜拍照，相當大
膽。完成挑戰後，她滿臉輕鬆說：「上
面的步道很闊，而且安全措施都有做
齊，所以我都不怎麼害怕。之前的緊張
主要是對未知狀況的擔憂，哈哈！」她
還牙擦擦踢爆隨行拍攝的工作人員出現
畏高。

朱主愛登廣州塔宣傳首張EP

為了擔任口述影像員，Jennifer事前特地到盲人輔
導會學口述影像，首次接觸口述影像的她直言充

滿難度，她說︰「因為疫情關係只係去上一堂，當時
去試點樣形容圖案，然後身邊朋友去畫番圖案出來，
但係已經覺得好難，你要講得好清楚，在有限時間去
講，考驗你嘅表達能力和分析能力，同埋你對圖案嘅
理解能力。」Jennifer直言能為視障人士出力感到非常
榮幸，早前她更示範即場為劇集口述旁白，她坦言緊
張到爆，並透露難度非常高，她說︰「我要描述番發
生緊咩事，有時自己講講下會講錯或者講錯咗個音，
好彩係錄音，如果要現場講的話，我要練好多次，同
埋會好緊張。所以我好尊敬及多謝口述影像員，佢哋
係義工，用工餘時間去睇好多次同一套戲，用好多時
間去寫段稿，再重複練習。」

Yanny因Jessica而分心

Yanny 與 Jessica
及Cheronna更為口
述影像與視障人士
合作拍攝宣傳片，
Yanny提到配旁白
時 被 Jessica

「分心」，她笑說︰「其中配音嗰套劇集係Jessica有
份做，見到佢自己有少少興奮，但嗰套劇集情節係好
緊張、好慘同好感動，所以好多時會走入呢
個情緒，鼻都紅晒，就會提自己唔
好呀，因為我要記住要繼續緊守
呢個崗位，唔可以加太多自己情
緒。」Jessica則說︰「我睇住
自己演劇集配旁白都會有少少分
心，唔小心畀咗感情去讀，或者錯
過咗段旁白，因為掛住睇自己套
劇。」此外，Aka與Cheronna對
於能夠幫到視障人士外又學到新
技能，感到非常開心，直言相
當有意義。而麥子樂則說︰
「係好寶貴經驗，希望可以做
多點為視障人士帶來娛樂嘅

工作。」

演 得 又 唱 得 的 李 璧 琦
（Becky）在新戲《等一個擁抱》
中與龔柯允（Karen）飾演兩姊
妹，兩人童年時被戲中父親陳友
拋棄，長大後作為大家姐的
Becky既要照顧患上腦退化症的
陳友，又要到馬來西亞勸妹妹
回港原諒父親，不少戲份都相
當椎心，其中一場Karen 與
陳友吵架吵得面紅耳赤，令

在門外的Becky非常難過，更勾
起她在單親家庭的不快回憶，於
看回放時忍不住落淚！
Becky說：「童年時父親離開

咗屋企，相隔好多年後父母因為
要討論一啲事而再見面，當時我
已經長大成人，一晚我準備踏入
家門時聽到父母鬧交鬧得好大
聲，呢個畫面、聲音同戲入面情
節好相似，當時嘅我就離開咗屋

企同不由自主咁喊，所以呢個場
口對我嚟講好真實！」不過戲外
他們3父女相處得非常開心，加上
3人都是音樂人，所以在拍攝空檔
時就會一齊討論音樂，Karen說：
「有時友哥會畀音樂片我哋睇、
一齊傾下，或者友哥講起某隻歌
就會起beat，我哋一齊唱，間
中仲會一齊jam歌，大家多咗
默契！」

余香凝（Jennifer）、麥子樂及Super
Girls 4 位成員趙慧珊（Aka）、陳穎欣
（Yanny）、吳嘉熙（Cheronna）和蔡明
思 （ Jessica）早前獲香港電台邀請，為
視障人士舉行的「聽出好戲勢」活動獻
「聲」，於不同劇集中擔任口述影像
員，用聲音將娛樂帶給一班視障人
士。

莊思敏前晚到中環一診所打第二針科興疫苗，並拍片
分享接種過程。打針前她問醫生打左手還是右手好？醫生
指她是右撇子，打左手較好，她即捲起衫袖並展示其強
而有力的左臂讓醫生打針。雖然她打完第一針沒不適，
但醫生仍叮囑她打完針後不要飲酒、不要做劇烈運動，
要多飲水和早點休息，她聽話並舉起勝利手勢。

余香凝余香凝Super GirlsSuper Girls
為視障人為視障人士士

任口述影像員任口述影像員
配劇集旁白配劇集旁白

莊思敏接種第二針疫苗

新片父女戲勾不快回憶
李璧琦極難過淚灑當場
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■■朱主愛身處朱主愛身處325325米米
高處毫無懼色高處毫無懼色。。

■■李璧琦讚李璧琦讚
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■■麥子樂直言今次是麥子樂直言今次是
個好寶貴的經驗個好寶貴的經驗。。

■■余香凝事前特地到盲人余香凝事前特地到盲人
輔導會學口述影像輔導會學口述影像。。
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