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錫菲聯降班
「我們唯一能控制的是表現，必須

抬頭走出去，我想我們應該從比賽中找
到些得着，或許就是代表我們的賽季。」

錫菲聯暫代領隊赫京博頓，避領「刀刃」在
英超作客0:1敗給狼隊，韋利安荷西的一個入球，令
錫菲聯提早6輪護級失敗，即使無奈的接受，也坦言
要樂觀的希望捲土重來。
「我們的目標，是要直接的回來。」赫京博頓

希望錫菲聯來季降落英冠後，一季就回到超級聯
賽，「這是難以置信的旅程，我們由英甲開始。看
看諾域治、屈福特、般尼茅夫，上季降班後都表現
不俗，保持團隊的團結性，是球隊的重中之重。」
錫菲聯今季在英超面對不少挑戰，領軍近五載的

主帥韋達上月離任，連同一球不敵狼隊，球會在各項
賽事經歷六連敗，32戰得14分，落後排17的般尼19
分，即使最後6輪全勝，也無法收復失地，與葉士域
治（1994-95）、打比郡（2007-08）及哈特斯菲爾
德（2018-19）並列英超史上最快篤定降班之隊伍。
「我不是要在電視上表達我的想法，但必須有

一種心態，直截了當的，你要把這些球員集中起
來，在建立的同時亦要享受挑戰，冠軍聯賽亦將會
非常困難。」今季在英超敗了26場的錫菲聯，赫京
博頓希望球員仍能踢好最後的8場英超。
同一時間，在英冠榜首的諾域治，因為「三

哥」史雲斯與韋甘比賽和2:2，「金絲雀」肯定以首
兩名完成今季英冠，提早4輪取得升班資格，相隔一
季後重返超級聯賽。
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昨日 NBA 常規
賽，勇士以 114:119
輸給塞爾特人，不過
球隊主將居里是場比
賽射入11個三分球，
拿下全場最高的 47
分，成為史上第三位
33歲以上、還能單月
4場得分逾40分的球
員。

33 歲被稱為
籃球運動員的分
水嶺，在此之後球
員的狀態一般會從
巔峰下跌，而抵抗
歲月留痕，維持神
勇的球員少之又
少。居里這項紀錄的
前面兩位前輩分別是
「籃球之神」米高佐
敦和「小飛俠」高比拜仁，兩人都
是籃球史上的傳奇人物，居里躋身
此列的同時，也追平高比的另一
項紀錄，成為史上第二位33歲或
以上，連續10場攻入30分或以上
的球員。

在昨日舉行的「第64屆體育節—
香港長池游泳計時賽 II」中，何詩蓓二
度刷新了自己保持的女子200米及50
米自由泳紀錄，其中200自成績甚至躋
身本年度的世界第三。
200米自由泳是何詩蓓的強項，昨

晨她在此項賽事中游出了1分54秒89
的成績，比自己在2019年游泳世錦賽
創下的1分54秒98香港紀錄要快0.09
秒，這個成績名列本年度世界第三，在
她前面的兩位運動員包括美國奧運5金
得主列迪姬（1分54秒40）和3月打破
亞洲紀錄的國家隊泳手楊浚瑄（1分54

秒70）。
而在200自賽事過後10分鐘的50

米自由泳，何詩蓓再以24秒83打破自
己保持的香港紀錄。

另外，除了何詩蓓，其他港將
的表現亦十分好，共刷新了6項香
港紀錄，包括卓銘浩創男子400米
和200米自由泳兩項紀錄，分別
是3分50秒53和1分47秒97；
劉紹宇創男子200米背泳紀錄
（2分 05 秒 07），何甄陶創
男子 50 米自由泳紀錄（22 秒
34）。

先看兩隊的傷兵陣容，此役湖人安東尼戴維
斯、勒邦占士持續缺陣，馬克加素也因小指

骨折缺席；爵士隊主將高拔、康利、米曹等三員
大將也缺陣。
半場結束湖人取得3分領先優勢，第三節湖人

多點開花，祖蒙特內線發威，助球隊取得12分超
前。但末節爵士展開反擊，下起三分雨，最後9.2
秒反而取得超前，但湖人並不放棄，最後3.5秒舒
奈達完成一次關鍵上籃，兩隊110:110進入加
時。加時賽湖人先發力，古斯馬命中三分，祖蒙
特入樽打出氣勢，最後就以雙位數差距打敗爵
士。此役祖蒙特攻下27分全隊最高，一掃此前連
兩場得分單位數的頹勢。而爵士就正選五人全數

得分雙位數，可惜無力回天。

米曹傷缺暫無大礙

輸此役，爵士仍以42勝15敗居聯盟龍頭，
反而是隊內大將「蜘蛛人」米曹的傷勢更令球
隊關注，米曹在上一役對陣溜馬時扭傷右腳腳
踝，需要隊友攙扶離場。據《ESPN》著名籃
球記者Adrian Wojnarowski賽前引述消息人
士指，米曹的X光初步結果顯示暫無大礙，目
前正等候MRI檢查結果。教練Quin Snyder
表示：「我們當然希望米曹沒有什
麼大礙，現時醫療團隊正努
力證明這一點。」

世界桌球錦標賽昨日
開打，上屆冠軍奧蘇利雲

首發上陣以局數
10:4擊敗馬克哉
斯，當中包括比
賽末段連續3局
打出破百，奧蘇
利雲得分分別為
124、 137 及
112，率先晉級
16強。

順利晉級 活士在
佛羅里達州

南部的私人豪宅，最近被空拍放
在社交平台上瘋傳，原因是照片
中可見，原本佔地約4個洞的迷
你高爾夫球場已經被完全剷除。
這個球場原本可以讓不想出門的
活士隨時在自己後花園練球，現
在被拆除，不知是否和活士車禍
腳傷有關，並未有消息透露他最
新的復元狀況。

剷平球場
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昨日NBA常規賽，湖人與
爵士強強對陣，且在雙方主力都
多人缺陣的情況下，到底鹿死誰

手？湖人末節靠舒奈達關鍵上籃扳平拖入
加時，其後打出一段17:5 攻勢，最終以
127:115戰勝強敵。

打垮打垮打垮爵士爵士爵士
湖人湖人加時加時
舒奈達最後3.5秒追平
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