
葉翠翠與吳若希亮相節目
《日日媽媽聲》，分享懷孕感
受，身為3子之母的翠翠透露
懷孕一次比一次辛苦，到第
3胎時更可以用恐怖來形
容，「因為密集式3年生3
個，嗰陣好辛苦，懷孕時
有產前抑鬱，生完又產後
抑鬱，試過匿喺廁所喊同
有一刻想做傻事，之後同自
己講：『個仔大個會唔記
得我。』最終打消念
頭，每日堅持做運
動，家就好正常
喇。」

育有一子一
女的吳若希表示
佗兩胎的感覺有
如 天 堂 與 地
獄，因佗第一
胎太舒服，但佗第二
胎試過從朝早10點
一直嘔到12點，不
停攬住個馬桶。她
又自爆懷孕期間喜
歡睇「鹹片」，她
說：「純粹覺得幾好
睇，平日唔睇㗎！」
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蘇永康回台受刑求心安
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期待疫後出埠拍旅遊節目期待疫後出埠拍旅遊節目

張玉珊與蘇永康作客《諸朋好友》接
受訪問，由藝人轉型從商創辦瘦身公司的
張玉珊，當中最成功及令人印象深刻的首
推起用鄭欣宜做代言人，她更大爆欣宜在
減肥期間，試過一次在她屋企見到她與朋
友燒烤食品，突然掉晒所有食物然後再爆
喊，令她有少少震撼，沒想過原來欣宜忍
口如此辛苦，便開始反省欣宜是否適合減
肥。蘇永康就重提當年在台灣吸毒事件，
他指當時沒引渡條例，他大可以不回台
灣，但不想下半世無法面對自己，於是便

回去處理件事，心安理得。

曹 永 廉
（阿廉）於《愛美麗
狂想曲》中艷福無邊，扮
演一名花花公子，先後
與張秀文、楊詩敏（蝦
頭）、朱智賢等有親熱
戲，甚至與好友蕭正
楠也有「男男」親嘴
戲，他坦言以其年紀
要拍親熱戲絕不好
受，與年輕一輩演員
攬攬錫錫會尷尬，只與
蝦頭演出時最
為自然，也
最喜歡與她
的感情線
發展。

曹永廉點名曹永廉點名
定欣定欣子羚子羚做拍檔做拍檔

以往甚少演花花公子的阿廉不擔心外形欠說服力，
因劇集顧名思義是狂想曲，難得一班演員合作都

甚有火花。問他與哪位女演員最合拍？「我和蝦頭的
床上戲，荒謬得來又有化學作用，雖然我拍過不少咀
戲，但要我一把年紀仍要攬攬錫錫，都有點不好意思。
只有蝦頭令我最放心，因她不擔心我會『抽水』，又不
會尷尬，拍攝起上來很舒服。」至於與蕭正楠親嘴後，卻
被對方恥笑他有坑渠味，阿廉反擊笑道：「他都有陣地底
味！其實我都錫過不少男仔，劇情上需要我都不
抗拒，但一定不會上癮。」

提到曾志偉重返TVB掌管音樂、綜藝
節目，阿廉也期待公司有一番新景象，希
望疫情過後再出埠拍旅遊節目，「如
果可以我想去瑞士拍攝，或有錢都
未必去的地方，但拍檔就要有女

伴，如胡定欣、姚子羚就
最理想。」至於他有份
主持的《流行經典50
年》暫時告一段
落，他坦言節目
的 確 需 要 回
氣，「當初
我 們 是
想請

舊歌手上來，想不到一做就做了4年，天下無不散之
筵席，節目要回一回氣。我自問做主持不叻，不是
人才，但幸好有一班好拍檔互相支持，期待將來再
有機會合作。」

不懂政治無意從政

提到他公開表態支持政府和警察，他坦言因立
場不同，的確少了一班朋友，「到我這種年
紀，朋友是貴精不貴多，跟有相同看法的
朋友一起已足夠。」他自問不理解政
治，「像最近完善選舉制度，雖然我
連有多少席都不知，但我都會支
持，因為政府做事一定為市民
好，我只想安居樂業，不想社
會撕裂，現在分了立場感覺
好不健康。」鼓勵阿廉
可以考慮從政，以他
的感染力灌輸年
輕一代正確價值
觀，「不會了，因
我不識政治，只要
搞好香港不再亂，做
事有規矩就可以，不論
對與錯，那些搞破壞、擾
亂別人生活的行徑一定不
會得到支持的。」阿廉稱
即使有政治人物邀請他站

台，他也會慎重考慮，寧願自
己多做實事，去做義工探訪老
人家，幫助更多有需要的人

士。

被監製朋友誠意打動被監製朋友誠意打動
張智霖明年再拍張智霖明年再拍TVBTVB劇劇
無綫《開心大綜藝》昨晚播映第2集，適逢ViuTV

同時段舉行首個音樂頒獎禮《Chill Club推介榜年度推
介20/21》，無綫不容有失，將原本1小時的節目加長
為2小時對撼，而原定緊接《開》節目播出的《勁歌金
曲》則被抽起。
昨晚《開心大綜藝》的嘉賓陣容有抗疫電影《總是

有愛在隔離》的一班演員，其中張繼聰受訪時表示當晚
會玩遊戲，更稱預了被主持整蠱，「今晚都戥現場觀眾
開心，因為有派錢環節，最高可以攞到5,000蚊。」另
一演員陳家樂透露戲中同谷祖琳的細女有較多對手戲，

大讚對方是天才演員，「我喺片場無論點氹
佢，佢都冇反應，自己只好做個隨從，淨係聽
晒佢話。」有工作在身的張智霖昨晚特別抽空亮
相節目，對於節目對撼ViuTV音樂頒獎禮，他表
示不知道，但對觀眾來說多個選擇都是他們得益。
他又自爆有意再為TVB拍劇：「個監製係我朋友，
上年已book定我2022年11月個期。覺得對方好有誠
意，好打動到我。」他稍後將返內地工作，並已接種了
第一針科興疫苗，不過他最怕反而是要隔離，因本身有
少少幽閉恐懼症，所以很佩服朋友可以隔離6、7次。
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若希分享懷若希分享懷
孕感受孕感受。。
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■■阿廉現在交朋友阿廉現在交朋友
是貴精不貴多是貴精不貴多。。
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■■抗疫電影抗疫電影《《總是有愛在隔離總是有愛在隔離》》
的一班演員為節目生色不小的一班演員為節目生色不小。。

■■志偉又到場向同志偉又到場向同
事提點事提點。。


