
文憑試的筆試即將開鑼，考
慮到部分考生隨時會被強制檢
疫，或因作為密切接觸者而
要接受隔離檢疫，考評局今
年特別在竹篙灣檢疫中心設
置「隔離試場」。考評局發
言人表示，考生如須接
受強制檢疫，應盡量在

考試前最少3個工作天，連同相關
證明文件向局方提出書面申請於檢
疫中心應考文憑試。
截至昨天中午，局方接到兩名

考生申請於竹篙灣檢疫中心應考，
他們將先後於4月23日及4月26日
至30日期間於檢疫中心應考，考生
如有疑問，可向考評局查詢。
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父母都會買各式各樣的玩具給孩子玩，但美國
近日一項發表於《嬰兒行為與發展》雜誌上

的研究發現，原來小朋友擁有愈多玩具，快樂指
數及集中力會愈低，亦更容易變笨小孩！反而減
少玩具的數量能訓練孩子的專注力，因孩子在沒
有太多玩具的選擇下，會花費更多時間在研究玩
具的玩法上，無形中鍛煉了創造力與想像力。玩
具少而精，父母就要學識選購真正適合孩子的玩
具，以下就介紹5種最啱小朋友的玩具。

小孩小孩愈醒愈醒
揀啱揀啱玩具玩具

教育

創造力玩具積木、拼圖等樣式簡單，玩法多變
的玩具，適合多個年齡段的孩子，培養小朋友大腦
開發。

簡單小樂器簡單的玩具琴、鼓、笛子等，不但
可以訓練小朋友音樂感，亦可以在玩的過程中提升
孩子的動作協調性。

運動型玩意例如球類、可以推的車仔等等，能
夠訓練小朋友的小肌肉，亦能幫助孩子增強運動能
力。

繪畫類玩具繪畫類玩具最能發揮小朋友的創意
力。父母只需準備一些彩筆和彩紙，就能夠有效激
發孩子的創作靈感，發揮他們天馬行空的想像。

毛絨絨公仔很多小朋友在童年時期都喜歡熊啤
啤等毛絨玩具，並為毛公仔命名，成為幻想朋友，
陪伴孩子度過分離、焦慮等關鍵時期。

本港心血管病醫療費用統計
項 目

缺血性心臟病
中風
單位：美元 資料提供 : 經濟學人

間接
費用
14億
32億

直接
費用
22億
14億

總費用

36億
46億

經濟學人於 2018至 2020 年作
研究並發表《不作為之成

本：亞太地區預防心血管病再病發
報告》（下稱《報告》），探討心
血管病再病發的相關成本，比較及
分析8個亞太區經濟體就預防心血
管病再病發的政策及應對措施，涵
蓋香港、內地、新加坡、日本、
韓國、泰國及澳洲等，並深入
訪問區內共 15名心臟科專
家。 根據《報告》所整合資

料，本港每10萬人分別有365及
314 宗缺血性心臟病和中風病
例，發病率高踞第二位，分別僅
次於日本及內地。
心血管病患者病發後，再病發

風險會隨之增加。獲經濟學人邀請
參與《報告》的香港心臟專科學院院長
陳藝賢醫生引述一項研究說：「心血管病
病發的患者中，43%人2年內會再病發，
香港數據亦顯示，27%中風個案屬再度

病發，預防再病發可說是刻不容緩。」
現時公立醫院提供心血管病復康服

務，惟香港復康會專職醫療主管吳玉敏
說：「公營及社區復康服務出現斷層，
部分患者或未能獲得所需服務。」

「通波仔」男戒口 日行六千步

為填補現時社區復康服務縫隙及加
強醫社合作，香港復康會與醫管局不同
聯網的各間醫院合作提供心臟復康服
務。以與瑪嘉烈醫院的心臟復康服務合
作為例，自2007年起，病情較輕微的心
臟病患者會獲轉介至香港復康會，接受
心臟復康服務。每名參加者（包括患者
和照顧者）會參與6節課堂，合共15小
時，當中涵蓋病理學、藥物、健康飲
食、運動、日常生活技能、壓力管理
等。至今逾2,500人參加，有效提升參
加者對心臟病的認知及實踐健康行為的
技巧和信心。
現年 67 歲的黃先生，煙齡逾 50

年，多年來愛吃鵝肝、扣肉及元蹄等，
即使確診「三高」並服藥多年，一直以
為有服藥便無問題，未有戒口或戒煙，
及後發現三條心臟血管中一條全塞，兩
條「只剩少少通」，隨即獲安排接受
「通波仔」手術。黃先生手術後參加香
港復康會的社區復康服務，遠離鵝肝及
扣肉等，並已戒煙一個月，以及每日步
行六千步。

文憑試特設「隔離試場」

■考室設置錄影設備，考試過程會被錄
影。 網上截圖

■■呂愛平呂愛平（（左左））及卞兆祥及卞兆祥（（右右））。。

香港浸會大學中醫藥學院臨床部成
立20周年，累計已為超過270萬人次提
供治療服務。疫情下，浸大中醫藥學院

及其他兩間院校與醫管局展開合
作，為出院後的新冠肺炎患者，

提供中醫治療服務，幫助患者盡快恢復
受損機能。據指，有患者在接受約4周
治療後已見療效。
疫情期間，中醫對治療新冠後遺症

帶來很大幫助。浸大中醫藥學院臨床部
主任卞兆祥表示，許多新冠康復者因身
體機能受損，出現氣喘、失眠、沒胃口
等後遺症，亦有不少人的味覺、嗅覺失
靈，患者雖出院卻仍被「困」病中。在
醫管局組織下，浸大及另外兩間院校的
中醫診所，採用不同中藥處方，對不同
新冠後遺症展開治療。他透露，有患者

在接受約4周治療後，氣喘、失眠等問
題大幅改善，味覺、嗅覺亦逐步恢復。
疫情最嚴重時，該院看診人數減少

近七成，為讓市民在家中也能得到治
療，浸大位於太子的中醫疾病預防與健
康管理中心，透過Zoom為患者進行簡
單看診。
浸大中醫藥學院院長呂愛平指，近

年中醫服務需求持續增加，為提升服務
水準，臨床部未來將致力於中醫專科化
發展，細分骨科、婦科、腫瘤科等，並
拓展住院部，為患者提供更優質治療。

浸大中藥治新冠 4周見療效

醫療費年涉638億 團體指復康服務斷層

心血管病人43%兩年內復發
心臟病及腦血管病位列港人主要死因的第三及第四位，年奪近萬港人

性命，更延伸成為社會及經濟負擔。經濟學人發表一項報告揭示，本港因
缺血性心臟病及中風引致的直接及間接醫療費用合計每年約82億美元（約
638億港元），成為醫療體系及社會沉重負擔，且預防再病發醫療政策落
後於亞太地區主要經濟體。另外，心血管病病發患者中，有43%人兩年內
會再病發。因此，香港心臟專科學院及香港復康會建議改善心血管病再病
發的配套，加強藥物及復康治療，和提升公眾對疾病預防的關注。

■陳藝賢醫生（左起）、心血管病患者黃先
生、香港復康會吳玉敏，呼籲政府加強預
防心血管病再病發風險。


