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徵稿啟事

基層醫療須納入政策規劃

西醫工會領展屋邨診所委員會主席林偉樑向媒體表示，診所
自2019年社會風波及去年疫情，生意一落千丈，粗略估計全港
約有100間診所結業，但領展仍然向旗下物業診所加租約3成。
林偉樑指出，領展雖然去年推出6億元商戶同舟計劃，但只減免
兩個月的冷氣費和管理費，不肯減租，沒甚幫助，工會之後希望
就會員診所的加租問題與領展談判。領展純粹的商業運作，再次
反映香港用地規劃及醫療政策的問題。
現在香港的基層醫療，一是私家診所，另一是醫管局轄下的

地區診所；若病人病情需要，再由診所醫生轉介至私人專科醫生
或醫管局醫院專科醫生。領展管理的屋邨商場，用家主要為屋邨
居民，亦即香港的基層市民，不是可選擇名醫看診治療的富豪。
屋邨診所同時亦減輕了公營醫療服務的負擔。政府的醫療政策若
非全然由公營醫療體系包攬全港普羅大眾的醫療服務需求，便要
制定有節、有理、有效的用地規劃及醫療政策，讓私營醫療體系
得以在基層社區中提供可負擔的醫療服務。這是民生的需要，而
非純商業運作。
對領展的純商業運作而影響了基層民生，政府實不能袖手旁

觀。固然政府現時要處理的事情很多，但整體醫療體系政策積弊
已久，公私營醫療服務失衡。不容置疑的是，私營醫療服務決非
純粹商業運作，而是肩負與公營醫療體系共同為全港普羅大眾提
供可負擔的居所就近醫療服務的責任。有地方開設診所是必要的
條件之一，這是民生所需。將這民生需要納入用地規劃及醫療政
策內，實不為過。

談說間

運動健身要注意安全

上水一名41歲男子上月底在健身室練習舉重，期間被鐵餅連
槓鈴桿壓胸暈倒，昏迷送院搶救6天後，前日（2日）中午證實
不治，令人關注健身安全的問題。
香港的健身室規模有大有小，室內供顧客使用的鐵餅，也會

有不同形狀和重量。鐵餅最初為盤形石塊，後來採用銅、鐵等金
屬製造，現在一般用木或其他適合材料，周圍鑲上圓形金屬圈。
通常男子用的鐵餅，標準重量是20公斤（約45磅）。人拿起這
麼重的金屬和木製品，再使勁舉起，必須懂得這方面的技巧。
「推胸」是針對胸肌厚度的發展去「推厚度」，其實就是「練胸
肌」。有體育運動教授表示，舉重超出自己能力上限，很容易受
傷，舉重時需要通過吸大啖氣，令胸腔和腹腔膨脹，增加「腹內
壓」以加強力量，因此要懂得如何呼氣和吸氣；閉氣發力有助鞏
固肢體，但過度閉氣，又會令胸壓一下子變得太大，可能引致昏
厥或短暫性休克。
做跑步等高強度運動，實際上對心臟有保護作用，30至65

歲沒有心臟病史的成年人，每80萬小時的跑步時間，才會造成一
人死亡，這比搭飛機產生交通事故的死亡率還低。專家分析，多
數跑馬拉松心臟病發的病人，事先都有一些徵兆，他們幾乎都有
冠狀動脈疾病病史。如果是賽前一兩個星期開始有胸痛等不適，
便應該就醫，而不是硬要上陣比賽。
新冠疫情至今已逾一年，人們減少外出，悶在家中，做運動

其實是項很好打發時間的事，但要注意技巧和安全。即使在家閉
眼靜練呼吸冥想，若打瞌睡，也有可能從椅子上掉下來受傷，不
可不防。

洛 君

木村拓哉 × 雷朋眼鏡

「經典飛行員墨鏡」套裝
上市日期：4月24日
每套售價：71,500日圓（約5,079港元）
出售模式：限量200套
銷售地點：雷朋眼鏡澀谷店及網店

（各限量100套）

木村拓哉縱橫日本
演藝圈數十年，人氣

依舊不減，近年來在演技上更有大突
破，從《Grand Maison 東京》（港譯《摘星廚

神》）的天才廚師到《BG~身邊警護人~》（港譯《搏命保鑣》）或是《教場》的硬朗教官
角色都令人印象深刻。不久前，木村大神與戲劇中經常佩戴的雷朋眼鏡（Ray-Ban）聯名推出
「經典飛行員墨鏡」（AVIATOR）套裝，限量200套，剛於4月24日在日本開售，迅即被搶
爆後，緊接在4月29日再在日本推出聯名新作「經典款WAYFARER墨鏡」，這次沒有限量，
想和大神戴一樣的眼鏡，型到爆的話，怎可錯過！
木村拓哉無論在公眾場合或私下聚會，也經常發現他愛佩戴雷朋眼鏡出席而成為全場焦

點。木村大神的「經典飛行員墨鏡」款式大受好評下，這次的經典款墨鏡「WAYFARER」推
出兩款新色鏡片：淺灰色和淺橘色，鏡框的部分也有霧面黑和亮面黑。此外鏡腳也會印上木
村簽名「Takuya. K」，並配有專用收藏盒。木村表示，經典的「WAYFARER」淺綠色鏡片或
淺藍色鏡片對自己來說不管是調整光線或作為時尚配件都非常自然且適合，這次的合作推出
新色系淺橘色，和黑色的鏡框也十分搭配，讓佩戴者能
夠更有自信地展現自我。
在4月29日開始發售經典款「WAYFARER」，

沒有限量，售價為26,000日圓（約1,847港元），日
本之外，香港相信好快就會有售！
講開木村大神，現年48歲的他，自1988年跟其他

成員組成SMAP以後，便同時開始在影視發展，至今已
經出演了多部經典劇集！如果你是他的鐵粉的話，那麼
可知道他歷年主演過平均收視率最高的日劇是哪齣呢？
那就是2001年富士電視台的《律政英雄》（HE-

RO）了，該劇平均收視率34.3%；最高收視率36.8%
（第11集，大結局），創下富士電

視台劇集最高收視紀錄。
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