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在五四青年節來臨之際，粵港
澳大灣區11座城市，聯手舉行了一
場名為「大灣區．大未來」的青年
「快閃」活動，同唱《我和我的祖
國》。

全國政協委員、全國青聯副主席霍啟剛
說，這次活動的特別之處在於，用歌

聲將粵港澳大灣區9+2座城市聯結起來，
「我們11座城市在一起」。短短3個字
「在一起」，溫馨而又溫暖。粵港澳攜手
共進，助青年成長。參加「快閃」的澳門
青年車銨錤說，「大家要一團火，才能做
出這麼成功的事。」如今，大灣區已成為
三地青年的創業熱土，越來越多港澳青年
融入國家發展，共築大灣區未來。
因為疫情的關係，香港的「快閃」活

動相比起大灣區其他城市限制較多。但一眾

香港青年們仍用特別的方式踴躍參與，展現
出願意融入大灣區、擁抱大灣區的心聲。
同樣參加了在金紫荊的「快閃」活動

的香港青年聯會常務副主席梁毓偉說，能
透過這次活動發揮青年人的正能量，大家
一起完成一件事，非常難得。他亦鼓勵香
港青年人發揮敢想敢創的獨特優勢，抓住
大灣區機遇，尋找並實踐自己的灣區夢。

港生立志灣區發展

而這次在香港的「快閃」，其中最特
別的一個地點，就是培僑中學。來自培僑
中學合唱團的同學們不但用動聽悅耳的歌
聲詮釋了自己對祖國的愛，更用粵語朗誦
了幾句歌詞，「我和我的祖國，一刻也不
能分割，我歌唱每一座高山，我歌唱每一
條河。」參與「快閃」的同學表示，希望
香港的青年人能多了解國家，多去走走看
看，感受祖國的新發展。「大灣區是一個

好地方，有很大的潛力，我們去那裏發展
對我們的成長有幫助，也能讓我們吸收更
多知識。」其中一位同學說，「我中學和
大學畢業後，一定會去大灣區發展。」
「香港再出發的時候，看到這些青年

學生，朝氣蓬勃，香港有希望，大灣區有
希望。」培僑中學「快閃」活動現場的特
別來賓，中國工程院院士、香港大學榮譽
教授陳清泉這樣說。
生逢盛世，青年當肩負重任。

「退役」護旗手 情懷不「褪色」 「灣區合夥人」港青握機遇

出生於2000年的楊瑩婷，從香港考
入暨南大學法學院，入學之初加入學校國
旗護衛隊，成為其中一員。如今因研究生
備考，她不再擔任護旗手。「兩年的護旗
經歷，讓我不僅更有責任意識、紀律意
識、團隊意識，增強了對祖國的認同感，
在性格、處事等方面也實現蛻變，收穫了
非常大的成長。」
剛入校時遇社團招新，學校國旗護衛

隊展台上鮮艷的五星紅旗，讓楊瑩婷眼前
一亮。經考核，她順利成為暨大國旗護衛
隊的一員，同時也是護衛隊裏少數的港澳
學生。為了增加對國旗的了解，她參加了
各種集體培訓並自發學習，甚至去到北京
觀禮「國家隊」的升旗儀式。
升旗儀式即使是在下雨天，楊瑩婷都

能做到紋絲不動；參加活動看到國旗掉落
在地上，她會第一時間撿起來，拂去旗面
上的灰塵。「五星紅旗深深融入了我的血
液，護旗經歷也深深塑造了我的性格和人
格，變得更自信，處事更從容、大方。」
她說。
雖然已不再承擔護旗工作，但她還會參

加旗隊的活動，觀看訓練。「退役」後參加
每一場升旗儀式，那種莊重感和敬仰之情，
從未消失和「褪色」。這種經歷，也讓她更
喜歡團隊生活，人生更有方向感。

「80後」港青林子豪，十分看好祖國內
地發展機會，除了在內地讀完大學，畢業後
更接連在大灣區創業，已在餐飲、工業自動
化等領域創立多個品牌。他堅定認為，在灣
區創業，如能尋找到內地合夥人，將令創業
成功率和可持續性大大提升。
林子豪畢業於中國人民大學工商管理專

業，隨後進入金融行業，從派傳單做起，先
後成為客戶經理、投資經理、基金管理負責

人。積累了一定資源和資金後，他創立廣東
一心投資有限公司，正式「下海」。
近年，他與大灣區內的合夥人，在順德創

立「憶城記」特色茶餐廳，同時創立「港究」
茶室，主打港式奶茶，在廣州等多地布局。另
外，還瞄準工業自動化的市場機會，參與投資
成立廣州熙銳自動化設備有限公司。
他認為，香港青年到內地創業，即便是

複合型人才，單打獨鬥成功率會大打折扣。
比如，「憶城記」茶餐廳項目，他主要負責
資金調配使用、加盟店規劃對接等，而其他
合夥人，有的在內地長期從事餐飲行業，有
的負責店內特色擺件的收集。甚至還有一位
合夥人是「網紅」，負責新媒體推廣。「他
們熟悉內地的市場、餐飲出品和市場推廣規
律，和我優勢互補。」他認為，到灣區創
業，單單香港人之間的合夥還不夠，最好能
找到內地合夥人。
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作為「我和我的祖國」主題快
閃領唱方陣的一員，來自香港的暨
大學生曾祥銳激動地說︰「這是我
第一次參加這種活動，非常震撼，
強烈感受到祖國大家庭的那種團
結、和諧的氛圍！」
港青曾祥銳已來廣州3年，感受

到內地日新月異的快速發展，也深
度融入祖國豐富、多元的學習、生
活和文化氛圍。「我是一名籃球運
動愛好者，我覺得粵港澳大灣區三
地就好比一支3人籃球隊，中央就是
球隊『教練』。在教練的戰略方針
引導下，三地優勢互補，密切配
合，才能實現大灣區的目標。」曾
祥銳說，廣大灣區青年其實也是一
個個「球員」，只有鍛造好本領，
融入灣區，才能實現個人發展。
一直以來，曾祥銳都在做推動

青年融入灣區的有益工作。「國家
在支持和推動港澳青年在大灣區內
地發展，但還是有很多人不敢輕易
北上。上大學之後，我就利用自己
對內地的了解，現身說法，告訴他
們一個真實的內地，真實的大灣
區。」
3年來，很多香港朋友透過他更

多了解內地社會和文化，並向他請
教內地大學的情況。其中，多人最
終參加聯考，成功前往廣州上大
學。對此，曾祥銳頗有成就感。他
說，未來還會繼續做這種「橋樑」
的作用。
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我和我的祖國
作詞：張藜 作曲：秦詠誠

我和我的祖國
一刻也不能分割
無論我走到哪裏
都流出一首讚歌
我歌唱每一座高山
我歌唱每一條河
裊裊炊煙小小村落
路上一道轍
我最親愛的祖國
我永遠緊依着你的心窩
你用你那母親的脈搏
和我訴說

我的祖國和我
像海和浪花一朵
浪是那海的赤子
海是那浪的依託
每當大海在微笑
我就是笑的漩渦
我分擔着海的憂愁
分享海的歡樂
我最親愛的祖國
你是大海永不乾涸
永遠給我碧浪清波
心中的歌■大灣區11城共同舉辦「快閃」活動，多地青年同唱《我和我的祖國》。

■■培僑中學合唱團培僑中學合唱團。。

11城聯手舉行 同唱《我和我的祖國》

灣區青年「快閃」迎五四


