
林芊妤（Coffee）昨
為《全城傳愛齊捐食》啟
動禮擔任揭幕嘉賓，她自言
很珍惜食物，平日收到很多
代言或客戶贊助的食物，很多
時食唔晒便拿去捐贈，她亦有教
兒子要惜食，每當他不肯食飯，她
就拿飢餓小朋友瘦到皮包骨的相
片來嚇兒子，雖然被老公責罵這
樣會令小朋友有陰影，但兒子真的
有改善。

亞姐何雙妍、范莎莎、張玥、張可盈等人昨出席亞
視《ATV團戰自媒體課程》啟動禮，宣布開班訓練網紅
帶貨詳情，幾位亞姐更即場示範帶貨技巧。何雙妍透露
已接受男友求婚，計劃明年初結婚，並即場跳了多下證

明自己並非有孕雙喜臨門。
婚後她會繼續工作，想多
放時間在事業上拚搏，之
後才生兒育女。
有參加過其他網紅訓練
班的范莎莎，了解
做網紅並不容易，
短短數十秒的片段
要付出很多時間和
心機，問到在網
上有沒有試過被
人惡意騷擾？
「我個人就沒
有，但見過其他

人有，通常都是不好
聽的說話或人身攻
擊，覺得做網紅要
訓練好心態。」

何雙妍
計劃明年初結婚

老公投訴老公投訴
結婚結婚1010年埋首工作年埋首工作

教囝囝惜食
林芊妤靠嚇

藝人莫文蔚
（Karen）世界巡迴演
唱會香港站演出將於
下月 11至 13 日舉行，
作為巡迴演唱最後一站，
也是Karen相隔16年再踏
上紅館，她笑言
已忘記在紅
館開騷

的感覺，認為在紅館開騷要看
天時地利人和，覺得現在
是最好的時機，也是她
的最後一次，在香港這個家舉行一

個終極大型演唱會。
不斷強調是最後一次做實體騷的Karen，解釋巡迴

演唱由2018年開始做，是時候要停下來做其他
事，她說：「覺得開始要做其他事，人去到不同的階
段就有新靈感，近十多年都是一個騷接一個騷，模式
都是一樣，所以想在最得心應手的時候做最好的

一次就足夠。」Karen雖然未知新目標
是如何，但認為現在科技先進，例

如VR技術的科技創新

方面發展得很好，應該可以大膽地運用在舞台上。
Karen也稱巡唱後不是要退休，笑道：「我太喜歡表
演，只是要調整節奏，之前只識一直衝，即使結婚10
年都將工作放在第一位，其實都不太好，時間分配上
要有調整。」笑問老公是否有不滿？Karen笑道：
「其實都有，要找回一個平衡，之前有投訴我都
是扮聽不到，老公一直好遷就我，知我好熱愛
工作，大家都有共識，相信之後大家的節奏
會配合得更好。」

預告有驚喜造型

作為香港站尾站演出，Karen透露
會抽取過往數十場演出中的精彩片
段，以數碼化形式給粉絲收藏，香
港站仍與其他站演出不同，廣東歌比
例會超過一半，更會獻唱多首未曾現場
演繹過的歌曲。舞衣方面，Karen表示
也會全新訂造，預告有一、兩個造型一

定會給到歌迷驚喜，「性感就一定有，已經不算是驚
喜，嘉賓我也想請很多人，也有朋友自告奮勇要上
台，但疫情關係要看看到時的防疫措施，現在
仍未開始請嘉賓。」Karen同時未有忘記
海外歌迷的需求，明白疫情底下他
們未必能來到香港，視乎技術
上能否安排到，會考慮
做網上直播供海外
歌迷一起欣
賞。
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■■莫文蔚之前莫文蔚之前5050歲生日歲生日，，
與老公二人世界慶祝與老公二人世界慶祝。。

■■何雙妍何雙妍（（右右））與范莎與范莎
莎即場示範帶貨技巧莎即場示範帶貨技巧。。
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剛於上月香港國際電影節作
世界首映的《殺出個黃昏》，早前

更獲邀為鹿特丹電影節作歐洲首映，而
昨日再傳喜訊，《殺》片已入選烏甸尼遠東
電影節，競逐新晉導演獎。電影節主席
Sabrina Baracetti自言完全被影片迷倒，尤
其是它的獨特風格和懷舊味道。「戲中謝賢
是個像唐吉訶德的孤獨騎士，而馮寶寶的角
色背負一個忘恩負義的兒子，但我很愛她當
歌手時的華麗高貴。至於林雪的非凡演出當
然亦令人印象深刻！道出了人生過去的沉
重，以及往後如何生存下去的精神，《殺》
片能聯繫着昔日香港電影的傳統，並以嶄新

角度和感人元素帶出煥然
一新的感覺。」

84歲的謝賢（四哥）與66
歲的馮寶寶於片中的跳脫演繹，亦
被視為挑戰高難度之作。四哥得知消
息後，竟以戲中對白作回應：「你當我
流㗎！」以證明自己寶刀未老。寶寶姐也
大表雀躍：「好開心呀！直頭想飛過去feel
吓，對我嚟講，入圍就係對全組人最好嘅禮
物！」監製林家棟表示這是一個好好嘅鼓
勵，「我最希望將來觀眾睇完影片後，停一
停，諗一諗，或者我哋係咪可以多一啲關
注！」

馮寶寶的高貴造型迷馮寶寶的高貴造型迷
倒電影節主席倒電影節主席。。

■■謝賢戲中夥拍謝賢戲中夥拍2626歲歲
的鍾雪瑩演出的鍾雪瑩演出。。

新片入選烏甸尼電影節
謝賢寶刀未老：你當我流㗎
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