
「 七 公
主」之一
現年 76
歲的馮素
波（波姐），
早前做身體
檢查，發現大
腸裏有 3cm 腫
瘤兼有膽石，由
於她媽媽當年因大
腸癌離世，波姐亦
要加倍小心，勇於面
對，幸經醫生診斷
後，證實並非癌細
胞，只是腺瘤，但為
免惡化，她決定入院
做手術，割了五分一
大腸和切除膽石，留
院一星期後，再轉到
酒店休養。經過個多
月的休息，波姐現已
完全康復，並已搬回家中，
亦不必服藥。而手術前她接
了無綫劇集《痞子殿下》和
《雙生陌生人》，由於監製
堅拒換角，所以未來她將參與
兩劇演出。

由蔡卓妍（阿Sa）、周柏豪、馬里奧毛
瑞爾（Mario Maurer）、惠英紅及衛詩雅等合演的電影

《感動她77次》已於上周五（14日）正式獻映，望穿秋水的大
批周柏豪忠心粉絲，第一時間包場欣賞偶像的精彩演出，更感動的
是，柏豪不但特別現身戲院跟粉絲大玩遊戲兼派禮物，還與大家一起
觀看整齣電影，彼此共度感動而難忘的一天！

隨着疫情放緩，觀眾入場看戲的
意慾不斷上升，《感》片於上

周四（13日）搶閘上映優先場，迅
即榮登香港單日票房冠軍，到上周五（14

日）正式全線開畫，走勢依然強勁，連同前日
（15日）已連續3日穩佔票房榜首。而開畫日
的晚上，柏豪的一班粉絲特別包場觀看《感》
片，柏豪不但現身戲院，與粉絲玩遊戲大派禮
物，包括親筆簽名相片、電影海報及限量特製
口罩套等精美禮品，更即場抽出15名幸運粉絲
與偶像單獨合照，絕對是驚喜重重！柏豪笑
言：「粉絲真的很有心，自從知道電影落實上
映日期，立即透過電影公司包場，而且反應非
常熱烈，所訂的戲院座位數目，比預計更多一
些，令我非常感動！」柏豪粉絲的年齡層
廣泛，由小朋友至公公婆婆都有，眼看一
家大細來捧場，柏豪覺得很有意義：

「自從疫情之後，已經有好一段
日子沒有與粉絲在公開場合
見面與聚會，今次大家做
足 安 全

措施，終於可以一起看戲，真的好開
心！」繼今次與粉絲一起在戲院觀賞電影
後，柏豪期望疫情進一步受控，未來可與內
地、新加坡、泰國等各地粉絲見面。

阿Sa睡姿豪邁令人吃驚

另外阿Sa日前上載愛貓喜歡睡在她用的洗手
盆相片，其睡姿惹來不少反應，結果昨日阿Sa再
上載自己的睡照，令人大吃一驚。原以為嬌滴滴
的阿Sa睡覺時會像公主一樣，但實情是她的睡相
豪邁如打功夫一樣，在大床上見她「起飛腳」，
更擺出高難度瑜伽動作，令網友嘖嘖稱奇。阿Sa
說：「我朋友睇完我上一個帖文後，傳了幾幅相
給我。他說我隻貓和我睡覺的時候好似，一樣
豪邁。睡我隔籬的人一定要有武功底子，分分
鐘畀我打死。」好友容祖兒就大讚阿Sa筋骨
夠鬆，不少網友都被阿Sa睡姿嚇倒，詢問
她是否發夢做瑜伽，更有心水清網友關心
到底是誰替阿Sa拍照呢？

新戲開畫
粉絲包場
支持
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娛樂
P19

楊愛瑾（Miki）為富二代老公郭永淳誕下一對子女，
在外人眼裏是幸福少奶奶的她，私底下原來也像其他媽
媽一樣勞心勞力，日前她在社交平台分享與子女郊遊樂
的照片，更分享了當媽後的小小感受，「從孩子出生開
始，你就要放下了小女孩的身份，由被人照顧到照顧別人，
每天睡6小時，安排早午晚三餐，行程等，很多時要把自己
想做的事情都要放下，孩子永遠都是第一位，為的都是他們
能健康快樂！」誰不想每天打扮美美，充足睡眠，皮膚光
澤，沒太多憂慮，但實在身不由己，當孩子叫一聲媽媽，總
愛在你身上打滾，跟你分享在學校點滴，母親節給你唱首愛
媽媽的歌，做了一點小勞作送給你，那一刻的感動及溫暖，
就足以彌補你所付的一切！她又不忘為各位媽媽加油！
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分享當媽苦與樂

張嘉兒昨日出席香港女青年商會主辦的活動，擔
任活動大使的她早前為該會拍攝短片，講解在職媽媽
如何平衡家庭和工作。

嘉兒婚後育有兩名女兒，她透露早前修畢「正
面管教認證講師課程」，學習如何控制自己情緒來
管教小朋友。她指4歲半的大女有時會突然大叫：

「早前去主題公園睇巡遊，大女因為帶漏手套
而大發脾氣，我心平靜氣問囡囡點解要發脾
氣，後來知道佢係想畀我見到佢最完美的
一面，係完美主義者，至會發脾氣。但
當然我都會有無耐性嘅時候，都試過呼
喝小朋友，但學習完正面管教後，會盡
量叫自己先冷靜，否則只會同小朋友互
相呼喝，小朋友就會學到負面態度。」
問到如何不會養成囡囡有公主病？
嘉兒自言自己是「腍善」的媽
媽，就連老公都叫她要惡一
點，但她會用愛教囡囡，
不會縱她們。嘉兒又表
示稍後將會聯同慧妍雅
集的成員到《開心大綜
藝》宣傳香港小姐。

為免兩女患上公主病
張嘉兒用愛代替縱容
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