
精神科專科醫生張漢奇表示，自閉
症本身是一個發展的障礙，「以

前 稱 Pervasive Developmental
Disorder（PDD），中文全名
『泛自閉症障礙症候群』，現
時一般叫 Autism Spectrum
Disorder （ASD），中文全名
『自閉症譜系障礙』。自閉症、亞
氏保加症等等發展障礙問題，都屬

於ASD，大約每一千人之中便有一個患者。」
儘管醫療科技發達，但自閉症的成因，醫學界

仍未有一致看法。現時所知主要和遺傳、家族傾向
等有關，很多時小朋友出生後不久，剛學走路，或
牙牙學語時，已經會有蛛絲馬跡。「例如，大部分
小朋友一歲左右便開始會叫爸爸、媽媽，但自閉症
的問題是發展遲緩，語言發展會較差，所以學說話大
多會較慢。」張漢奇說。

自閉症礙社交
早評估早治療
牙牙學語已有蛛絲馬跡

感統訓練助大部分患者

有家長問，指自己已育有一
名自閉兒，下一胎會否面對同
樣問題？張漢奇表示，目前
產前檢查未能有效發現胎
兒可能患有自閉症，
「坊間有些人說可以
做基因測試，但未見
有相關的科學文獻，
仍然要深入研究這
類測試是否真的有
幫助。」如果生過
一個小朋友有自閉
症，由於這病的遺
傳因素比較大，如
果想繼續生孩子，
下一個有自閉症的機

會會比一般小朋友
高，機率大約是 5%左

右。父母可先諮詢醫生詳
細了解。

遺傳因素較大
再追B先諮詢

便秘便秘，，永遠困擾都市人永遠困擾都市人。。小孩子便秘小孩子便秘，，可可
能因揀飲擇食少吃菜能因揀飲擇食少吃菜；；老年人便秘老年人便秘，，一般都和一般都和
氣虛有關氣虛有關，，氣虛自然乏力推動大便在腸內的前氣虛自然乏力推動大便在腸內的前
進進。。至於一般成年人至於一般成年人，，尤其女性尤其女性，，便秘也很常便秘也很常
見見，，一般來說一般來說，，飲食習慣欠佳飲食習慣欠佳、、精神緊張精神緊張、、睡睡
眠不足眠不足、、飲酒抽煙飲酒抽煙，，造成身體陰虛火旺造成身體陰虛火旺，，是便是便
秘常見的因素秘常見的因素。。
便秘基本是眾多因素混雜便秘基本是眾多因素混雜，，甚少是由單一甚少是由單一

因素形成因素形成，，唯獨一個成因例外唯獨一個成因例外，，這是大便習慣這是大便習慣
紊亂形成的便秘紊亂形成的便秘。。
很多都市人很多都市人，，因為種種問題因為種種問題，，不能定時大不能定時大

便便。。明明有不錯的大便習慣明明有不錯的大便習慣，，到有便意時到有便意時，，卻卻

因工作因工作、、打機至緊張關頭等因素打機至緊張關頭等因素，，暫時忍一暫時忍一
忍忍，，日子久了日子久了，，原本好好的大便習慣原本好好的大便習慣，，變得紊變得紊
亂了亂了，，需要去時沒有去需要去時沒有去，，想去時已去不到了想去時已去不到了。。
久而久久而久之之，，本應本應「「重見天日重見天日」」的大便的大便，，

滯留在肛門口滯留在肛門口，，而大腸本身仍要工作的而大腸本身仍要工作的，，工工
作時需要不停分泌津液作時需要不停分泌津液，，但那些滯留的大便但那些滯留的大便
卻吸去了不少津液卻吸去了不少津液，，把它們蒸發把它們蒸發、、烘乾烘乾，，肛肛
門口少了津液門口少了津液，，於是便秘更加嚴重於是便秘更加嚴重，，成為惡成為惡
性循環性循環。。
大致來說大致來說，，便秘的原因始終不離生活習慣便秘的原因始終不離生活習慣

和飲食習慣和飲食習慣，，想減輕這問題就必須從這兩方面想減輕這問題就必須從這兩方面
着手着手，，尤其定時大便是十分重要的尤其定時大便是十分重要的。。

均衡飲食 排便「依時」

李灼珊李灼珊
香港註冊中醫師香港註冊中醫師

湖南中醫學院中醫內科博士湖南中醫學院中醫內科博士
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小朋友行
為異常，在社

交或學習上都出
現困難，令不少
家長都擔心自
己的子女是否
為自閉症。有
精神科專科醫生
指出，家長如有疑
問，應及早尋求評估，
只有及早評估，才能把握黃金
期，讓子女得到適切治療。

張漢奇表示張漢奇表示，，隨着年紀漸長隨着年紀漸長，，自閉症小朋友在自閉症小朋友在
社交方面會逐漸出現困難社交方面會逐漸出現困難。。很多時很多時，，他們會不太想他們會不太想
和一群人玩和一群人玩，，而傾向於喜歡獨自一個人玩而傾向於喜歡獨自一個人玩，，即使和即使和
其他小朋友玩時其他小朋友玩時，，也可能會集中追着其中一個人也可能會集中追着其中一個人
玩玩，，和其他小朋友就沒有什麼交流和其他小朋友就沒有什麼交流。「。「甚至到他們甚至到他們
稍為長大稍為長大，，仍然會喜歡和比自己小很多的小朋友仍然會喜歡和比自己小很多的小朋友
玩玩，，而較少和同齡小朋友玩而較少和同齡小朋友玩，，所以可以說所以可以說，，他們在他們在
社交方面和一般小朋友分別很大社交方面和一般小朋友分別很大。」。」
由於自閉症的表面症狀與其他發展障礙相似由於自閉症的表面症狀與其他發展障礙相似，，

一旦出現自閉症症狀一旦出現自閉症症狀，，便可接受篩查便可接受篩查，，最好可在最好可在1818
個月個月（（有可能更早有可能更早））至至22歲間歲間，，越早接受評估越早接受評估，，才才
能把握黃金期能把握黃金期，，讓子女及早得到適切治療讓子女及早得到適切治療。。

「「暫時並沒有針對性的藥物應付自閉症暫時並沒有針對性的藥物應付自閉症，，因為因為
它並不是一個生理上的疾病它並不是一個生理上的疾病，，而只是一個光譜而只是一個光譜，，在在
發展方面出現障礙而已發展方面出現障礙而已。。要幫助他們要幫助他們，，關鍵是訓關鍵是訓
練練。。例如例如，，採用應用行為分析採用應用行為分析，，以及以及『『結構化教結構化教
學學』。』。大部分心理學家都會用這類方法大部分心理學家都會用這類方法，，以訓練自以訓練自
閉症患者的思想解讀閉症患者的思想解讀，，近年也很重視近年也很重視『『感統訓感統訓
練練』，』，尤其職業治療師會較多做這種訓練尤其職業治療師會較多做這種訓練，，對大部對大部
分自閉症患者有一定幫助分自閉症患者有一定幫助。。至於藥物至於藥物，，亦在某些方亦在某些方
面有幫助面有幫助，，例如若自閉症小朋友同時有過度活躍例如若自閉症小朋友同時有過度活躍、、
比較暴躁比較暴躁、、經常發脾氣經常發脾氣、、自我傷害等等自我傷害等等，，可以借助可以借助
藥物減輕藥物減輕，，令他們在行為和學習方面有所改善令他們在行為和學習方面有所改善。」。」
張漢奇補充說張漢奇補充說。。

其他早期會出現的跡象包括：
例如只喜歡玩欠缺變化或遊戲技

巧比較單一的遊戲；

處事欠缺彈性，例如堅持行
走路線、物品位置等，並對改變產生強烈的
情緒反應；

例如重複背誦某些語句，最典型
就像鸚鵡學舌，不斷重複其他人的說話，重複詢
問相同問題等；

由於語言發展遲緩，說話時用的字
會比較特別，例如我、你、他等等，這些小朋友經常
會搞亂。

社交互動能力較弱，尤其是情感交
流，無法察覺別人表情等等的示意，與人相處時缺乏
眼神接觸或情感交流、甚至抗拒別人接觸身體如擁抱
等。

狹隘興趣1

固執不變2

重複行為3

說話方面4

社交能力5

精神科專科
張漢奇醫生

■■父母要關注孩子在語父母要關注孩子在語
言和社交方面的發展言和社交方面的發展。。
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