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P.2 齊針港生
深確診或復陽
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生活好費力生活好費力

香港新冠肺炎疫情爆發以來，累計逾1.1萬宗確診個案，大
部分患者已康復出院，整體死亡率僅1.8%，但其中高達六成為
60歲以上長者，即使是年輕患者，在康復後肺部機能亦大不如
前。醫管局傳染病中心發現，近一半患者入院後肺功能異常，而
部分人康復3個月後，肺功能只剩三分一，更有康復者出現精神
或心理問題。醫管局臨床傳染病治療專責小組暨傳染病中心醫務
總監曾德賢昨表示，部分患者的身體機能未能回復正常水平，需
經過數月調理才能逐漸恢復，影響日常生活。

全港學校將於下周一（24日）恢
復半日制面授課程，政府正積極考慮
將12歲至15歲青少年納入疫苗接種
對象，以確保其在集體生活中免受病
毒威脅。目前，聯合科學委員會正積
極考慮降低復必泰疫苗的適宜接種年
齡，開放予12歲至15歲青少年。新
冠疫苗顧問專家委員會召集人劉澤
星昨表示，據外地研究數據顯示，
12歲至15歲年輕人接種疫苗後，
體內抗體製造水平良好，並未出

現不良反應。
統籌疫苗接種計劃的公務員事務局

局長聶德權昨表示，政府正向藥廠索取
相關資料及研究數據，並將交由相關專
家委員會審視，評估是否能夠降低接種
年齡。若經評估決定降低接種年齡，將
會與教育局及學校等商議接種安排。新
冠疫苗接種計劃專責工作小組專家成
員、醫管局前行政總裁梁栢賢昨認為，
在暑假前降低接種年齡層機會不大，盼
爭取在下學年開課前可展開接種。

12至15歲料下學年前可打針

資料來源：醫院管理局
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新冠患者
機能受損
情況

瑪嘉烈醫院早前為逾1,300名新冠肺炎康復者檢查，包括驗血、肺部功能檢查、肺部
X光、電腦掃描等，發現16%接受肺功能測試的康復者中，有45.5%在出院後12

周肺活量仍低於常人水平，其中小部分更只有正常的三分之一。雖然情況隨後有一定改
善，但仍有近一成半出院超出36周後仍未改善，有可能影響日常生活。
曾德賢引述一名64歲確診女士入院後，須送往深切治療部治療，但其健康狀況大致

良好，經過四周便有好轉，惟出院後兩個月，其肺活量仍未達正常80%水平，經過8個
月才恢復至89%。他解釋，普遍康復者肺部受到破壞，包括鈣化、纖維化等，因此會感
到呼吸困難，但通過呼吸訓練及增加肺活量運動，情況會一直改善。
同時，有167名康復者在肺功能檢查後，發現約四成半人在出院3個月後，擴散肺

活量低於標準的八成，即肺部受破壞。亦有一成半人出院超過9個月仍低於標準。

長者更嚴重 肝腎受影響

年紀大的病人情況較嚴重，但有機會好轉，曾德賢說：「上樓梯、急步行追巴士的
情況都不能處理，因有氣喘情況，特別是早期病人，年紀較
大，他們的肺部情況比較嚴重，肺功能測試顯示，他們
的肺功能下降，有部分只剩三分之一，但隨時間會好
轉。」
院方之後定期為康復者驗血，以掌握他們的肝

功能情況，發現五成三人在入院後兩星期肝功能異
常，部分人有急性肝炎，亦有一成四人在出院後兩
個月，肝功能仍有異常。曾德賢提醒，本身患有慢
性病，如糖尿病、高血壓等人士的肝腎功能已受影
響，因此從肺炎康復後更需要注意生活習慣和飲
食。
新冠肺炎康復者除肺功能受影響

外，部分更出現心理問題，醫管局
為復康者提供心理狀況篩查，發
現逾兩成病人出現抑鬱及焦慮等
情況，主要是因染疫感到連累他
人，亦感到會受歧視等，甚至
有患者住院時出現精神紊亂情
況，有被迫害的幻覺，但不敢
與其他人傾訴，九龍西聯網部
門經理（臨床心理科）胡潔
瑩呼籲市民摒除歧視和不必
要的好奇心，對康復者多加
包容。

■■新冠患者治療艱難新冠患者治療艱難，，
康復亦需時康復亦需時。。
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