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五月天
行山客不治行山客不治

行山疑中暑昏迷不治的61歲男子姓鄧，昨
晨與3名男友人由大埔頭出發，準備前

往玉秀峰，全程預計約3小時完成。

九龍坑山昏迷 直升機送院

不過4人行了僅約40分鐘，至早上約10
時26分途經九龍坑山近康樂園附近時，鄧突
感身體不適及頭暈，不久即昏迷倒地，同行
友人立即報警求助，政府飛行服務隊直升機
奉召到場救起傷者，送往港島東區醫院搶
救，惜不久已證實死亡。警方事後經調查，
相信死因無可疑。

另在西貢橋咀島、屯門菠蘿山、甲龍及
港島南區紅山半島，昨亦先後有行山人
士疑難抵高溫中暑不適暈倒送院。其
中一名72歲姓麥老翁，早上11時20
分與3名友人登上橋咀島山頂時，
突感頭暈目眩倒地受傷，同行友
人懷疑他中暑慌忙報警，隨後由
直升機救起清醒送往東區醫院
檢查。

至下午約1時，一名26歲
姓李男子與另一男友人結伴在
屯門菠蘿山行山回程途中，在
近良景邨附近疑因中暑不適，
友人報警後，由直升機送往灣
仔停機坪，再轉由救護車送往
律敦治醫院檢查。至下午3時
許，再有一名70餘歲行山翁，
與友人在屯門大欖甲龍行山期
間，亦疑抵受不住炎熱天氣，感
到頭暈不適，需由直升機救起送往
東區醫院治理。同一時間，在港島
南區紅山半島的紅山道亦有一名中年
婦人與友人行山期間懷疑中暑不適，需

由救護車送院檢查。

未來兩三日 料持續酷熱

持續高溫下，天文台昨早6時50分連續
第3天發出酷熱天氣警告，日間更錄得市區
攝氏36.1度高溫，不但是今年踏入5月最高
溫的一天，創58年以來5月份最高溫紀錄
外，亦創下本港有紀錄以來第三高溫紀錄。
而最高溫是在2017年錄得的攝氏36.6度，第
二高溫則是在2015年錄得的攝氏36.3度，昨
日錄得的高溫則與1900年和1990年錄得的

溫度打成平手，同排第三位。
另外，天文台昨午2時40分亦

在大美督錄得攝氏37.1度，為全港
最熱。天文台指，因高空反氣旋正
覆蓋華南沿岸及南海北部，為該區帶
來普遍晴朗天氣，持續酷熱；同時一
道低壓槽亦為華中帶來驟雨。預測未
來兩三日天氣持續酷熱。
天文台前台長岑智明亦在 facebook

發帖稱：「天文台竟然錄到36度高溫！今
個夏天點過？」另有網民問會否熱到40度
時，岑智明則回答：「走着瞧。」
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P.4 黃店XO醬
疑內藏指甲
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衞生署衞生防護衞生署衞生防護
中心昨提醒市民中心昨提醒市民，，天氣天氣
酷熱酷熱，，預防中暑及曬預防中暑及曬
傷傷，，應採取適當措施應採取適當措施。。特特
別是進行戶外活動或工作別是進行戶外活動或工作
人士人士，，應穿着淺色應穿着淺色、、寬鬆及寬鬆及
通爽的衣物通爽的衣物，，以及適時補充以及適時補充
水分水分，，以防脫水以防脫水；；並盡可能在並盡可能在
工作地點加設遮蔭工作地點加設遮蔭，，並適時在並適時在
陰涼處休息陰涼處休息，，恢復體力恢復體力。。
該署發言人解釋該署發言人解釋，，進行消耗進行消耗

體力的戶外活動時體力的戶外活動時，，應避免飲用含應避免飲用含
咖啡因的飲品咖啡因的飲品，，例如咖啡和茶例如咖啡和茶，，以以
及酒精類飲品及酒精類飲品，，以免增加水分經泌尿以免增加水分經泌尿
系統流失的速度系統流失的速度。。發言人補充指發言人補充指，，過過
胖人士胖人士、、病人包括心臟病或高血壓病人包括心臟病或高血壓、、長長
者及小童均較易中暑者及小童均較易中暑，，他們應特別注他們應特別注
意意，，切勿長期暴露在高溫下切勿長期暴露在高溫下。。
香港急症科醫學院前院長蕭粵中表香港急症科醫學院前院長蕭粵中表

示示，，中暑會出現頭暈中暑會出現頭暈、、疲倦疲倦、、抽筋等徵狀抽筋等徵狀，，
嚴重者可能會神志不清嚴重者可能會神志不清、、心律不正心律不正、、心臟衰心臟衰
竭等竭等，，可能致命可能致命。。他提醒市民要留意徵狀他提醒市民要留意徵狀
並及時處理並及時處理，，包括將中暑人士安排到遠離包括將中暑人士安排到遠離
暴曬的地方暴曬的地方，，亦要飲水及補充電解質的飲亦要飲水及補充電解質的飲
品品。。
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■■六旬翁於大埔九龍坑山行六旬翁於大埔九龍坑山行
山暈倒昏迷山暈倒昏迷，，直升機送東區直升機送東區
醫院搶救不治醫院搶救不治。。

■■天氣炎熱天氣炎熱，，途人食雪途人食雪
條消暑條消暑。。 中通社中通社

■■天氣炎熱天氣炎熱，，外賣送餐的外賣送餐的
工人汗流浹背工人汗流浹背。。 中通社中通社
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本港市區昨錄得攝氏36.1度高溫，超越1963年5月錄得的
攝氏35.5度，創58年來5月份最高溫紀錄，亦成為本港有紀錄
以來第三高溫。由於昨日是周日假期，不少市民到郊外行山遊
樂，惟在酷熱天氣下，最少5名行山人士疑難抵高溫中暑暈倒，
甚至昏迷不適，需直升機送院搶救，其中一名在大埔九龍坑山昏
迷的六旬男子最終返魂乏術，另外4人經救治後則無大礙。
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