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去年3月至5月，陳諾文組織一群志同道合的朋友製作了多
款造型可愛的氣球贈送給醫護同仁，並在其任職的東區醫

院專門設立了大型氣球擺設區。在疫情陰霾下，色
彩繽紛的氣球牆為大家帶來暖意。

無心插柳 竟成熱點

「我沒有想過會花多少時間，只是剛
好有人提出向醫護人員贈送氣球，我就想
不如把它做大！」陳諾文說，他與十多位
擅長手工製作的朋友分工合作，花了一晚的
工夫製作出顏色鮮艷、用作堆砌氣球牆的各種

組件，掛上了各款醫生護士造型的氣球，為醫院
的公共空間換上漂亮新裝。
這一精心之作成了院區的「打卡」熱點，醫院同事

們紛紛以氣球牆作背景，拍攝體操、舞蹈示範等視
頻，彼此鼓勵在抗疫期間多做運動，保持身心健康。
如此熱烈的反響，令陳諾文意想不到。

陳諾文之前為了拉近與院內小患者的距離，不
時親手製作氣球卡通玩偶送給他們，因而練就純熟的
氣球「手藝」，被小患者們親切地稱為「氣球醫
生」。疫情爆發後，他總想看看有什麼地方能幫得上

忙，為抗疫加油。沒想到，氣球「手藝」就這樣派上用
場。

自告奮勇 投抗疫隊

在疫情下，每家醫院都會組成抗疫小隊，負責照顧入住隔離病房的
確診患者。由於感染風險高，加上最初大家對新冠病毒的認知非常有限，
所以醫護人員對此也有顧慮。然而，陳諾文卻自告奮勇，主動報名加入抗
疫小隊。

「我從醫的日子比較長，希望起一個帶頭作用，讓其他年輕的同事
放心到隔離病房工作。」陳諾文回憶，2003年香港爆發沙士期間，他
還在私立醫院工作，沒太多機會接觸確診者。這一次，他迫切地要為
抗疫多出一分力。

疫情期間，陳諾文從普通病房走進隔離病房，又到社區治
療設施和檢疫中心，在不同崗位擔起抗疫重任。只要是有
需要幫助地方，他都會毫不猶豫地伸出援手。

檢測「戰士」
與時競賽

每個懷疑病例在確診
之前都必須經過檢測，檢測

人員分秒必爭，用最快的速度
提供準確的檢測結果，面對壓力
絕不亞於一線醫護。港島東醫院聯
網臨床病理學部科學主任（醫務）邱
莊儀正是眾多檢測「戰士」中的一位。
去年2月，剛下班回家吃晚餐的邱莊

儀接到通知，律敦治醫院出現一宗懷疑院
內感染的新冠病例，需要她馬上返回工作崗
位處理檢測樣本。她二話不說，丟下碗筷，

從九龍的家直奔位於港島的醫院分子病理學
化驗室。凌晨時分，檢測結果終於出來，證
實是陰性，大家才鬆了一口氣。
「內地率先將病毒基因圖譜在國

際資料庫裏公開，各國科學家才能
據此製造檢測試劑，大大加快檢
疫速度。」邱莊儀說。目前，
香港公營醫療系統採用核酸檢
測方法進行新冠病毒檢測，效
率已大幅提升，最快約48分鐘
便能出結果。

兩個條狀氣球，一紅、一綠，只要經東區
醫院兒童及青少年科副顧問醫生陳諾文一雙
巧手擰幾下，不到一分鐘，就變成一支栩
栩如生的「玫瑰花」。新冠肺炎疫情在
香港爆發已一年有餘，確診宗數始終未
能「清零」，由於香港所有新冠肺炎確診
患者都集中在公立醫院和社區治療設施治
療，一線醫護人手短缺，身心壓力倍增。身
為其中一員，陳諾文在與同事們並肩抗疫

的同時，決定多做一點為
抗疫打氣。
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■陳諾文醫生展示
親手製作的氣球花
籃。 新華社

■■醫護人員攜手抗疫醫護人員攜手抗疫。。

■■醫護人員為市民採樣醫護人員為市民採樣。。

■■醫護人員需要身穿防護醫護人員需要身穿防護
裝備進行長時間工作裝備進行長時間工作。。
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