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P4 新冠肺炎擊抗

一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一

疫苗接種全民有責
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新冠肺炎疫情持續，為市
民生活和社會運作帶來極
大影響，幸而政府今年以
來實施適切打擊措施，本地

個案近日持續處於甚低水平。
整體疫情趨穩之際，本應期待民

生經濟重回正軌，惟筆者近來見到有
些關於接種疫苗的憂慮和討論，有報
道亦指出本港新冠疫苗接種率低於可
達群體免疫率水平，因此筆者希望從
專業理性和家長角度出發，為大家分
析一下盡快接種疫苗的原因。
針對疫苗效用方面，我們應當相

信科學。目前科學證據顯示，復必泰
和科興疫苗用於預防新冠病毒的裨益
高於其風險，不但可保護個人免受感
染，就算被感染亦會降低嚴重性和再
度傳播他人的風險。至於疫苗的安全
性和可能產生的副作用，政府已就接

種疫苗的異常事件設立監察系統，目
前亦未有發現任何死亡個案與新冠疫
苗接種有因果關係。
作為家長及專業藥劑師，筆者深明

除了關注自己健康，我們更時刻關心子
女和親人的身體狀況。還記得上一次跟
家人不用戴口罩外出的歡聚時刻嗎？試
想想，假如社會大眾都已接種新冠疫苗
並做足防護措施，保障彼此健康之餘，
更能減輕無形的心理壓力和情緒負擔。
如果閣下還有疑惑，切記要相信科學和
專業，筆者建議你向信任的醫療專業人
士了解更多。
不論你是愛護子女的父母，還是愛

惜香港的市民，大家都不希望見到疫情
再次反彈，接種疫苗絕對是目前防控疫
情最有效和最徹底的措施，筆者呼籲各
位積極主動及時接種疫苗，讓社會運作
和市民生活得以回復正常。

新冠肺炎疫情漸趨穩定，全港中小學
及幼稚園昨日終可恢復全校半天面授課
堂。自去年底第四波疫情爆發以來，有小
學事隔半年，昨日終於可讓各級學生「聚
首一堂」，聖公會聖雅各小學校長張勇邦
指，自己在上月中已完成接種兩劑疫苗，
希望以身作則鼓勵教職員打針。他又提
到，年幼孩子暫時未能接種疫苗，認為成
年人應承擔更多，透過家校合作保障學生
安全，家長更應積極接種，建立「家庭氣
泡」。
提供小一至中六課程的培僑書院提

到，因應當局或調低疫苗接種年齡，校方
將進一步鼓勵教師及合資格學生打針，並
希望政府及早與學界研究如何推廣宣傳，
加強學生信心。
本報記者昨晨到位於荃灣的路德會聖

十架學校觀察學生上課情況，該校已安排
全體教職員檢測，率先於3月開始全體學
生回校面授，現時亦有部分教師已接種疫
苗。昨日所見，學生進校時需經過紅外線
探測儀，並由教職員手持探熱器把關，而
各級學生對探熱、消毒雙手的流程相當

熟悉。此外該校亦錯開高低年級學生的上
學及放學時間，不同年級學生亦分別從三
個門口離開校園，減少人群聚集。

家長學生感興奮

不少家長及學生都對全面復課感興
奮。其中路德會聖十架學校小二生林泳希
表示，對於能夠回校上學、見到老師及同
學感到非常開心，「我不擔心疫情，因為
我會做足防疫措施，多帶幾個口罩，準備
好搓手液，也會和同學保持社交距離！」
其媽媽林太則說，對於學校的防疫準備充
滿信心，相信校方會做好清潔消毒工作。
聖公會聖雅各小學小六生羅同學昨日

前已上了一個多月網課，覺得能回校學習
機會難得，因在家上網課時感孤獨，又指
自己即將畢業，希望把握機會，多與同學
聊天。家長羅太亦
說，期望兒子可以
在小學生涯倒數期
間好好享受。

全港復課校長倡建「家庭氣泡」
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全港學校因疫情間斷性停學逾一年，影響兒童的學習進
度及身心健康。香港大學醫學院去年分析近400名受感染的
兒童及青少年，發現主要感染源頭來自同住家人，與學校沒
有關聯。另一調查亦發現，逾兩萬個家庭均有兒童身心健康
出現一系列不良影響，家長精神壓力同樣上升。

港大醫學院研究分析397名去
年確診新冠肺炎的兒童及

青少年，其中51.4%為本地確診
個案，當中逾90%因接觸過另一
名確診者染疫，90%為家人導
致。港大醫學院兒童及青少年科
學系名譽臨床副教授關日華表
示，根據去年疫情，不論是逾5
萬名學生參與的文憑試，還是局
部或全面復課，學生確診情況沒
有因此飆升，代表學生感染病毒
的來源並非校園，因此認為政府
未來對停學不應一刀切。

自閉症童停課 進度慢或退步

另一項訪問了2.9萬個家庭
的兒童身心健康及家長精神壓力
調查中，發現兒童及青少年在停
課期間出現一系列身心問題，有
過度活躍、專注力問題的兒童，
在疫情期間症狀增加近7.5%，
當中幼兒情況更為明顯。此外，
兒童身體機能、社交能力亦同樣
下跌60%至90%。另外，家長需
長時間與孩子相處，精神壓力亦

上升至接近臨界點，尤其是基層
或育有特殊學習需要兒童的家
長，他們的精神壓力較一般家長
高70%。相反，睡眠質量較好及
體能活動較多的孩子，身心功能
問題較少，父母壓力相應較輕。
港大醫學院兒童及青少年科

學系臨床副教授葉柏強表示，有
特殊學習需要、患急性或慢性疾
病的兒童、單親、低收入家庭及
家人患有情緒問題的家庭，在疫
情間出現身心問題風險較高。他
指，曾有基層兒童因家中只剩下
兩個口罩，連續三星期留在僅50
呎的板間房上課，亦沒有網絡支
援，建議政府為基層兒童提供無
線網絡支援。他又指，患自閉症
等需復康訓練的兒童，在疫情期
間同樣受停課影響，導致進度遲
緩甚至退步。
葉柏強提醒家長，疫情期間

應確保兒童有充足睡眠和運動，
避免過度使用電子產品，並應安
排較多親子活動，確保自己及兒
童身心健康，加強抗逆力。

■■港大醫學院昨日公布調查數據港大醫學院昨日公布調查數據。。

■■學生齊跳繩學生齊跳繩，，校園又見生機校園又見生機。。

■■教師為學生測體溫教師為學生測體溫。。

再有學校爆發上呼吸道感染。衞生署
衞生防護中心昨日正調查黃大仙一所幼稚
園暨幼兒中心，以及深水埗一所幼稚園的
上呼吸道感染個案，並呼籲市民及院舍員
工提高警覺，時刻保持個人和環境衞生。
黃大仙一所幼稚園暨幼兒中心的個案

中，涉及學童共13男8女，年齡介乎2至
6歲。他們自5月7日起先後出現咳嗽、流
鼻水和發燒等病徵。當中17人已經求醫，
無須入院。所有病人現時情況穩定。

另外，深水埗一所幼稚園就有11男及
10女學童患上呼吸道感染，年齡介乎3至
5歲。他們自4月20日先後出現咳嗽、流
鼻水、發燒和喉嚨痛等，現時情況穩定。
為謹慎起見，黃大仙校已於5月7日

被納入強制檢測公告，深水埗幼稚園亦已
於4月26日被納入強制檢測公告。
據了解，涉事學校為路德會沙崙堂幼

稚園暨幼兒中心（慈愛分校），及學之園
幼稚園（星匯居）。

爆上呼吸道感染 籲校保持衞生
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