
半島青年商會在今年4至5月進行電話
及網上問卷形式，訪問315位20至69

歲受訪者，其中34.7%年齡介乎30至 49
歲；他們是照顧有特殊學習需要（SEN）學
童、殘疾人士、長者及長期病患的人士特
殊教育需要的照顧者。
由於日間訓練和照顧服務暫停，有特

殊需要人士出現各種行為和情緒問題。照
顧者表示照顧對象出現生活自理能力（下降
13%）、情緒控制能力（下降17%）及社交能
力（下降40%），均有下降的跡象。進一步
加劇照顧者疫情下的負擔和壓力。

逾七成受訪者出現失眠

調查發現，44%受訪者壓力指數達至
「高」或以上；51%受訪者與家人有更多
爭執及摩擦。76%受訪者表示，出現失眠
或難以入睡的情況；89%照顧者認為自己
沒有時間消遣，終日記掛家庭。
而在高危群組中，近35%照顧者未能

意識需要更多對疏導自己情緒的支援。在
職照顧者當中，更有高達六成未能意識到
自己需要情緒支援。可見部分照顧者未能
意識到自己情緒及壓力程度，及何時需要

支援及尋求協助。多達61%照顧者希望有
更多對自己情緒疏導的支援；亦有逾三成
照顧者希望得到照顧訓練服務（33%）、家
居照顧服務（35%）、服務轉介支援（35%）
和輔導服務（31%），反映現行政策及對照
顧者的支援不足，應予填補。
香港心理衞生會教育主任及註冊社工

梁凱怡及中文大學醫學院精神科學系
助理教授周偉浩醫生在分享時均建
議，照顧者應維持社交，與朋友或
支援機構保持聯繫；並指照顧者一
般生活擔子很大，日常有太多事情
要處理，未必會留意到自己
的壓力。梁凱怡建議照顧者
定時抽時間與朋友或社工傾
談，因困難未必能夠馬上解
決，但多一個出口宣洩，可
避免問題到臨界點才發現。

藝人鍾麗淇在分享會上憶述媽媽當年
乳癌康復後患上肌肉萎縮症、女兒又患有
「四號染色體缺損綜合症」，她曾需要同
時照顧兩位家人、情緒亦備受困擾。惟她
稱，生活中仍有令人感動時刻，例如與母
親一起旅行、第一次看到女兒自己吃薯片
等。她指會繼續以耐性及愛心見證女兒成
長，期望女兒會變得更獨立。

倡提供情緒及現金支援

半島青年商會建議政府，應對照
顧者提供更多情緒及現金支援，例如
協助支付費用予代替照顧人員，加
強宣傳使照顧者認識照顧自我情緒
的需要及重要性等。

疫情之下，照顧者的壓力比疫
情前更沉重，其精神健康議題備受
關注。香港青年商會屬下分會半島
青年商會一項有關「疫情下照顧者
的壓力指數及情緒支援」問卷調查
發現，照顧者在疫情下每天平均照
顧時數近11小時，基本上與全職工
作無異；91%受訪者覺得照顧工作
太多，無法應付；更有37%需要借
助煙酒、藥物、零食等抑制情緒。
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截至上月31日，香港的安老院
舍分別只有2,261名住客與9,369名
員工接種至少一劑疫苗，接種率分
別僅得3%及23%。勞工及福利局局
長羅致光於昨日發表的網誌指出，
本港院舍接種率非常之低，又沒有
理由相信大部分院友都不適合接種
疫苗，現時雖未有考慮強制院舍員
工接種疫苗，但認為須於短期內檢
視問題所在，調整策略，增加院友
及員工疫苗注射率，否則院舍探訪
等安排或會放寬無期。
以香港的長者入住安老院的比

例遠高於英國及加拿大等地，羅致
光認為，沒有理由相信香港院友的
身體狀況會比英國和加拿大差，以
至絕大部分都不適合接種疫苗，
「英國及加拿大的院友除極少數
外，絕大部分都適合接種疫苗。」
另外，財政司司長陳茂波於昨

日發表的網誌表示，建造業最新失
業率為10.9%，雖較早前回落但仍
然高企，必須持續積極控疫抗疫，
為工地提供妥善安全的免疫屏障，
就業情況才有望穩步改善。他指
出，未來數年政府工務工程每年開
支估計均逾1,000億元，加上私人
發展項目，建造業整體的工程額每
年約達3,000億元水平，創造逾30
萬個就業機會。

香港出現無源頭本地感染變種病毒確
診個案，與內地能否早日通關又添變數。
全國人大常委譚耀宗昨日出發前往北京準
備參與人大常委會會議，在香港機場會見
傳媒時表示，相信如果接種率高及起到群
體免疫效果，對於再向中央及廣東省反映
希望早日通關方面，一定有很大幫助。所
以，當務之急是要香港市民接種疫苗。譚
耀宗又指，希望通關工作可同步進行，包
括設定配額、要求入境及出境人士需完成
接種兩劑疫苗、以及進行核酸測試及檢測
抗體和規定點對點行程等。

譚耀宗：接種率高助早通關

鑑於廣州疫情反覆，港府昨日表示，
在更新「回港易」風險地區名單時，除跟
隨國家衞健委外，亦會參考內地、澳門衞
生部門通報的確診個案，及相關部門正式
發布的資料。另外，相關地區所列範圍將
以「小區」為最小單位，不會細分「小
區」內個別屋苑樓宇或期數。

「回港易」風險區「小區」劃界

特區政府上周批准復必泰疫苗接種年
齡降低至12歲或以上，教育局局長楊潤雄
昨日表示，正探討為12歲至15歲學生接種
復必泰疫苗的安排，包括到校為學生接
種、安排學生到疫苗接種中心接種等，同
時考慮容許家長和學生一同接種。他認
為，愈多人接種會令學校環境更安全，一
旦不幸爆發第五波疫情，接種率不同的學
校會在收緊防疫措施的程度上有分別，希
望教師以身作則接種疫苗。
楊潤雄昨日在接受電視節目訪問時表

示，正探討為12歲至15歲學生接種復必泰
疫苗的安排，將會向學生和家長加強解
說，也有考慮容許家長和學生一同接種，
因愈多人接種便會令學校環境更安全，回
復全日面授課堂的可能性會提高，但暫未

有實際接種目標。他透露，安排到校為學
生接種疫苗是考慮方向之一，但認為復必
泰疫苗需儲存和稀釋，安排上較複雜，政
府也考慮不同可能性，包括安排學生到疫
苗接種中心接種疫苗，以及在中心預留時
間供他們接種。
學校教職員現時的接種率約18%，與

社會整體接種率相若。楊潤雄引述調查顯
示，逾 20%教師會考慮或有意願接種疫
苗，相信接種率會提升，希望教師以身作
則接種疫苗。他並指出，正與專家商討讓
接種率較高的學校獲放寬更多防疫措施。

降低接種年齡 效益大於風險

另外，政務司司長張建宗在昨日發表
的網誌表示，食物及衞生局局長是在參考

新冠疫苗顧問專家委員會意見後，認為降
低復必泰疫苗接種年齡的效益大於風險，
不但可保護青少年免受新冠病毒感染，也
有助他們盡早回復正常的校園和日常生
活。
全港學校由上月24日起恢復半日面授

課堂，張建宗相信同學非常珍惜回校上課
學習的機會。他指出，為締造安全學習環
境，師生都不能鬆懈。

教局研家長與學生一齊打針
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■藝人鍾麗淇鼓勵照顧者抽時間讓
自己放鬆，避免情緒爆煲。
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逾九成嘆工作多難應付 近四成借煙酒藥物紓壓
調查指疫下照顧者壓力爆煲


