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說

愛

電影的力量
還記得10年前，我首

次擔任電影監製，有幸得
到眾多朋友的協助，拍
攝禁毒電影《墨綠嫣
紅》，主題曲由劉德華主

唱，徐偉賢填詞，導演王敏
德、張繼聰、張經緯、編劇丘凱
敏、統籌廖韋弦、專業演員余慕蓮
等，令這套禁毒電影最終成為台灣
金馬獎最後四強，獲得台幣五萬元
獎金。其實獎金並不重要，最重要
是有人認同和欣賞。

我為何要拍這部電影？因為當時
作為禁毒常務委員會預防教育及宣傳
小組委員會主席，亦是傑出青年協會
主席，有鑒於年輕人吸毒情況嚴重，

導致失去應有的光彩和美好的將來。
有研究顯示，看電影是年輕人喜歡的
活動之一，透過電影帶出毒品禍害的
信息，應會產生正面效應，這套電影
還引起香港以外，台灣和澳門等城市
的支持！
上星期看了一套慶祝中國共產黨

成立100周年的獻禮電影《1921》，
講述1921年的上海，共產黨人在風
雨如磐中擔起救國重任，創建政黨，
讓中國革命前途煥然一新。戲中女角
色包括中國共產黨第一位女黨員繆伯
英，以及中國共產黨最早的女黨員之
一劉清揚及楊開慧、博文女校創辦人
黃紹蘭、五四運動北京女學界聯合會
長陶玄及孫中山的第二任妻子宋慶齡

等，充分反映中國女性的學識、智
慧、勇氣、力量與擔當。
電影將眾多複雜的人物、事件、

場景匯聚，內容充實及有血有淚，特
別是將課本上抽象的文字變得具體、
生動的人物和故事，讓觀眾能夠透過
電影觸摸到那個年代。這套電影有基
本的傳統和敘述模式，能夠做到荷里
活類型電影的拍攝技巧，滿足觀
眾觀賞價值，集藝術、技術於
一身，令觀眾輕鬆學習
歷史之餘，又
能 產 生 共
鳴，是一部
不可多得
的電影。

■香港鐵路工會聯合會到港鐵總部請願，要求
薪酬加幅不低於通脹。
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開關掣開關掣 使用率非常高使用率非常高，，但卻常被清潔人但卻常被清潔人
員忽略員忽略，，經常只抹塵而不消毒經常只抹塵而不消毒。。使用之使用之

前前，，最好自行用抗菌濕紙巾或清潔噴劑清潔最好自行用抗菌濕紙巾或清潔噴劑清潔

熱水壺熱水壺 多年來多年來，，熱水壺經常被用於煮食熱水壺經常被用於煮食，，甚至甚至
煮襪消毒煮襪消毒。。如果口渴如果口渴，，飲用自備或附送的樽裝水飲用自備或附送的樽裝水
就放心得多就放心得多

水杯水杯酒店水杯透明酒店水杯透明，，但衞生風險並非透明但衞生風險並非透明。。水杯水杯
有時只會以沖水附以抹布清潔有時只會以沖水附以抹布清潔，，並未進行消毒並未進行消毒，，
還是自備或徹底消毒清潔為妙還是自備或徹底消毒清潔為妙

床上用品床上用品 執房時間緊迫執房時間緊迫，，床單床單、、枕頭套枕頭套、、被褥被褥
等用品如果沒有明顯污漬等用品如果沒有明顯污漬，，酒店員工未必會更酒店員工未必會更
換換，，只會稍作整理只會稍作整理。。入住前可以自行檢查一下入住前可以自行檢查一下，，
有問題可要求立即更換有問題可要求立即更換

毛巾毛巾 過去曾有傳言指有酒店用毛巾洗馬桶過去曾有傳言指有酒店用毛巾洗馬桶，，雖雖
然可能是個別例子然可能是個別例子，，可是疫情之下可是疫情之下，，酒店毛巾使酒店毛巾使
用率高又大多集中多條一起清洗用率高又大多集中多條一起清洗，，建議少用建議少用

地氈地氈千人踩萬人踏千人踩萬人踏，，偏偏清理困難偏偏清理困難，，酒店可能數酒店可能數
月才會消毒一次月才會消毒一次。。盡量少赤腳在房間行走盡量少赤腳在房間行走，，以免以免
與隱藏病菌親密接觸與隱藏病菌親密接觸

遙控器遙控器 被無數人摸過卻不受酒店員工重視的用品被無數人摸過卻不受酒店員工重視的用品
之一之一。。使用前用消毒噴劑噴一噴使用前用消毒噴劑噴一噴，，用完也要洗手用完也要洗手

浴室浴室浴缸邊角浴缸邊角、、縫隙難以清理縫隙難以清理，，常藏污納垢常藏污納垢，，企企
缸也常被當尿兜用缸也常被當尿兜用。。入浴前最好先消毒入浴前最好先消毒，，淋浴穿淋浴穿
拖鞋就更保險拖鞋就更保險

酒店用品酒店用品
近期變種新冠病毒在酒店發現近期變種新冠病毒在酒店發現，，染疫清潔染疫清潔

女工昨修正為與輸入個案有流行病學關連女工昨修正為與輸入個案有流行病學關連。。酒店酒店
衞生向來是大眾關注點衞生向來是大眾關注點，，皆因你永遠不會知道上皆因你永遠不會知道上
手客人怎樣使用酒店用品手客人怎樣使用酒店用品。。現在就來看看坊間流現在就來看看坊間流
傳哪些酒店用品最容易藏污納垢傳哪些酒店用品最容易藏污納垢，，需要特別注需要特別注
意意。。
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香港十大傑出青年
健康城市聯盟（香港）副主席龐愛蘭

料有狂風雷暴 上半年平均氣溫有記錄最高
雙旋共舞 今早或掛1號波

踏入7月又到打風「旺季」，本港
鄰近海域更同時有兩股熱帶氣旋系統正
在發展！香港天文台昨日表示，位於呂
宋東北的熱帶低氣壓正橫過呂宋海峽，
並於今日大致移向廣東東部沿岸，但由
於環流較細小，會主要為中國東南部帶
來狂風雷暴。同時間，位於南海中部的
低壓區會有所發展，並於今日移向海南
島一帶，天文台會視乎發展，考慮在今
晨發出一號戒備信號，提醒市民出門前
留意最新天氣報告。

工會要求港鐵按通脹加薪
港鐵公司今年的加薪方案即將出

爐，香港鐵路工會聯合會主席林偉強
聯同工聯會立法會議員陸頌雄昨到港
鐵總部請願，要求港鐵公司薪酬加幅
不低於通脹，以提升士氣。

林偉強指工會已再次向公司董
事局提出多項訴求，包括薪酬調整

不低於通脹；特別獎金不少於往
年；馬上啟動薪級架構調整檢討，
恢復年資增薪等，希望董事局慎重
考慮。
港鐵回覆查詢時指，每年檢討薪

酬會考慮一籃子因素，相關工作仍在
進行中，預計本月內有決定。

■■本港昨日大致天晴本港昨日大致天晴，，但但
局部地區有驟雨局部地區有驟雨。。

天文台昨午 4時半發出特別天氣提
示，指位於呂宋東北的熱帶低氣壓

以時速約34公里橫過呂宋海峽。天文台
又表示，位於南海中部的低壓區會有所
發展，並於今日移向海南島一帶，為廣
東沿岸帶來不穩定天氣。天文台並預測
本港今日稍後風勢間中清勁，展望周三
（7日）間中有狂風驟雨，局部地區有
雷暴，本周後期天色逐漸好轉。

6月雨量較正常值多28%

此外，天文台昨總結6月及上半年本

港的天氣概況，指受熱帶氣旋「小
熊」、多道低壓槽及活躍西南氣流影
響，本港上月迎來期待已久的降雨。6
月總雨量錄得 628 毫米，較正常值
491.5 毫米多約 28%（或較 1981 至
2010 年 正 常 值 456.1 毫 米 多 約
38%），紓緩了本港過去數月非常乾
旱的狀況。其中6月 28日早上本港雨
勢持續較大，天文台當天曾發出今年
首個黑色暴雨警告信號，港九多處、
長洲及大嶼山均錄得逾150毫米雨量。
本港上半年累積雨量僅791.1毫米，較

同期正常值1,082.5毫米少約27%（或
較 1981至 2010年正常值 1,096.9 毫米
少約28%）。
本港上月亦較正常溫暖，平均氣

溫達 28.8 度，較正常值 28.3 度高 0.5
度（或較1981至 2010年正常值高0.9
度）。
由於過去 4個月氣溫均遠較正常

高，本港上半年異常溫暖，1月至6月
平均最高氣溫、平均氣溫及平均最低
氣溫分別為 26.3 度、23.3 度及 21.3
度，三者均是同期有記錄以來最高。


