
疫情緩和，學童復課，不少家長以為可以鬆一口氣，誰不知暑假已
悄悄逼近，令家長又要再次為照顧孩子而傷透腦筋，尤其是面對着經常
被誤以為調皮的「專注力不足及過度活躍症」（ADHD）。有精神科醫
生指出， ADHD小朋友日益受關注，全因社會不了解ADHD，不少家
長甚至不明白自己的孩子到底專注力失調，還是過度活躍，更甚者會因
為不懂與ADHD的孩子相處而出現打鬧情況，或釀成家暴悲劇。

精神科專科醫生張漢奇表示，ADHD（Attention
Deficit Hyperactivity Disorder）是專注力不足

及過度活躍症，大多數ADHD小朋友是AD——專
注力失調，以及HD——過度活躍同時出現問題，
「專注力失調，是指難以集中精神、容易分心等；
而過度活躍就是指行為表現太活躍，不理會其他
人，以及無法控制自己的衝動等，可以講每10個患
者之中，大約有7個同時有AD和HD。」
張漢奇指出，專注力失調及過度活躍症，整體

來說是腦部功能問題，患者腦部發展比同年齡的小
朋友在某些方面較為落後，所以無論在對事物的專
注力、抑制自己的衝動等方面，都會有問題出現。
有研究指出，ADHD小朋友腦內其中一種分泌「多
巴胺」不足夠，無法有效傳遞約束自己行為的指
令，所以患者會出現過度活躍、衝動等徵狀。

多巴胺不足 靠藥可補充

既然「多巴胺」不足夠，治療上可以借助藥
物，將患者腦內的「多巴胺」提高，令腦功能提
升，就有可能糾正這些小朋友專注力失調和衝動、
過度活躍的問題。現時常用的ADHD藥物，一般服
藥後大約15至30分鐘開始已發揮效用，且沿用多
年，副作用後遺症亦少。
如果不想讓小朋友食藥，坊間有人倡議用賞或

罰的方法，例如行為治療等方法。張漢奇指出，行
為治療在研究中顯示，對專注力失調的問題未必有
太大幫助，皆因專注力失調，難以單靠媽咪一句
話，去叫小朋友集中、專注些，他就能夠專注。亦
不能用獎賞吸引：「你專注啲，我就獎你一粒
糖。」同樣道理，懲罰亦不會奏效。
ADHD主要是行為問題和腦部功能問題，若只

用行為治療，責罵甚至責打，患者即使會忍下自己
的衝動，也只能維持一段時間，而不是真的改善了

病情。家長若一時之氣，例如忍不住用間尺打孩子
小手，嚴重者可以破壞彼此之間的關係，甚至釀成
家暴悲劇，可以說是弊多於利。所以，如果小朋友
同時有專注力失調和過度活躍症，一般都難以單靠
獎或罰這類行為治療。
一般ADHD小孩在升讀小學後，病徵就會愈來

愈明顯，因為操行等問題，在學校會經常被老師
指責，學習難以集中，成績必定不理想，很多
時都有留級的問題，容易令他們的自尊心
低落，連情緒都出現問題，最終很難在
社會上發展。這些孩子應及早接受適
切治療，否則對孩子的影響將極為
深遠。
「我見過沒有好好處理

ADHD，到成年後仍有專注力失
調的問題，上班經常不準時，
做事『甩甩漏漏』，工作表現
差，即使和朋友聚會也經常
發脾氣，甚至容易和人打
架、觸犯法例等，都是常見
的情況。」所以建議家長
應盡早讓小朋友接受治
療。若到了9歲、10歲才
開始治療，效果已經比較
不理想。張漢奇補充說，
最佳治療時期，一般在6
歲至7歲，亦即是小朋友
進入小學前，因當時仍
未對學業構成太大影
響，是兒童建立自信心
的重要時期。若能及早
接受治療，日後或能大
幅改善ADHD問題。
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責罰ADHD
恐釀家暴悲劇
免長大做事甩甩漏漏 把握治療黃金期

靈芝為腐生菌，喜於濕度高、光
線暗淡的山林中生長。靈芝可寄生在
活的闊葉樹和松科松屬的樹幹基部或
根部，亦可在死樹及樹樁上寄生。在
香港，赤靈芝多寄生在台灣相思及細
葉榕，受感染後可引致樹木數年間枯
死。
全球二百多個靈芝品種，當中百

多個品種分布在中國。現存最早的中
藥學專著《神農本草經》，將靈芝列
為上品，當時以六色作為靈芝的區

分，分別有赤、青、黑、白、黃、紫
六個種類，當中與心、肝、腎、肺、
脾五臟相對應，分布地方各有不同。
現時臨床上主要使用赤芝和紫芝兩個
品種的子實體為主，具有補氣安神，
止咳平喘的功效，擁有藥食兩用的特
質，可食可藥用。
市面上有人工栽培的袋料靈芝、

椴木靈芝和野生靈芝出售，人工栽培

的子實體形態完整統一，柄較粗且
短。野生品子實體形狀不一，差異甚
大，常留有蟲孔、草梗等天然環境所
造成的痕跡，菌柄幼而長。靈芝以
大、菌蓋厚、有光澤等為優質的特
徵。
靈芝在傳統文化中象徵着吉祥和

長壽，坊間一直流傳着百年靈芝的說
法並不恰當，野生靈芝子實體的生長

周期不足
一年，而
人工栽培
約於栽植
後 40 至
45天便可採收。值得注意的是市民
切勿於郊外自行採摘靈芝服用，由於
靈芝類似品種甚多，不易辨別，加上
周邊環境對食用安全有着關鍵的影
響，故切勿胡亂採摘及服用，以免造
成身體不適。

百年靈芝屬謬誤 野生期不用一年
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■■ADHDADHD是一種行為障礙是一種行為障礙，，可可
影響孩童在家中或校園生活影響孩童在家中或校園生活。。
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