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娛樂
P24

關楓馨勤關楓馨勤keep fitkeep fit

現年26歲的關楓馨碩
士畢業，目前已辭

去英文老師的工作，她不諱言今年來
參選是趕上「選美尾班車」，因自覺
比幾年前成熟，來參選是想多拿人生
經驗，也想加入娛樂圈。她坦言未有
因是「星二代」感到壓力，即使成傳
媒焦點都不覺得緊張和有壓力，也是
做回自己。而爸爸也不會因她選美變
得有壓力，他也是做回爸爸的角色一

直支持她。現時她正加緊
keep fit，因對自己全身都
未夠滿意。

王嫿嫿和戴佳敏自我介紹時廣東話
都說得不太好，她們坦言這方面會較為
輸蝕，也特別找老師惡補廣東話。來港
只8個月的王嫿嫿，有否想過找個香港
男友幫她學習廣東話？她笑謂現沒有男
友，不過都有兩位追求者，但她還是想
專心參選。正升讀碩士，曾於北京電影
學院修讀表演系的王嫿嫿是趁着暑假來
參選。另戴佳敏剛碩士畢業，她希望擁
有更甜美笑容出鏡，故現在經常在家對
着鏡子來練習笑容。

大熱陳聖瑜梁凱晴抱平常心

陳聖瑜與梁凱晴被問到如何備
戰？梁凱晴表示會積極減肥、練行cat-
walk和盡量笑多一點，尤其個個說她
手臂大隻，故要減走手臂的肌肉。陳
聖瑜也準備勤做運動，雖然她的社交
平台經常有放水着照片，但與港姐水
着環節會有不同，故要多準備。梁凱
晴為參選辭掉市場推廣工作，她與陳
聖瑜對於能成為大熱都抱平常心。
之前流出爆粗片的「城大私影

妹」梁允瑜與火辣泳照甫滿社交平台
的莫韻諰均屬纖瘦身形，但二人不覺
會因此佔優，二人都覺得有自信好重
要，問梁允瑜會否擔心受之前的負面
新聞影響？她說：「過去了就不會介
意，每個人都有犯錯的時候。」莫韻
諰也自辯放在社交平台的泳照並不火
辣，只是玩沙灘排球和滑水的照片，
並沒賣弄性感。馬嘉希身形線條較
粗，梁菁琳樣貌比較平凡，不過二人
仍表示有信心，馬嘉希更表示不需要
做最瘦的佳麗，出來感覺健康最重
要。梁菁琳本身於海外當獸醫，之前
為家人回港，因利乘便才參選，提到
她是最大年紀一位佳麗，她笑指還未
生日未足27歲。

選美尾班車選美尾班車
《《20212021香港小姐競選香港小姐競選》》2828位入圍佳麗昨日首度會晤傳位入圍佳麗昨日首度會晤傳

媒媒，，但今屆沒有海外佳麗入圍但今屆沒有海外佳麗入圍。。一眾佳麗穿上大會安排的一眾佳麗穿上大會安排的
服飾逐一出場服飾逐一出場，，其中被視為熱門的陳聖瑜其中被視為熱門的陳聖瑜（（YvetteYvette）、）、
梁凱晴梁凱晴（（CarinaCarina）、）、戴佳敏戴佳敏（（FionaFiona）、）、王嫿嫿王嫿嫿
（（AnnaAnna））及及「「最美星二代最美星二代」」之一的關禮傑愛女關之一的關禮傑愛女關
楓馨楓馨（（FabienneFabienne））均表現淡定均表現淡定。。

港姐統籌經理何小慧表示今年港姐規模較大，賽制上會
重設準決賽再晉身決賽。由於疫情關係不能出埠拍外景，故
先安排佳麗到酒店入營作項目訓練，然後作出淘汰再進入8
月22日在電視城舉行的準決賽，而決賽暫定9月5日舉行，
今年有意移師紅館舉行，但尚未落實。
前港姐曹敏莉與劉倩婷到場支持28位入圍佳麗，曹敏

莉會負責幫忙指導佳麗，她表示不是去揀最好的，而是將她
們最好的方面呈現給大家看。她給佳麗最大貼士，是怎樣緊
張也要保持笑容；劉倩婷提點佳麗們要爭取休息時間以及多
喝水，因這場是持久戰。對於昨日師妹們的表現，她倆均覺
得很大方淡定，學歷高，又擁有模特兒的高挑身材，算是高
質的一屆。

曹敏莉劉倩婷派貼士
47歲鄧健泓自誇精壯

尊重太太意願不急生B
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■■右起劉倩婷右起劉倩婷、、曹敏莉曹敏莉、、向海嵐及張嘉向海嵐及張嘉
兒將擔任導師指導師妹們兒將擔任導師指導師妹們。。

鄧健泓陪同太太石詠莉（Sukie）
到新城宣傳新歌《期間限定》，兩人
更穿上「情侶」波鞋，鄧健泓笑言為
免大家「作嘔」，才沒有效法韓劇的
男女主角以情侶裝現身。
Sukie的歌曲MV，由6年前開始

便是由老公主理，兼且處理她大大小
小的事務，問到鄧健泓是否已當太太
是搖錢樹？他笑謂：「未搖到，所以
不可這樣說，都希望將來可以賺到
錢，近年都是自資出原創歌曲，暫時
Sukie推出了兩首歌和兩個MV，共花

了6位數字，我認為有些事是需要堅
持，希望大家見到我們的努力。」
Sukie透露會多作網上直播唱歌和

街頭演出，接觸不同觀眾，問到有否
生B計劃？她謂：「目前時勢不會考
慮，遲些再算，也不心急有孩子。」
鄧健泓笑指老婆總不肯面對自己年
齡，即場提她快將35歲，Sukie就話
如有贊助會考慮雪卵，47歲的鄧健泓
指自己是精壯類型，所以不心急，不
過父母比較心急抱孫，間中會追問，
他便以「無諗住」來打消話題。

■陳聖瑜對
於成為大熱
抱平常心。


