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自幼喜歡運動的艾莉卡，多得父親的鼓
勵，很早已經接受正規的田徑訓練，並

一直努力練習，提升成績。直到2017年，這位在大學主修應用
數學與物理的田徑女神，更在歐洲U20田徑賽的4✕400米接力跑贏得銀

牌，之後又在U23歐洲賽拿下銅牌，確有真材實料。

全球最性感跑手 睇得又跑得

在收到教練通知入選今次東奧大軍，將會出戰女子4✕400米接力及混合4✕400
米接力後，艾莉卡在其ig興奮發文：「東京來電，我要出戰奧運嘞！」熱愛跑步的她
對於成功入選仍感到難以置信：「仲係覺得好唔真實，我好感恩，呢個係我一開

始參與呢項運動嘅夢想，我真係等唔切嘞！」
2018年被著名的澳洲雜誌《Busted Coverage》評為全球最性感

運動員，令她人氣爆升，更經常收到聘約要她放棄田徑，加入模特兒
界，但艾莉卡卻一一拒絕，皆因她對深愛的田徑運動始終堅定不移。
對於所有質疑她跑步的人，艾莉卡有此警告：「總有好多人戴住有色
眼鏡走嚟問我，『做乜要跑步啫？』我想反問番佢哋，你哋唔通會問

朵花點解要喺春天盛開？點解初生雀仔會拍翼？唔通你會問點
解地球圍住太陽轉？但最後總會問我點解跑步！」
毋須動氣，今年的東京田徑場，將是艾莉卡向世人展示

她真正實力的機會，用速度贏回觀眾焦點吧！東奧女神，豈止一人！在艾莉卡舒
密特以外，來自烏克蘭的仙氣女神馬胡芝卡將是
今屆東奧田徑場上另一焦點。論人氣，馬胡芝卡
也許未及艾莉卡，但論外貌卻肯定絕不輸蝕，而一旦
說到實力及奪金機會，這位烏克蘭19歲長腿跳高天后隨
時更勝一籌，大家可望在頒獎台上看到她。
馬胡芝卡有幾「堅」？本身是2018青年奧運會跳高金牌

得主的她，2019年首度出戰世界田徑錦標賽，便一鳴驚人跳
出2米04打破U20世界紀錄兼拿下銀牌。早前她在斯德哥爾摩站
的鑽石田徑聯賽又跳出2米03摘金，就連日前舉行的歐洲U23田
徑賽又以2米創出大會紀錄封后。
展望今次東奧目標，馬胡芝卡信心十足表示：「我要喺東京跳出2

米05或2米07，我要打破世界紀錄。」
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不得不說，艾莉卡舒密特原來
也是德甲勁旅多蒙特的體能教練，
相信各隊員在教練督促底下必會勤
力加操。她在多蒙特的YouTube頻
道的「Stay Fit」系列影片中頻
繁出現，夥拍文路爾艾簡
治、柏斯歷克、梅尼亞等
人拍影片教觀眾健身，
有興趣的朋友不妨一
看，官方已附上英文字幕，相當貼心。

之前艾莉卡更邀請曉姆斯一齊跑一轉400米，曉姆
斯全程只能跟着舒密特的背影。從未試過跑400米的
曉姆斯，不敵專業的田徑跑手乃是正常之事。曉姆
斯跑完上氣不接下氣：「跑400米就好似跑緊去地
獄咁。全身都受晒傷咁，連我手臂都好似打咗
柴。」

殺入足球界做體能教練

出生日期：2001年9月19日（19歲）
國籍：烏克蘭 身高：1米81 東奧項目：跳高

出生日期：1998年11月8日（22歲）
國籍：德國 身高：1.76米
東奧參賽項目：女子4✕400米接力、

混合4✕400米接力

馬胡芝卡小檔案
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