
李慧詩寶刀未老

何詩蓓愈游愈勇

石偉雄挑戰巔峰

「牛下女車神」李慧詩在香港幾乎無人不識，但疫情肆
虐，單車國際賽事減少，令她缺少了很多重要的備戰機會。雖
然李慧詩年已34歲，但仍在東奧前最終一戰「場地單車國家
盃香港站」中，奪下爭先賽的金牌以及競輪賽的銀牌，足以
證明她寶刀未老。她會參戰東奧的「女子競輪賽」以及
「女子爭先賽」，兩項賽事分別會在8月4日至5日，
以及8月6日至8日進行。

挾輝煌戰績迎東奧

港將爭牌港將爭牌
大焦點大焦點

港隊體操運動員石偉雄已贏
得兩面亞運會金牌及世界盃兩站金
牌，今屆會以兩個難度分滿分的跳馬
動作「李世光跳」及「李世光跳2」
出戰，目前全球做到此兩動作的運動員
寥寥可數，「石仔」已重複練習過千
次，將先在7月24日出戰男子跳馬資格
賽，只要保持水準，爭牌必定無難度。

出戰奧運港將一覽

混血「女飛魚」何詩蓓5年前首次征戰
奧運，在今屆奧運更被視為「黑馬」，她
奪下3個A標成績得以直入奧運，包括50
米、100及200米自由泳，其中50
米自由泳項目當中，她更打破自
己保持的香港紀錄。何詩蓓首個
出戰項目是女子200米自由泳，
將於7月26至28日舉行，另外
100、50米自由泳亦將分別於7
月28至30日、7月30日至8月
1日進行。

體壇最大盛事的奧運將至，各位巿民必定極為期待。今屆港隊合
共奪得45張東奧入場券，所有運動員已經蓄勢待發。奧運實在有太多
比賽，可能令你花多眼亂，現在《香港仔》為你提供切勿錯過的3大焦
點港將，讓你能夠時機一到就集中精神為港隊運動員打氣。
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香港
劍擊代表
隊前日抵達
日本，首項任
務，原來是為
隊中老大哥選手
張 小 倫 慶 祝 生
日，認真窩心。雖
然大賽經驗豐富，但
張小倫今次才是首次
出戰奧運，昨日於選手
村與眾隊友及教練慶祝
36 歲生日，肯定格外難
忘，相信亦能提升大軍士
氣。張小倫在社交平台 face-
book發圖文表示：「謝謝大家
心意，大家一齊努力，香港隊比
賽加油」。
另外，香港首支抵達東京的代

表隊滑浪風帆隊已在江之島開始進行訓練。
港隊代表鄭俊樑表示，完成第二天的訓練後感
覺良好，大家能適應江之島的天氣，再加上大
家加操練體能後，更容易應付當地比香港較弱
的風勢。
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■■李慧詩已準備最李慧詩已準備最
佳狀態迎戰東奧佳狀態迎戰東奧。。
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