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■■陳芷澄選擇暫時陳芷澄選擇暫時
留在美國繼續訓留在美國繼續訓
練練。。 資料圖片資料圖片

東京奧運的傳媒中心（MPC）及國
際廣播中心（IBC）坐落於東京

江東區，佔地達26萬5千7百平方米，是日本最大的
會議展覽中心，由於防疫措施的限制，海外媒體在首
14天只能在指定區域活動，加上鄰近通往各比賽場
館的接駁巴士樞紐，所有媒體記者的奧運之旅基本
上有7成時間在傳媒中心度過。

檢測程序簡易方便工作

根據規定，所有海外媒體在首3天均要接受
檢測，東奧傳媒中心特意在4樓設置檢測中心，
面積非常寬敞，避免收集樣本時，人與人之間
距離太近，而檢測過程亦簡單易明，收集樣本
瓶的地點更遍布所有比賽場館，相當方便。
至於媒體工作區域及餐飲區座位之間均設有
膠板阻隔，酒精洗手液亦設計為腳踏方式

避免手部接觸，種種措施
可令媒體工作者安心。

設備完善為東奧添分數

傳媒中心幾乎是所有記者
每天必到並長期逗留地點，除
了工作以外，一日三餐及生活所
需亦是關注點，傳媒中心設有兩個
大型的餐飲區，而工作區內亦設有小
食部，可讓大家一嘗日本的傳統美食。
此外，傳媒中心亦設有一間裝修別出心裁
的紀念品店，門口上面掛着的大型裝飾成為不
少媒體的「打卡」背景，另外郵局售賣的奧運紀
念郵票亦十分受歡迎，便利店、洗衣店及速遞公司亦
一應俱全，這座設備完善的傳媒中心成功為東京
奧運在海外媒體的心中挽回不少分數。

東京向來是著名旅遊熱點東京向來是著名旅遊熱點，，不過今屆奧運受疫情影響不過今屆奧運受疫情影響，，
對奧運相關人員活動範圍的限制十分嚴格對奧運相關人員活動範圍的限制十分嚴格，，海外媒體想要寓工作於海外媒體想要寓工作於

旅遊已不可能旅遊已不可能。。雖然無法暢遊東京雖然無法暢遊東京，，不過東京奧運的傳媒中心除了工作方不過東京奧運的傳媒中心除了工作方
面支援到位外面支援到位外，，餐廳餐廳、、便利店便利店、、紀念品店紀念品店，，甚至洗衣店等亦一應俱全甚至洗衣店等亦一應俱全，，搖搖
身一變成為備受媒體好評的奧運樂園身一變成為備受媒體好評的奧運樂園。。 記者郭正謙記者郭正謙 日本直擊日本直擊

設備齊全照顧貼心
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去過日本都知道在日本坐的士是
有錢人的玩意，那跳動飛快的「咪

錶」和昂貴的價格每每看得人心驚膽
跳，小記抵埗首日便是人生首次嘗到在日

本坐的士的滋味，短短15分鐘的車程已經
要價近5千日圓（約355港元），雖然明知道

這一程是官方安排免費招待，但途中仍禁不住
問了司機幾次是不是真的不收費。

東京奧運規定海外媒體抵達日本14天內不能
乘坐公共交通工具，對工作內容分秒必爭以及採
訪地點隨時改變的媒體而言是很大限制。不
過，不得不說今屆奧運在交通安排上非常周
到，由酒店到交通中轉站的班次每小時有
一班，而返回酒店的車次則是半小時一
班，有關方面於是提供面值1萬日圓
（約710港元）的的士代金券多達14

張 ， 雖
然 每 次

使用需要
提早預先打

電話預訂指定
的士，而每一程

亦只能用一張代
金券，不過在防疫

規限下已為媒體工作
提供不少彈性。

■■傳媒中心安排妥善傳媒中心安排妥善。。
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記者手記
記者郭正謙日本直擊

■■排隊人士都保持足夠社交距離排隊人士都保持足夠社交距離。。
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■■主辦單位出主辦單位出
手闊綽手闊綽。。

■■紀念郵票充滿特色紀念郵票充滿特色。。

■■石偉雄已抵達比賽場石偉雄已抵達比賽場
地提早適應地提早適應。。 互聯網互聯網 石仔踩台跳馬略緊張石仔踩台跳馬略緊張

奧運乒乓球和劍擊項目均於昨日進行抽籤，港隊乒乓混雙獎牌希望
黃鎮廷 / 杜凱琹將有望於4強才遇上國家隊組合許昕/劉詩雯；而在女子重

劍團體賽，港隊首圈就要對戰世界第一的國家隊。
賽會於昨日進行乒乓球抽籤，港隊混雙獎牌希望黃鎮廷 / 杜凱琹首輪將面對匈

牙利對手，從線路看有望於4強遇上國家隊組合許昕/劉詩雯。男、女單方面，黃鎮
廷和國家隊的馬龍同在下半區；杜凱琹則和國家隊的陳夢同在上半區。男女團方

面，港隊男團首輪將對法國，有機會在8強對戰
國家隊；女團首輪則對巴西，從籤表看來
要到決賽才會和國家隊碰頭。
劍擊方面，港隊在有8支隊伍參與的

女子重劍團體賽，由於世界排名是各隊最
低，故首圈一如所料要對戰世界第1的國
家隊。至於在男子花劍團體賽，港隊首圈
對手為上屆里約奧運金牌得主俄羅斯奧委
會（Russian Olympic Committee）。

港乒混雙抽靚籤港乒混雙抽靚籤
一眾港將已抵達東京進行訓練積極備

戰，務求進入最好狀態出擊。體操、劍擊、
乒乓球及羽毛球項目將先後於24日展開戰幔。
「跳馬王子」石偉雄昨日首次到比賽場地練習1小

時，從港隊總教練熊松良口中得知，「石仔」首次「踩
台」有點緊張，幸好兩次試跳仍表現出非常高水平，有
望爭取前8名，跳入下月2日的決賽，跳馬預賽將於周六
下午上演。至於江旻憓將連同佘繕妡及連翊希在周六出
戰女子重劍個人賽，江旻憓表示仍未完全適應在疫情下
備戰。
高爾夫球女將陳芷澄正身處拉斯維加斯等待出發

至日本，出戰下月4至7日舉行的東奧女子高爾夫球
賽。她透過視像接受傳媒訪問表示：「我還是業
餘球手時曾去過兩次日本比賽，但從未去過這次
的場地，所以這兩星期在美國會針對球場的特性去訓
練。」

■■黃鎮黃鎮廷廷（（右右））// 杜凱琹杜凱琹
積極訓練積極訓練。。 新華社新華社

掃一掃睇片


