
衛志豪操肌獲賞識
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本月20日是陳美齡的66歲生
日，難得她正留港籌備9月舉行的
入行50周年演唱會，所以一班好朋友
前晚特地相約為她提前慶生，令她感動
得熱淚盈眶。
婚後定居日本的美齡，由於3個兒子

赴美讀書後都留在當地，所以平時生日都
是和老公二人世界慶祝，或是在港與家人
慶祝。適逢她現時身在香港，所以一班好
朋友便相約為她慶生，還訂製別具心思的

生日蛋糕，蛋糕上有Q版長髮
姑娘彈着結他，還有書本、博
士帽及打油詩，完全是她入
行50年的人生寫照。當她看
見蛋糕時開心得眼泛淚光
說：「好開心！好感動
啊！友誼萬歲！」她又感
恩有大家在她的人生裏，
「今年生日太難忘了，

自己會銘記於心。
（有什麼生

日願望？）希望疫情快些穩定下
來，讓我可以去美國探望兒子們。」
之後美齡在社交平台上載慶生照

片及留言：「好開心啊！非常
感動！這麼多年大家都對我那
麼好。離開了那麼多年，還是
當我為姊妹，多謝大家的友
情！友誼萬歲！生日蛋
糕，太有心思了，可
愛到不得了！心中
是暖暖的，太感
謝了！遵守着限
聚令的生日會，要感
恩大家都健健康康。希
望永遠和大家做朋
友，互相鼓勵，
互相輝
映！」

獲好友預祝66歲生日
陳美齡直呼友誼萬歲

無綫勵志新劇《七公主》於今
晚首播，其中黃翠如為配合強悍律師角色，靠嚴控飲
食瘦身10磅，「呢套劇都幾大挑戰，因為角色成日

都要板起塊面，唔知係咪太入戲，拍到後期我仲一直
咁瘦落去，都有一段時間肥唔番，好彩家已經回復番
正常體重嘞！」至於客串的衛志豪為角色狂操出爆肌鋼
條身形，一向有做Gym習慣的他，為了拍劇效果加多幾
錢肉緊，節食兼操肌雙管齊下，3個月內勁減20磅，但
他呼籲大家沒有專人指導下切勿仿傚，他笑言：「原本
只有一場戲需要剝衫，但導演及監製不想浪費我的操
肌成果，臨時決定餘下的兩場戲也讓我赤膊上陣。」

菊梓喬昨於《2021視聽展》上舉行簽
名會，提到她在社交平台自爆遭恐嚇，但之
後又刪文。她解釋：「其實係小事，但自己
有情緒波動，同埋對方一直以唔同賬號騷
擾。（會否怕遇襲？）都有啲毛管戙，刪文
係唔希望小粉絲睇到被嚇親。」對於其處女

劇《刑偵日記》收視未如理想，但有
傳會繼續開拍新一輯？她

坦言希望能繼續參演，
不會因收視未如理想

而失望，「我今次

演變態
殺手，但我咩都冇做
過出來，我想演落手殺人嘅角色。」

菊梓喬
想演殺人角色

太極樂隊連續兩場《Rainbow After Rain演唱會》前晚假
紅館舉行，也是太極失去琴鍵手Gary Tong後首次開騷，各成
員都收拾心情投入演出，成員雷有輝（Patrick）讚揚當晚是席
上客的Gary太太為老公帶來不少創作泉源，但自認最眼淺的
他獻唱時憶起Gary，終忍不住淌下男兒淚。

太極先以《暴風紅唇》、《紅色跑車》歌曲炒
熱氣氛，Patrick先開腔問大家是否等了很

久？太極都等了兩年終於可以在紅館見到大家，
又指這年來經歷好多波折起伏，正因如此更能配合
今次主題《Rainbow After Rain》，希望大家要堅
持夢想，只要有信心對未來抱正能量，便能做得
到，笑言原本是慶祝太極入行35周年，現時大了一
歲，「看看我們的外貌沒大轉變，Joey Tang（鄧
建明）仲後生，Ricky（朱翰博）連眼袋都消失
了。」Patrick說到近期最熱門話題有他們的演唱會
和東京奧運，並喚起全場歌迷為港隊運動員鼓
掌，感謝他們爭取到好成績，台下即報以如雷掌
聲和歡呼聲。
頭場嘉賓可謂星光熠熠，在悼念Gary環節

上，請來周慧敏、張敬軒、樂隊ONE PROM-
ISE、駱振偉與鍾達茵等，齊齊透過音樂向Gary致
敬和分享跟Gary 的相處點滴。其中周慧敏唱出
Gary作品《借歪》，並說：「我講過他開作
品展，我一定會唱這首歌，今晚完成
了對他的諾言，相信他會聽
到。」其後Patrick送上《今

天應否失去你》時感觸說：「夾Band有30幾年，也
是第一次見個台少一個人，不重要，他其實喺度，每
個人心入面都有他，他想唱首歌叫大家不要傷心，但
一定要掛住他。」太極在台上自爆曾飲大兩杯發生爭
執，還想動武，但不消一會便沒有隔夜仇。至於成員
出埠時誰最狂野及愛飲杯中物？Joey笑指Gary：「唔
喺度嗰個就講嗰個！」Patrick爆Gary試過醉到反鎖自
己於廁所內攬住馬桶狂嘔，後來Ricky要爬入廁格開
門，另一次則是HiFi德和張衛健合力爬入廁格救他。

雷有輝被Gary歌聲殺死

安歌時，Patrick讚揚有到場的Gary太太是成功男
人背後的出色女性，才能令Gary有這麼多動人作品。
接着全場大合唱《一生不再說別離》、《留住我吧》
獻給離世的Gary，Patrick終難忍淚水，而Joey亦眼濕
濕，場面感人。5子完騷後接受訪問，Patrick 表示
Gary太太尾場都會來，更相約稍後一齊去踩單車，說

到他落淚，他謂：「因聽到Gary聲線，
他的歌聲真是殺死我。」

周慧敏張敬軒獻唱致敬Gary

太極開騷自爆
飲大兩杯險動武
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■翠如在劇中經
常要板起面孔。

■菊梓喬的簽名會吸
引逾百粉絲到場。

■陳美齡讚生日
蛋糕太有心思。

■鄧建明（左）與盛旦
華（蛇仔）投入演出。■
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■雷有輝希望
大家一定要掛
住Gary。




