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你的心聲

徵稿啟事

奧運啟示錄

東京奧運帶來多種運動和人生啟示，值得運動員和市民深思。
香港隊獎牌有金有銀有銅，什麼都有了。以往特區政府把運動

推向市場，結果市民難觀看直播，社會了無生氣。現在政府取得奥
運直播權，再分配到各家電視台直播，這是正確的一着。各大商場
設大屏幕配合，市民共同邊看邊為國家隊和港隊打氣，正能量驟
升、凝聚力加強。政府應趁社會好氛圍重新部署、重新上路。
運動員獲獎不容易，平日無休止的艱苦訓練，放棄很多玩樂

時間，忍受無數傷痛，臨場比賽時頭腦更要冷靜靈活。教練的循
循善導、幕後人員的配合，缺一不可。這豈是別有用心的人說什
麼「訓練機器」所能一筆否定。中國在跳水、乒乓、舉重等項目
雄霸十多年，談何容易，有哪個國家可以做得到？外國人或聞風
喪膽，或肅然起敬。
中國女排未能入決賽，教練郎平哽咽說是「自然規律」，意

即自己年邁，應該退下火線，並感謝團隊不離不棄。記者不忘安
慰：「辛苦了，教練」。強者自是容易成為其他隊伍的研究對
象，在戰術上發展針對的方法。勝敗乃兵家常事，要支持者不離
不棄，就非要每場必拚，才有所交代。人生其實很矛盾，年輕時
有力量有衝勁，但沒有經驗；到年長了，積累了豐富經驗，但體
力又下降了。現實是現實，矛盾歸矛盾，最忌是到年老時體力和
經驗什麼都沒有。
有句話很有意思：年輕時重「法」重「儒」，年老時重

「道」。中國舉國體制非常成功，反映在運動上，不止有成績，
運動員、教練等，都有國家榮譽感、使命感，令人感動。

洛 君

選購臨期食品尤要注意時限

市民在選購臨期食品時，要留心注意食品安全。「臨期」和
「過期」雖僅一線之隔，但跨過這道線，有益的食品就有可能變
成了有害，畢竟大多數食品添加劑是有安全食用期限的。銷售臨
期食品是一把雙刃劍，一定是要加強監管，安全，合理地善用好
臨期食品，避免「臨期」變「過期」，保護消費者的身體健康，
也要贏得消費者的信賴。
臨期食品就是那些接近最佳食用日期的包裝食品。商家會將

臨期食品，進行打折促銷平售。售價200元的高級糖果餅食，約
50元就能買到；100元的茶餅，30多元就能成交。食品進口商要
處理大量臨期食品，往往以經濟實惠大件夾抵食作招徠，這種雙贏
的局面是近年臨期食品異常火爆的主要原因。在職青年學生，新婚
主婦，選擇臨期食品背後的原因，主要是為了節省開支。
日常生活捨棄面子消費，去繁就簡返璞歸真的消費觀念，是

當下青年一代，精打細算生活的真實寫照。貫徹反浪費信念，體
現了新時代青年時尚節約。比如巧妙地選擇臨期食品，學懂自己在
家做飯，自帶午飯上班，減少外出用膳等。不僅能給個人荷包減
負，其中選擇臨期食品，在一定程度上，能紓解糧食浪費問題。
低碳環保，減少浪費，是新時尚。越來越多的青年加入到購

買臨期食品的隊伍中，這種消費模式成為他們的新寵。享用已打
折的價格，吃到不打折的味道，選擇臨期食品是一種不錯的節儉
生活方式。社會同樣需要關注的重點是，這種消費風尚對食品安
全監管工作也提出了更嚴格的要求。因此，大家考慮選購臨期食
品時，也要注意食品安全。

宣 德
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今個暑假，九龍
灣 MegaBox 商 場

與 迪 士 尼 聯 手 舉 辦
「Disney Summer Home
Party」。即日起至9月
12日，商場 L5中庭
設置的22呎高超大型家
居場景主題裝置內，將新增
多款迪士尼及Marvel擺設，包括
全新美術館系列米奇家族群星會磁貼
畫、充滿少女情懷的迪士尼櫻花系列水
晶球及小熊維尼木琴玩具系列等，商場
整個L5中庭裝置共分5個主題場景，當
中包括「米奇型格客廳」、「米妮時尚
飯廳」、「小熊維尼甜蜜蜜睡房」，以
及「唐老鴨繽紛廚房」，更另有布魯托
雕塑！同場亦設「Marvel 英雄工作
室」，展出多位Hot Toys Marvel 超級
英雄人偶，並增設美國隊長盾牌及黑豹
頭盔等展品。
商場L5另設「體感夾公仔樂」互動

遊戲機，限時內以身體動作控制機械
爪，夾中公仔即可獲贈多間商戶優惠
券。另外，L9「Disney童趣遊樂園」亦
有眾多毛公仔供打卡。
打卡留影後，還可前往G中庭

及 L5 的迪士尼期間限定
店，大部分展出的迪
士尼擺設及產品
等均於店內

有售，部分更以獨
家優惠價發售！凡於店內購物每100

元或以上，即可獲贈最新獨家迪士尼朋
友珪藻土杯墊1個，共有4款，隨機派
發，送完即止。此外，於商場消費滿指
定金額，或憑指定Mega Club及Mega
Kids Club積分，更可換領多款期間限
定精品，即日起更加推Marvel保護線套
單件裝，消費滿700元即可換領。
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