
「華莎 效
應」又

嚟料！韓國女團
MAMAMOO成員華莎
自從出演綜藝《我獨
自生活》後，展現與舞
台上截然不同的「反轉
魅力」成功突圍，擁有極
高的觀眾緣，並成為
「殿堂級帶貨女王」。
但凡她在節目中吃過的
食物、用過的餐具、穿
過的衣服、吹過的牧童
笛，都能莫名掀起熱潮
吸引人嘗試及購買，連
她本人也感到十分意
外。就在近期一集節目
中，華莎與喜劇演員朴娜
勑在家煮螄蚶拌飯，兩人
身穿可愛的孖妹睡衣，津津
有味歎肉粒飽滿的螄蚶拌飯，

發出連連讚嘆聲，華莎更肉緊閉眼沉
醉於滿嘴螄蚶的滿足，好食到拍晒枱，睇見

都食指大動！節目播出後，觀眾紛紛上網找尋食螄蚶
拌飯的餐廳，帶起新「華莎效應」，就連節目中

另一成員全炫茂亦指：「全國螄蚶
現正瑟瑟發抖！」同時，韓國門
戶網站即時出現華莎餐盤的搜
索熱詞，同款睡衣成為熱賣單
品出沒社交媒體，海外粉絲亦四
處求食譜，韓媒爭相以「華莎螄蚶
拌飯在SNS引起拌飯混亂」為題
報道。

在《我獨自生活》中，華
莎食相誘人的「吃播」，總能
勾起觀眾食慾，其中一集節目華
莎獨自去餐廳食烤牛腸更被稱為
「名場面」，令韓國一度掀起烤牛
腸風，多間牛腸店大排長龍，在疫

情前不少海外旅客到韓國旅遊亦必去牛
腸店打卡，全國牛腸銷量暴漲至多度售罄，連

韓國牛腸協會亦忍不住要向華莎頒發感謝
狀。
講到「帶貨女王」，不得

不提鼻祖級的藝人李孝利。
在女明星機場街拍還沒開始的千禧年
代，李孝利的日常服飾成年輕人的追
捧潮物，而她代言的產品從美妝、健康
食品到家電用品沒有一項不熱銷，造就
「只要是她做就能成為話題」的李孝利效
應。2013年，她與音樂人李尚順在濟州島
的自家草坪低調完婚，只邀請了朋友和家
人，甚至帶紅了小型婚禮，就在李孝利結婚
的次日，大型婚慶公司的訂單暴跌。

追星

■網友模仿煮
螄蚶拌飯。

■宅家素顏食拌飯好
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■同款睡衣熱銷。

■牛腸店成打卡勝地。
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引入海外醫生足見政府重視民生

為進一步解決香港「醫生荒」問題，特區政府日前建議進一
步放寬非本地培訓醫生來港註冊制度，容許持認可醫學及專科資
格的非香港永久性居民醫生申請；為具備專科資格的「有限度註
冊」醫生提供銜接至正式註冊的階梯，以及容許未在香港以外地
方實習的非本地培訓醫科畢業生來港參加執業資格試。
隨着香港人口老齡化程度加深，醫療體制面臨越來越沉重的

壓力，解決人手短缺成為本港迫在眉睫需要關注的問題。事實
上，去年7月至今年6月公立醫院醫生流失率為4.6%，情况令人
憂慮，單靠增加本地培訓醫生難以解決人手短缺問題，社會不斷
有強烈意見認為應引入海外醫生救急，原修訂草案中政府提出立
法引入非本地培訓醫生，不用考執業試而可在港工作，算是跨進
了一步，但規定須是香港永久居民，以及要在公院工作一段長時
間，門檻不低，仍然限制了人數，未必能填補短缺。
新修正案希望網羅更多合資格的專科醫生來港服務，可見政

府聽取各持份者聲音，尤其是最大持份者「病人組織」，認為香
港永久性居民的申請要求，限制了其他有意來港服務的人士，令
不少具專業資格的醫生被拒諸門外，與吸引人才的大方針背道而
馳，可見政府今次破釜沉舟的決心和勇氣。過往怯於欺善怕惡的
個別行業保護主義阻力，對引入海外醫生不敢有所作為，現在卻
敢於突破業界利益勢力的阻礙，紓解危機，政府有了這份勇氣，
解決「看病難」和其他問題就有了希望。現在社會重新聚焦改善
民生的問題，期待重大民生舉措陸續有來。

布 恩

媽姐與外傭

香港一直需要家庭女傭，引入外籍女傭之前，「媽姐」承
擔這份工作。「媽姐」大多數是順德的「自梳女」，把頭髮梳
起挽成髻，表示終身「梳起唔嫁人」。憑着煮得一手美味的順
德住家菜，細心照顧主人一家老小，以及勤快的清潔工作，
很受歡迎，只要她們願意做下去，大多數主人都希望這樣好
的「媽姐」，留在家中，當作自己人，家中有一老，猶如有一
寶。但落葉歸根的傳統思想根深蒂固，到了一定年紀，
「媽姐」大都選擇回故鄉，與合得來的姊妹在預先安
排好的「姑婆屋」安享晚年。「媽姐」中，最為人津
津樂道就是順德均安的歐陽煥燕，她十多歲就跟隨幾
位姊妹去新加坡，先在愛國僑領陳嘉庚家中當9年女
傭，日軍侵略南洋時，陳嘉庚返內地，歐陽煥燕就到李光耀家當
女傭，她在當律師的李光耀家中服務四十多年，帶大了李光耀的
三個子女，見證了李光耀、李顯龍當新加坡總理的歷史。歐陽煥
燕退休，謝絕了優厚福利，回到家鄉，頤養天年，享年百齡。
香港在上世紀七十年代引入菲傭，當時菲律賓不景氣，總統

馬科斯修改勞工法，允許國民到外國工作，賺取外匯，改善國家
經濟，碰巧當時香港經濟剛剛起飛，外籍人士、做生意和當白領
的港人需要懂英文的女傭，菲傭就大行其道，現在已成為菲律賓
經濟重要支柱。在引入菲傭同時，也有人建議聘請內地女傭，不
過，當時的法例是，內地人來港住滿七年就可成為永久居民，這
涉及居住、醫療、福利等等考慮，一直未成事。
時移勢易，今日的香港，普通話與英語同樣重要，如果有港

人願意聘請內地女傭，特區政府會不會重新考慮呢？

顧 珈
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