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婚戀及生育，是很多年輕人一生中最重大的問題。有社會學家認為，當今單身浪潮
與以往不同，單身人群主要集中在文化程度較高、有一定經濟實力的群體。碩博高學歷
者，是其中一個典型。為了解碩博者的單身原因、擇偶要求、婚姻態度等，日前，問卷
網面向全國5,156位處於單身狀態的碩博高學歷者展開問卷調查，結果顯示，超八成

單身碩博渴望婚姻，多希望在30歲前成家。然而，不少人表示，比起學術研
究，找到理想的伴侶好像更難。

調查數據顯示，在對待婚姻的態度方面，81.1%的單身碩博高
學歷者「渴望婚姻」，其中，「渴望婚姻，但不願將就」

佔比73.5%。
年齡越來越大，想要盡快穩定下來的心理因素和被家人

催婚的現實需要，是吉林大學碩士生蘆知非迫切希望畢業後
盡快結婚的兩大主因。他表示還是想找到一位學歷和經歷都
相近一些的伴侶，「最好也能有同樣的興趣愛好，這樣我們
就可以有更多的共同話題。」如果一直沒有遇到合適的，他
也不想在結婚這件事上「將就」，不想像完成一個任務一樣
去結婚。
單身碩博都希望何時步入婚姻呢？調查顯示，1995年—
1997年出生的單身碩博更多選擇 3年內結婚；1990
年—1994年出生的單身碩博，大都希望兩年內步入婚
姻；而1988年、1989年出生的單身碩博則更希望
在一年內結婚。由此可見，渴望步入婚姻的年齡
其實並無太多差別，均在30歲左右。

今年24歲的河南師範大學碩士研究生劉
強從未有過戀愛經歷，他非常羨慕身邊已經
結婚的同學，但因為自己缺乏戀愛經驗，脫
單變得有些困難。他告訴記者，「我渴望
婚姻，對於未來婚姻生活的要求的話，應
該是融洽就好。」學習之餘，他會陷入單
身的焦慮之中。面對家人的催婚時，常
常感到無奈。

圈子小眼光高成單身主因

受訪者小雨目前在讀博士，她認
為，博士忙碌的生活，注定會限制自
己的社交圈子，這也是她單身的主
要原因之一。拋開其他因素不談，
小雨覺得，自己享受戀愛狀態大於
單身狀態。
調查中，在被問及造成自己單身

的最大原因是什麼時，37.8%的受訪
者選擇「圈子小，沒機會認識異
性」，其次是「眼光高，難遇滿意的」
「性格原因，不會相處」和「自身條件不
夠優越」，分別佔比 18.9%、17.2%、
13.1%。
孫妍今年23歲，在北方一所高校讀碩

士，她認為，眼光高，很難遇見滿意的對象，
是她單身5年的主要原因。「我不太喜歡男方對
女方說，寵你一輩子，你什麼都不用做，就乖乖
地做我的公主之類這種話。」看慣了身邊整天膩膩
歪歪的情侶，孫妍坦言，她想要的是兩人肩並肩往前
走，互相支持互相照顧的戀愛，並不是誰依附着誰的
關係。她希望未來的自己能擁有符合「四大標準」的婚

姻生活：「尊重與平等」「理解與包容」「坦誠與忠誠」，
「當然，最重要的還有，『愛』。」
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日前，問
卷網發布《2021中國

單身碩博婚戀意向報告》
（以下簡稱《報告》），《報

告》認為，通過對調查數據的分析顯
示，「單身越久，脫單越難」並不是
危言聳聽。一方面，保持單身可以避
免關係中的衝突與傷害，但會漸漸演
變成「單身成癮」。另一方
面，長期單身者形成了
一種較為固定的生
活模式，長此以

往，哪怕內心想戀愛，也難有
主動脫單的具體行動。
武漢輕工大學機械工程學院分團

委書記、應用心理學碩士周璇認為，
單身碩博這一群體的婚戀觀與其他單
身群體的觀點並無本質區別。圈子
小、眼光高、不會相處或是各個人群
單身的主要原因，並非高學歷人群的
專屬。
她解釋說，單身高學歷人群在追

求婚姻和愛情這件事情上，並沒有多
麼與眾不同。周璇建議，走上工作
崗位的碩博們，比起一般的單身
群體，更需要擴大交友圈。同
時，不論是女性還是男性，
碩博們都需要適當
打破硬性的條件框
架，看到條件之下
鮮活的人。

「圈子小，沒機會認識異性」37.8%
「眼光高，難遇滿意的」 18.9%
「性格原因，不會相處」 17.2%
「自身條件不夠優越」 13.1%
「太忙了，沒時間」 13.1%
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籲走出框架

高學歷者
單身主因

■青海省西寧市日前舉行古風聯誼活
動。 中新社

■專家籲單身碩博積極社交。圖為安徽某
交友相親會現場。 中新社

■碩博脫單動力，多源
於對愛情的憧憬。
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