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今屆東京奧運中，「少年劍神」張家
朗為香港再奪金。有見及此，劍擊

運動學院於9月份每個周日透過兒童劍擊
體驗班，以互動方式令小朋友認識劍
擊，發掘熱血小劍手。 此外，奧海城更
有3人籃球班、兒童拳擊體驗日、足球童
樂日，奧海城S+ REWARDS會員憑點數
或Olympian Kids憑積分可於即日起報名
參加，名額有限，額滿即止。
D．PARK愉景新城今次以場地贊助

形式與香港兒童探索博物館合作，並推
出「動感探索體育營」，由多個運動專
家教授，包括沈聰教練帶領的籃球班
（前港隊及甲一籃球名將）、蕭昌鴻教
練帶領的排球班（現役港隊及甲一排球
明星）等，於「Donut 運動場」舉辦各
式運動訓練班。活動期內，「Donut 運
動場」日間將舉辦以小朋友為主的運動

訓練班，如籃球班、排球班、體
適能訓練班，更特設新興運動興趣班，
包括地壺冰球、健球、雪合球、旱地冰
球，激發小朋友運動細胞，新潮玩法發
掘運動樂趣。「動感探索體育營」由即
日起至9月下旬舉辦，有關課堂時間表及
報名方法，可留意D·PARK 愉景新城
facebook及Instagram更新。

戶外放電 親子體驗

除了有適合小朋友參與的運動班
外，如果想一家大細做戶外運動也有好
去處！TKO Spot將早前完成翻新的商場
三樓戶外區域，打造為全港最大型的空
中戶外運動場地「將軍競技場」。場內
劃分為四大區域，包括「車神大道」、
「球山球海」、「鬆筋擂台」及「營營
地」。其中「車神大道」中的賽道適合

平衡車、滾軸溜冰等
運動進行訓練或比
賽，加入各式各樣
的斜台及障礙物，
亦會定期更換賽道，增加挑戰性和趣
味；「鬆筋擂台」提供逾三千呎的草地
區域，擺放多款輔助肌肉伸展的裝置，
讓大家可以在運動前後做熱身拉筋及伸
展放鬆運動；「營營地」則放置多個露
營帳幕及野餐帳篷，適合一家大小體驗
露營生活，盡享天倫之樂。
在子女玩樂的時候，父母不再只是

漫長地等待。「將軍競技場」上特設全
港首個為爸媽而設的等候區，於「車神
大道」可免費借用運動拍攝器材，父母
可以記下小朋友放電時的動感一刻。

港隊早前在東京奧運取得佳
績，近期多個商場食住運動熱潮，
與不同體育活動機構合作，舉辦一
系列適合小朋友參與的運動體驗
班，發掘未來運動界健將。其中
奧海城就舉辦3×3籃球體驗班，
將新增奧運項目帶到香港。愉景
新城則聯同前港隊籃球神射手及
現役港隊排球明星舉辦球類興趣
班，更引入新興運動如地壺球、
旱地冰球、健球等，激發小朋友
的運動潛能！

■旱地冰球講求
體力與技巧。

■「營營地」適合親子體驗露營生活。

■兒童拳擊
十分有型！

■健球玩法近似「4
人版數字球」，樂
趣十足！
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■「車神大道」好啱滾軸溜冰。




