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七白粉養顏寶 暗瘡黑頭拜拜

李灼珊
香港註冊中醫
中醫內科博士
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病態賭博問題其實一直存在，西方
國家在1980、90年代，病態賭博

的人口比率是 1.5%左右，而本港平
和基金於2016年收集的數據顯示，比
率也是大約1.4%。正正是因為近年

比較多人關注，因而
令社會大眾多認識
這問題，逐漸凸顯
它的影響。
精神科專科醫生

張漢奇表示，病態賭博問
題的確對社會造成很大影

響，而且年輕化情況頗為明顯，不
論研究結果還是臨床所見，都顯示出
大部分病態賭博並不是到了某年
紀，例如三四十歲左右才開始
賭博，而是大多在年輕的時候
已開始。張漢奇見過不少個
案，患者十多歲已有賭波習
慣，部分年輕人更會參與
網上賭錢，甚至去遊戲
機中心玩釣魚機之
類，而且賭額愈來
愈大，終於成
為病態賭徒。
病態賭博的

定義，一般是根據
美國《精神病診斷與

統計手冊》裏面的10個
不同的條件，例如腦海常充
滿賭博的事情、需要逐漸
加大注碼才感刺激（見
表）等，若符合其中
5個條件，便可診斷
為病態賭博。
當中尤以第5點

──「以賭博來逃避
一些不快情緒」最值

得關注，張漢奇指出，壓力

和病態賭博關係密切，有一類人由於壓
力大，於是用賭博來減壓；將全副精力
都放在賭博上，在決定贏輸的一剎那非
常緊張，確實讓該類人忘卻日常壓力，
可是壓力不會因一次賭博而消失，於是
愈賭愈多，泥足深陷，走上絕路，金額
更無法負擔。而長期疫情下大家少了娛
樂活動，也可能令部分人更投入賭博。
若經評估判斷是病態賭博，通常

會用藥物治療再加心理治療。但病態
賭博經常會引發「家人互累症」，意
思是病態賭博者即使開始接受治療，
負責照顧病態賭博者的家人卻出現倦
怠（burn out）。

照顧者受不了壓力倒下

張漢奇解釋說，很多個案都有這情
況，例如有不少是母親帶兒子來看，兒
子才廿多歲；也有不少是子女帶母親來
看，母親一般是四五十歲。這類個案的
共通點是，照顧者都非常疲累，因為想
幫病人但已無能為力，而病人的行為累
及所有家人，大家都疲於奔命，可能有
「大耳窿」上來追數，甚至恐嚇要傷害
欠債者的子女或父母，結果照顧者因承
受不了壓力，連自己都病了，這種便是
「家人互累症」。
張漢奇建議大家做好預防病態賭

博措施，「最好當然是完全不接觸賭
博，只要你不賭，基本上就不會變成病
態賭徒。但現實未必可做到，所以退而
求其次是視賭錢為偶然的遊戲，嚴格限
制自己的注碼金額，規定每當輸了多少
錢就必定要停止或離開。這樣的話，便
有機會做到小賭怡情。」
但要時刻記着，當一旦感到自己

無法控制，愈賭愈大時，便應立即警
覺，並尋求親友或專業人士協助，例
如諮詢醫生等。

中國古時候就有美白養顏的
中藥配方，其中一條現代也多中
醫使用的配方叫做「七白粉」。
古時很多皇室貴妃、高官妻女都
會視它為美顏之寶。
七白粉內裏中藥，包括白附

子、白芷、白芨、白芍、白朮、
白茯苓，有些人會加入白僵蠶或
白蒺藜。它不但可以美白面部皮
膚，對面部的暗瘡和黑頭都有功
效。方中的白附子、白芷有美白

皮膚的功效，白芨、白芍可美白
又能收緊面部毛孔，白朮、白茯
苓可減少面部的油脂分泌，從而
減少暗瘡、黑頭。
對於七白粉，有些人以為必

須硬性規定它的成分，其實成分
可調節，反而用法正確更重要。
以下是正確的用法：
1.以上 7 種中藥，每種用 2

両磨成粉末，盡量磨細一些。
2.每次用取 8克左右，加入

蜜糖、清水或牛奶，攪拌成糊
狀，薄薄敷在面上 20 分鐘左
右。
3.然後用清水沖洗，洗完面

會覺得整個面部白淨了很多。
經常使用七白粉，日子有

功，可以保持面孔嫩白。如果是

較油性和有暗瘡黑頭的皮膚，可
加些綠豆粉，用酸奶攪拌，使用
方法如上，效果會更好更合適。
以上 7 種中藥都是很安全

的，可以長期使用。亦可以將
這些中藥磨細一些，用牛奶攪
拌成糊狀，在面部輕輕按摩，
效果會更快，只須小心不要將
面上皮膚磨損就可以了。如有
疑問請使用前先諮詢註冊中醫
師。

沉迷賭博成病
拖累家人添憂

藥物心理治療雙管齊下 宜找專業人士協助

1. 腦海常充滿賭博的事情。

2. 需要逐漸加大注碼才感刺激。

3. 多次減少或戒賭，但都不

成功。
4. 當減少賭博後會感到不安或煩躁。

5. 以賭博來逃避一些不快情緒。

6. 為了翻本窮追不捨。

7. 向家人「講大話」隱瞞賭癮。

8. 為賭本作出詐騙、偷竊

等行為。9. 因賭博行為與家人或朋

友爭執等。
10.債台高築，依靠別人援助。

定義病態賭博10條件
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張漢奇醫生
精神科專科

■與疫情長期作
戰，部分人更加
專注賭博。
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