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人月兩團圓
張欣欣

近日經過大型商場，老遠被一團璀璨
奪目的金黃光影吸引，趨步上前，原來是
一輪碩大的「圓月」。商場為迎佳節，以
「月滿樂中秋」為主題，用光影霓虹等元
素將現場布置成一個美麗夢幻的大圓月及
大燈籠，配上綵燈玉兔祥雲和碧樹，環迴
擁抱黃燦燦的滿月，人在其中，如進仙
境。
途經者皆駐足，因碩月美且亮。一時

間，大人拍照，小孩歡躍，場面熱鬧而溫
馨。這兩年飽遭不愉快社會事件及疫情摧
殘，香港人可說已兩年沒好好過節了，如
今社會安定及疫情得控，久違的寬慰笑容
重現，往昔平和幸福生活恢復，試問誰不
展顏歡笑？
中秋，是中國人傳統的重要節日；而

滿月，象徵團圓，是中國人對美好生活原
始而樸素的渴求。蘇軾那歷誦不衰的「但
願人長久，千里共嬋娟」名句，可謂道出

了人們的心理觀念。
然而，月豈能常圓常盈？正如人生充

滿着喜怒哀樂與悲歡離合，不如意事常八
九。也正因如此，中國人總是努力尋求圓
滿，珍惜每一個能歡聚團圓的日子。歲月
嬗遞，時代變遷，都說現代人對歲時節俗
不及從前那麽重視與講究了。其實不是。
正如中秋，商場的燈飾、餅店的人龍及男
女老少臉上那如滿月的盈盈笑意，足以證
明人們仍是重視過節。我喜歡這種接地氣
的儀式感，因為它喚醒我們內心那份愛的
傳遞，對倫理和傳統的認同，對美好未來
的開啟及對自己民族民俗的保護和傳承。
感天時，應人和，乃千百年來中國人

的生活智慧，自古迄今，年年如斯，循環
往復，傳承不絕，這是節日的精神，更是
「愛，薪火」的相傳。
所以，何憂今秋月之盈虛，我們都要

好好過節。只要心如朗月，歡喜何缺。
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長者節日選購禮品需留神
宣 德

長者節日選購禮品留神，黑店
騙長者醫療券，手法層出不窮花樣
百出，天天有新花樣。年邁長者稍
有不慎，或貪小便宜，旋即會落入
黑店設計的圈套，損失慘重得不償
失。最近有缺德的藥材店，會在店
舖外最當眼處，專門設計展示大量
特價品，以吸引長者們選購節日禮
品，並且會以奉送小禮品作招徠。
當長者們選購完畢，移步進入

店舖收銀處結算時，黑店家的大龍
鳳才正式上演。首先店家會問準備
結算的長者有沒有「醫療券」。如
果有，可以優先使用政府醫療券，
否則過了期不用就會損失云云。一
般長者此時都會降低警覺，他們接
着就建議長者交出身份證，讓店員
代其看看有多少餘額可用。
緊接着店員及駐診的醫師，就

會打蛇隨棍上，向長者推薦各種貴
成藥，最近通常會主力推介「牛黄

丸」，首先用一盒正貨的「安宮牛
黄解毒丸」作道具，然後介紹可用
於醫治新冠肺炎，或作日常心腦血
管保健養生，預防中風三高等物
品。當長者放低戒心，對方大多會
立刻跳入談價錢及買多少數量送多
少的環節。旋即就有醫師負責開
方，店員負責執貨，有人負責安排
使用醫療券手續，交易完畢。長者
通常會被黑店老千掠去幾千元的醫
療券。
待回到家中打開膠袋時，會立

刻發現，花了數千元醫療券購買的
名貴「牛黄丸」並非正品，而是包
裝相近的仿製不知名劣質品。此類
黑店最近在港島東區、深水埗和土
瓜灣頗為活躍，各長者節日選購禮
品，要光顧有信譽的店舖，以免中
了黑店的圈套，亦希望政府及海關
能加強執法，將違法者繩之以法，
以保香港購物之都的美譽。

日本

■3位日本女生對劍心說，綠茶沙冰冰凍又解渴。

■雷一茶在淺草雷門商店街的店址。

■雷一茶的綠茶體驗店每日
會有多場日本茶道示範。

■雷一茶招牌甜點，綠茶雪
糕甜品套餐，分量十足。
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圖文提供 :
在日工作港人—劍心

位於東京淺草的雷門淺草寺是港人必到的旅遊景
點。奈何新冠肺炎肆虐至今，包括港人在內的遊

客絕迹外，就連日本當地遊客也人煙稀少，雷門淺草
寺周邊的幾條商店街店舖大都停業，堅持開業的寥寥
無幾，以下的濃茶甜點店雷一茶是其中一間。雷一茶
的招牌甜點是「濃茶蕨餅拿鐵」和「濃茶意式雪糕」
外，並提供高品質抹茶炮製的濃茶甜點。而抹茶啤
酒、日式雪糕新地、杏仁榛子蛋糕、朱古力、紅豆小
丸子等等亦令顧客垂涎三尺，是喜歡抹茶的人絕不能
錯過的！

雷一茶共有3間分店，分別是淺
草本店，抹茶體驗店和伝法院通分
店。本店乃雷一茶的首間店舖，充
滿懷舊風味。而抹茶體驗店是讓顧

客們觀摩雷一
茶的茶道，入
內參觀需提早

30 分鐘
預 約 ，
體驗時間
由早上11時開始，每日6
節，每節1小時，下午4時
為最後1節。
抹茶體驗店的二樓更闢作濃茶茶寮，讓愛好品茶

的顧客可以全情投入，寫意地品茶。由於現時正值炎
夏，茶寮正推出限定刨冰，用上雷一茶自家製濃厚抹
茶糖漿的「自家製宇治金時」刨冰，簡簡單單配搭
新鮮水果作配料，已經叫人口水直流，而售價為每
杯1,738日圓（約123港元）。
作為雷一茶第3間分店的伝法院通分店將所有

茶道製品陳列，並設有內用空間和拍照點、茶葉的
展示等等，是充
滿抹茶味道的一
間店舖。
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