
新冠疫情爆發後市民旅遊外出受限，不少市民改為到郊外行山，令攀山意外
趨增，今年首8個月攀山事故的求助個案比去年全年增加10%。警務處、消防
處、政府飛行服務隊、民安隊及漁護署早前舉行聯合記者會表示，近年部分行山
者為求「打卡」博眼球，到山勢險要的環境下留影，使自己深陷險境。拯救專隊
往往要通宵救人，甚至有隊員因此受傷。有專隊指出，市民若出發前有足夠規劃
及裝備，以及避免獨自行山，可有效將意外發生機率減至最低。

今年首8個月個案比去年全年多10%

行山「打卡」遇險求助大增

日本

許多人喜愛在入秋後到日本賞楓葉。但
其實秋天的日本不止可以賞楓、賞銀

杏，鮮為人知的「彼岸花」也搶先在9月底
開始盛放！鮮紅色的彼岸花又稱「曼珠沙
華」，此名由法華經內的梵語演變而來，
為法華經四花之一。
當地的愛知縣觀光社特地精選愛知縣

矢勝川的彼岸花田，讓香港朋友們一賞濃
濃的日本秋意。
除了形態奇特，顏色妖異之外，彼岸

花亦因有毒（誤食會引致嘔吐等症狀）及
常在墳地生長，讓人產生死亡與分離的不
祥聯想。此花亦有個不尋常的生長習性：
花落以後才長葉，葉枯以後才開花。花和
葉不會同時出現。因此，在日本人心裏覺

得是無限思念、絕望的悲戀等象徵。
愛知縣矢勝川沿岸2公里開滿約300萬

朵彼岸花，是讓人過目不忘的美景之一。
若果要去矢勝川看彼岸花，可乘搭JR電
車，從名古屋車站出發的話，搭到半田口
站，大約40至50分鐘。
到愛知縣觀賞彼岸花之餘，又怎可錯

過到訪昔日德川家康時代的古老城堡。話
說在平成元年（1989 年），愛知縣歷史悠
久的清須城以「清洲城」之名重建了天
守閣與部分城閣，當地居民藉此重新
找回往日的歷史榮光，遊客在城內
還可以試穿武將甲冑與貴族公主的和
服，體驗戰國時代的歷史氛圍。

圖文提供 : 愛知縣觀光社■彼岸花又稱為曼珠沙華。
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攀山拯救專隊支援隊高級消防隊長張天瑜
日前接受本報訪問時表示，今年首8個

月，消防處接獲的攀山拯救求助共涉660
宗，較去年全年上升10%，事故受傷人數達
401人，增幅25%。他說，政府飛行服務隊
於2016至19年平均每年接獲400多宗拯救
召喚，但單計去年已急升逾一倍，達885
宗。今年首8個月，已接獲631宗求助，更
有上升之勢。
攀山拯救專隊支援隊消防隊目胡誌恒指

出，行山者應避免挑戰驚險、沒開發及非常
規的路線。他舉例說，專隊於5月中接獲身
處大嶼山鳳凰徑南天門石澗的一男三女求
助，其中男求助人因為企圖攀過5米高的直

壁「搵路」而失足墮地，導致膝蓋受傷無法
行走。拯救專隊出動約40人，需要在現場鋪
置5組至6組逾50米長扶手繩。

專隊鋸掉十幾棵樹救人

由於當日天氣惡劣，現場被大霧籠罩，
加上極度潮濕及能見度極低，遇險男子深陷
在密林中，隊員通宵救援至翌日早上，才鎖
定及接觸到該男子，最後拯救專隊還要鋸掉
十幾棵樹，才成功把男子救出送往醫院。胡
誌恒呼籲行山者應提前計劃路線，並按照預
定路線進行，避免因進行危險點打卡或挑戰
驚險、非常規路線而發生意外。因為一旦發
生意外，除了令事主深陷險境，拯救專隊也

可能需要出動大量人力、機器等施救，「隊
員要非常努力、非常辛苦才能成功施救。」
新界北總區快速應變部隊署理總督察吳

慶昌指出，若採取行山安全措施（見表），
例如避免獨自行山、計劃好路線及準確定位
等，都有助將行山意外發生機率減至最低，
且即使發生，也能協助拯救隊盡快施援。

■拯救專隊出動大量人力、機器等施救胡亂攀
山人士。 相片由消防處提供

行山六大建議
夥伴同行 夥伴應互相照應，避免獨行；
預先將行程告知家人朋友，如遇意外，他
們可代為通知警方和尋求協助

合適裝備 衣着（合適運動服裝、行山
鞋）；裝備（地圖、指南針、行山杖、食
物、水、急救用品）

安全意識 須要有安全意識，避免作出任
何危險行為，例如於天氣不穩下行山 ；
切勿為了拍照導致意外發生

時刻警惕 行山時風險無處不在，要時刻
保持警惕；注意同行人士身體狀況；留意
天氣變化

計劃路線 量力而為，因應隊員能力及狀
態規劃適當路線；依照預定路線進行

準確定位 留意沿路資訊牌及路徑指示
牌；配備定位裝置上山或安裝相關遠足留
蹤定位電話應用程序

資料來源：行山安全聯合記者會




